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स्वास्थ्य और दीघोयु 
रा हछ ट 


इस पुस्तक में सरल रीति से यह बतलाया गया है कि किस प्रकार 
साधारण वीमारियां उत्पन्न दोती हैं शोर उन के उपचार क्या हैं॥ 


एु, सी. सेलमन, एम, डी. 


झोरिएंटल धाचमेन पब्लिशिंग दाऊस, 
सालिज्ञवरी पाके, पूना, इंडिया ॥ 
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बड़ी आंत 

पित्ताशय 
नीचे जाने वाली बदी याँत 
शु॒दो 


. च्यामाशय म्ोम्का या जठर 


पित्त 


« पिंडी 
पसली 
« पसल्नियों के मध्य भाग 
दिल 


« रुघिरामिसरण यन्त्र 
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उदर का ऐडसोर्टा था धमनी 


«जुदा 


बैठक की हाड्ञयां 


, पेरीयेनियम (7०४४६४००७प/) 


मृत्र नत्त 
£, गुदा का कोश सेक्शन 


बैठक का पेरीदोनियम (?०एां० 9०४४०४७ए००) 


«गर्भाशय (प%७ ए६०७:०७) 

. स्रीअणड-फल कोष (१७ 0एशप6छ8) 
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$ [ है उन 


आकथन । 


से शेग जो महुष्य में पाए जाते हैं, डन से बचना मलुष्प के 

हाथ पर है, इस क्षिये एक ऐसी पुस्तक की बहुत द्वी झावश्यकता है जिस 

में साधारण रोगों के कारण धयोर उन के रोक झौर झोषधि ऐसी भाषा 
में लिखी जायें जो प्रत्येक मनुष्य पढ़ सके प्रोश समझ सके ॥ 

इस पुश्तक के प्रथम १३ भ्रध्यायों में शरीर के मिन्न रे ध्यर्गों की 

रुथना झोर उन के काम के विषय में प्रति प्राषश्यक बातें वर्णन की गई 


हैं। उन में मनुष्य के ज़ियेशिज्ञा भी लिखी है, कि इन पश्रवयवों का 


स्वास्थ्य फ्योकर स्थापित रद्द सक्ता है। दस पुस्तक के झधिऋकू भाभों में 
धति साधारण रोगों का घणन है। रोगों के रोकने के नियम पर बहुत 
ज्ञोर दिया गया है। शोर शझोषधि ऐसी घताई गई हे जो प्रति घर में 
उपयोग में लाई-ज्ञा खक्ती है ॥ 
इस पुस्तफ फा यह मतलब नहीं है कि इस के पढ़ने से डाक्टर या 
वैद्य की झ्रावश्यकता द्वी जाती रहेगी । यद्द पुस्तक फेवल्त रोगों फी पदिचान 
दतलावेगी भर यद्द शित्ता देगी कि किस २ समय यह ध्यावश्यक्न है कि 
किसी निपुण डाक्टर फी सहायता ली आए। इस बात से पढ़ने वाजों फो 
थद् विद्त दो जायगा कि डाफ्टर झोर उन के यड़े २ ध्यौषधालय दमारे लिये 
कितने झावश्णक हैं ओर दम फो उन फा कितमा प्रादर करना चादिये॥ 
छेखक की यह थाशा दे कि यदद पुस्तक प्रत्येक घर में प्रति ज्ाभ- 
दायक होगी, क्‍योंकि इस पुस्तफ में ज्ञो शित्ताएं दी गई हैं. उन का उपयोग 
फरने से वहुत प्रकार के रोग प्रोर पीड़ा कम द्वो ज्ञाएंगे योर बहुत पव- 
सरों में यह जानने से कि उचित समय पर क्‍या करना चादिये, आन तक 
घच सकेगी ॥ 
इस पुश्तक में जिन २ श्रोषधियों फे नाम बताए गए हैं, थे प्रत्येक 
घभोषधाल्य में प्राप्त दो सकी हैं। केवल पे प्रौषधिया जो पिंषज़ी हैं. जिन 
का ज्ञेन देन निषमानुसार बन्द है, प्राप्त करने के लिये किसी डाक्टर के 
हस्त लेख की धावश्यकता होगी॥ 
म | जे फे प्रन्तिम भाग में ओोषधियों फी सूची भर उन के उपचार 


कं में कीं २ पर चिकित्सा का घर्णन संख्या द्वारा भी किया 


खूची सी पुस्तक के प्रन्त में दी है ॥ 
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“स्वास्थ्य के तियमों के न ज्ञानने से काड़े मनुष्य ज्ोवन के कर्तव्यों को 
प्रतिषालन करने के योग्य नहीं है ?? ॥ 


ध्यध्याय १। 


स्वास्थ्य रक्षा का लाभ। 


जीवन मनुष्य का वहुसूल्य पदाथ है ओर तब स्वास्थ्य है। स्वास्थ्य 
रहित जीवन केवल व्यर्थ दी नहीं होता, पर इस दशा में मनुष्य ओर कोई 
संसारिक भोग विज्ञास का भी सुख नहीं ले सकता है॥ 

रोगी मनुष्य केवल-पीड़ा ओर कष्ट ही नहीं भोगता है, परन्तु घह 
घपने ध्मावश्यक कार्य्यों को भी पूरा नहीं कर सकता है, और उसके रोगी 
होने दे कारण एक दो घर के मनुष्यों को अपना स्वयं काम त्याग कर के 
उसी के देख भाल में लगा रहता पड़ता दे ॥ 

इस के ध्यतिरिक्त रोगी अपने अड़ोस पड़ोस के लोगों को भी भय 
का कारण वन जाता है, क्‍योंकि वहुत से रोग ऐसे होते हैं ज्ञो सुगमता 

[ से दूसरों को भी लग जाते हैं, यह वात वहुधा देखने में श्राती है कि जब 

घर में एक हआमादमी रोगी हुआ तो उस के बाद अयोर भी रोगी दो जाते हैं, 
शोर इसी प्रकार एक घराने के वाद दूसरे घराने के लोग इस में प्रस्त हो जाते 
हैं, ओर फिर उस मुहल्ले के लोग उसी बीमारी में रोगी हो ज्ञाते हैं। और 
इस से अधिक हानि भी होती है। वहुधा रोग उस घर से दूसरे घरों में 
पहुंच जाता है जिसका परिणाम यह होता है क्वि उस समाज के मलुष्य 
घधिकतर रोगी हो जाने के कारण अपना व्यवसाय भत्नी प्रकार नहीं कर 
सकते जिस से वह समाज दरिद्रता के दुःख में पड़ जाता है--केवल यही 
नहीं परन्तु अनेक जानें भी व्यथ नष्ट हो जाती हें--क्योंकि रोगी धपना 
कार्य्य नहीं कर सकता ओर कमी २ झुत्यु हो जांती दे जो अति शोकित 
शोर दुःखदायक दोती है॥ 

इस के अतिरिक्त, जब आरोग्यता जाती रही तो वह एक दिन में फिर 
हाथ नहीं भरा सकती है और कई रोग तो ऐसे होते हें कि उन के अच्छा 
कर ने में ध्यधिक द्रव्य श्र समय लगता है, जब पदिल्ले फी ऐसी स्वास्थ्य 
फिर मिल सकती है॥ 

यह प्रत्येक मनुष्य का प्रथम कर्तब्य कांय्य है, कि अपने शरीर की 
रक्ता करे. ओर उसे ध्यस्रोग्य रखे। यह उस फ़ो प्रथम, झपने लिये आओोर 
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फिर झपने घराने के जिये, अपने पड़ोसियों के लिये ओर अपने स्वयं 
देश के लिये करना उचित है, ओर यह विशेष कर के अपने खष्टा के 
लिये करना डचित है, यद्द सोचना मिथ्या है कि रोग देवता वा डुशातमा 
द्वारा अथवा जलवायु के परिवततन द्वारा उत्पन्न होता हैं ओर हम किसी 
फारण से उसे रोक नहीं सकते हैं जीना ओर मरना भाग्याधीन नहीं है ॥ 


भारोग्यता के नियम उल्लंघन करने से मनुष्य रोगी हो ज्ञाता है। 
वे रोग जो वहुध्! प्रचल्नित हैँ उन से रुपये में १३४ थाने हम वच 
सकते हूँ। स्वास्थ्य के नियमों के अनुसार चलने से बह कामना पूणो 
होती है ज्ञो सब मलुष्यों के हृदय में रहती है अर्थात दीर्घायु॥ 


पत्येक बुद्धिमान मनुष्य इस को भली भांति ज्ञानता है कि सफ़ाई 
ओर स्वास्थ्य के नियमों को पालन करने से भा दीघे दोती है । ४०० वर्ष 
पूर्वे धूरोपचासी सफ़ाई पर कम ध्यान देते थे झोर फल यद्द होता था कि 
उस समय च॒हाँ पर मनुष्य की ओसत शायु केवल २० चर्ष की होती थी 
पर आज कल इन वातों पर ध्यान देने के कारण मनुष्य की ओसत श्ायु « 
सव यूरोप के देशों में 8० से अधिक हो गई है, ओर यह उन्नति केवल इस “ 
फारण से हुई कि प्रत्येक मनुष्य ओर पत्येक राज्य स्पंम्‌ स्वास्थ्य भौर शुद्धता 
के नियमों पर विशेष ध्यान दिया । एशिया के कई देशों में भर्थात्‌ भारत- 
दर्ष ओर चीन में अ्रव तक स्वास्थ्य और शुद्धता पर पूर्ण रीति से ध्यान नहीं 
दिया जाता इस लिये मनुष्य की ओसत आयु केवल २० चर्ष की है। यूरोप 
की भ्रोसत आयु के साथ पशिया के कई देशों की औसत ध्यायु की तुलना 
करने से यह वात स्पष्ट रूप से प्रगट हो जाती है कि जो लोग दी घोयु के इच 
हैं ओर जीवन को प्रिय वस्तु समझते हैं, उन को अवश्य स्वास्थ्य भर 
शुद्धता पर पूर्ण ध्यान देना चाहिये ओर रोगों के रोकने और दीर्घायु 
सम्बन्धी नियमों का यथोचित रीति से प्रतिपालन करना चाहिये ॥ 

पदुधा यह देखने में आया है कि जब तक हम धारोग्यता कौ 
दशा में हें तव तक अपने शरीर को रत्ता के विषय भे कुछ विचार नहीं करते 
परन्तु जब रोगी ओर निर्व्न हो ज्ञात » तव भशग्न स्वास्थ्य होकर ध्पने 
४ कफ रक्ता के विषय में कक फरने लगते हैं पर उस समय॑ वहुधा 

सब प्रयत्न निष्पक्ष होता 
जब चोर चोरी करके चाय यह तो इस प्रकार का हाल हुआ, कि 


 तव छार बन्द करमे की समझी, योदन 
में शरीर को रक्षा करने का उत्तम समय है, यह्‌ कष्टा गया है कि वाज्ञक - 


स्थास्थ्य रत्ता फा ज्ाभ | श५्१्‌ 


ध्याशेग्य शोर पुष्ट होने का प्रवन्ध उस के जन्मने से पूर्व ही करना चाहिये, 
माता ओर पिता को पअपनी स्वास्थ्य पर यथोचित ध्यान देना ध्आावश्यक 
८ निर्वेज् भर रोगी माता पिता के बालक हृए पुष्ठ उत्पन्न नहीं हो 
सकते ॥ 
इस पुस्तक के पाठक्त जिन्होंने युवा अवस्था प्राप्त की हो, कदाचित्‌ बहुवों 
के दुर्वल शरीर हों ओर कोई २ रोगप्रस्त हों, यदि यह दशा हो तो यदद 
ध्यति योग्य है कि वांचनेवाले इस पुस्तक के न केवल स्वास्थ्य के नियम दी 
पढ़ें ओर स्वास्थ्य की दशा में शरीर की सावधानी करें पर यह भी कि 
रोगी होके फिर उसे स्वास्थ्य में लाना सीख । इस श्रन्थ के लिखने का 
मुख्य अभीष्ठ ञर्थ यह है कि श्रन्थवाचक को यह स्पष्ट करा दें कि बह अपने 
परिवार समेत फिस प्रकार से रोगों का अवरोध करे ओर स्वास्थ्य.सुरत्तित 
रहे, हस में इस प्रकार का सिद्धान्त हैं। उन प्रचलित रोगों का, जिन की 
दवा इसके अच्ठुसार घर ही में स्वये हो सकती है शोर बेच क्री आवश्यकता 
_ नहीं है, निससन्देह त्य-रोग में चतुर वे को बुलाना अत्त्यावश्यक हे 
( क्‍योंकि इस में बुद्धिमान वेय को छोड़ पुस्तक काम न देगी ॥ 
रोगों के फारण। 
बहुत लोग जड़ता से यह बिचार करते हैं कि रोग देवयोग से होता 
है, इस में हमारा कुछ वस नहीं चल सकता है, डाफ्टरों ओर विद्वानों 
का यह मत है रोग मुख्य कारणों द्वारा होता है, यथोचित ओर बविधिपूर्चक 
भोजन न मिलते से कई रोग हो जाते हैं जसे बेरी-बेरी (००४-७८४) रोग 
फिर शरीर में विष घुलने के कारण रोग होता है जैसे यह वहुधा उन 
' ज्ञोगों को होता है, जो दियासलाई के कारखानों में काम करते हैं, अपशथ्य 
खाने से झजीणश का रोग हो जाता है, उक्त कारण केवल दर्शांश रोगों 
की जड़ है योर शेष रोग॥ 
रोग उत्पन्न करनेवाले कोौड़ें। 


मनुष्य फे झ्मति हानिकारक शत्रु रोग उत्पन्न करनेवाल्ते कीड़े हैं। 
प्रति दिन वे हज़ारों की झ॒त्यु का कारण हैं इन कीड़ों से सर्दी तपेदिक वा 
राजयत्ञमा, दस्त मोतीकरा, हैज्ञा, ज्वर, कोढ़, ताऊन, खांसी झयोर बहुत 
प्रकार के रोग दोते हैं। इन को पढ़ने से यह शात होता है कि बहुत रोग 
४ ५८ से उत्पन्न होते हैं शोर संसार में झ्धिक सृत्यु उन्हीं फे हारा 
[ती है; 
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रोगों के कीड़े दो प्रकार के होते हैं, एक तो वनास्पती से उत्पत्त 
दोते हैं ओर दसरे चतुप्पदों से उत्पन्न होने हैं। ये रोगों के फीड़े इतने 
सूच्तम होने हैं कि नेत्र से दृश्य नहीं होते, श्रधिकांश इतने सूक्षम होते हें कि 
खुर्दवीन में सदस्न गुणा बड़ा करने पर भी राई के दाने के वरावर दिखाई 


हैं ॥ 

रोग के फीड़ों की बृद्धि अ्रधिक होती है, अलुकूल दशा में एक हैज्े 
के कीड़े अथवा एक मोतीकरा के कोड़े से १० घरणटों में दस ल्लाखों कोड़े 
उत्पन्न हो जाते हैं। तद्नन्‍तर अति सूक्तम ओर सहस्र होने के कारण 
वे बड़ी शीघ्रता से फेल भी जाते हैं, ये पानी के कुए में, नदी में तालाव 
में गली की घूल में घर के फ़शी श्रोर भीतों की घूल में हमारे खाने के 
पदार्थों में ओर पीने की वस्तुओं में होने हैं, घनी वस्ती में ये सब स्थानों 
में पाये जाते हैं ऐसा होने पर सब को यह सीखना उचित है कि इन फो 
शरीर म॒ प्रवेश दो। से रोके ओर यदि इन का प्रवेश दो गया है तो इन्हें 
केसे नष्ट करे, इस पुत्तफ़ के और अध्यायों में इन का वर्णन होगा ॥ 





धध्याय २। 
शरीर के सुख्य ३ भाग ओर स्वास्थ्य रक्षा के 


साधारण ६ नियम । 


शरीर के मुख्य ३ भा हैं अर्थात्‌ सिर, घड़ और ऊपर के और नीचे 
के अंग। धघड़ मे बड़े खोल हैं, जिन में प्राय; सब मुख्य इन्द्रियां हैं, यह खोल 
या पोत्न उरोद्र पटल या डायाफ्राम (079/0779877) द्वारा ऊपरी ओर नीचे 
के भागों में एक पतली पटल से विभाजित हैं। अस्थिपश्चवर के सामने के 
भाग को देखो) ऊपरी भाग छाती कहलाती है। इस में दिल, फेफड़ा, रक्त- 
वादिनी नाली और अन्न नत्न हैं, उरोद्र पटल या डायाफ्राम के नीचे के 
पोल में पेट की खोल या उद्र है, इस में कल्लेजा आमाशय, तिल्ली, पित्त, 
. छोटी आर बड़ी हआ्ांतें हैं, गुरदे पीछे की ओर उस के बाहिर हैं॥ 


शरीर के प्रत्येक अंग का घुख्य उपयोग है ओर वह शायरिक झवयव 
कहलाता है। कई झवयव मिल कर काम कर सकते हैं, जेसे भोजन पाचन- 
क्रिया में मुख, दांत, अशन्ननल, आमाशय छोटी ओर बड़ी शझांतें शोर लवलबा 
मिलकर परस्पर काम ऋरते हैँं। यह मिलकर पाचन क्रिया के प्मवयव 
कहलाते हँँ। नाक, श्वासनली, श्वास-प्रश्वास, फेफड़े मिलकर शरीर में 
स्वच्छ वायु का प्रवेश कराते हैं ओर जीवान्तक चाथु को बाहर निकालते हैं 
(देखो ६ अध्याय ओर इस कारण ये श्वास-प्रश्वास के पपवयव कहलाते हैं 
हृदय या रक्ताशय शोर सब छोटे बड़े खून को नली या नस परस्पर शरीर 
में रुघिर पहुंचाने की क्रिया करती हैं, इस कारण से खून का दोरान करने 
वाली झवयवब कहलाती हेँं। गुरदे, त्वचा, फेफड़े, कल्ेजा ओर बड़ी हांतें 
मिलकर शरीर के मल्न को दुर करती हैं, इस कारण से उन को स्वच्छ 
'करनेवाले अधयव कहते हैं। मस्तिष्क तथा पीठ का वांसा ओर छोटे और 
वड़े चेतना तन्तु शरीर के ओर अवयवों को चलाते ओर बस में रखते हैं 
शोर ये चेतना यन्त्र कहलाते दें। इन धअवयदवों को छोड़ हड्ड्यां हैं, जिन से 
ध्यस्थि-पञ्लर वना है शरीर को शोभा देता है, भोर नें हैं जिन के द्वारा 
सम्पूर्ण शरीर में शक्ति पहुंचती दे ॥ 


$ 


(६३) 


१४ स्घास्य्य झोर दीर्घायु 
स्वास्थ्य के मुख्य ६ नियम । 


4--+ 2 यदि शरीर के प्रत्येक 

० _2// 5 भाग रक्षित रहें आर उन 

"2 कला आय की आवश्यक्ताएँ पूर्ण होती 

््न्ट रहें तो उत्तम स्वास्थ्य में 
6. होगा॥ 

-8 ज्ञिस रीति से एक इंजन 


शोर उसके यन्त्रों को यथा- 
9 योग दशा में रखने के लिये 
घड़ी सावधानी करनी पड़ती 
,३. है, उसी रीति से शरीर और 
77८६ 7४ डसके विभागों की सावधानी 
करनी चाहिये कि स्वास्थ्य 2५ 

27 रदहे। दजन को अच्छी तरह 





/ 


दोड़ाने ओर गाड़ियों फो 


खिचवाने के लिये उस में 
लगातार पानी झयोर कोयले 


की झ्ावश्यक्ता है, ओर जो . 
हि | ४ पुरज्षे गति फरते हैं उन में 
तेल्न भी देना च.द्दियि। समय 
29 समय पर कि योग्य दशा में 
रहें, जले कोयले ओर राख 
को निकालना ज्वाहिये, घूल 
3० शोर मेल को पोंछ कर समय 
अ्ी , समय पर साफ़ फरना शझाव- 


श्यक है, कि मुख्य पुर्जे इुज़म 
** माया ९. कनपट्टी ३े. गाज ४, जबड्ा ६, गदने ६. ठुह्टी ७, गल्ला वा:द्राकीआ 
५. हाथ १०, साम्इने के दांइ ११. ऊपरी हाय फा पाज १२, कुद्नी १४, घगन्न १४, 
दइनी छाती १६: छाती १७, कन्चा १८. दायी छात्ती १६. वाह २०. पेट २१. कलेणा 
रे३, तिही २३५ गलइरी २४. चूसद ९. कुलहा २७॥ ऊपरी रांग वा जांघ २८, धुटमा 
३६. पिणदल्ती ३०, टक्षणा ३१. भांद ३६, ढांग, 


शरीर के घुर्य ३ भाग झोर स्वास्थ्य रक्ता के साभारण ६ नियम। १४ 


के नए न दो जाये। इंजन चलानेवाले फो इन यातों की प्रधानता पूरो 
रीति से समझती चाहिये। इईजन के प्रत्येक पुज्ञों का काम उस की मालूम 
होना चाहिये, कि यदि कोई सा पु्ञों विगड़ ज्ञाचे तो उसे चह ठीक कर ले, 
ओर यह भी मालूम करते कि फ्या विगड़ा है, इंजन चलानेवाले को इंजन 
चलाने के पूर्व इन सब बातों का ज्ञान आ्राषश्यक है, तो यह पत्येत्ञ है कि 
हम को भी अपने शरीर के भत्येज्ञ भाग का काम और आवश्यकता का 
शान होना चाहिये कि हम स्वास्थ्य में रह सकें ॥ 

यदि इंजन चलानेदाला इंजन की रफ्ता करनी नहीं जानता है, तो घह्‌ 
उसे तोड़ डाल्ेगा, एसी प्रकार से बह मनुष्य जो झपने शरीर की रक्ता फरना 
नहीं जानता, उसी का शरीर थोड़े छी समय में निदेल ओर रोगी हो जायगा 
प्रति वर्ष दज्ारों श्रपना जीवन रो वेठते हैं क्‍योंकि वे ध्यपने शरीर की रक्षा 
झोर सावधानी करना नहीं जानते हैं॥ 

शरीर रक्ता निमित्त जो बस्तुएं झावश्यक हैं ओर ज्ञिन से हमारी 
स्वास्थ्य बनी रद्दे उन का सार निम्न लिखित ६ नियमों में है ॥ 

१. शरीर पोषण के लिये उचित भोजन झोर पानी आवश्यक है॥ 

२. शरीर क्तो अधिक सूथ्ये ज्योती ओर ताज्ञी वायु भी चाहिये ॥ 

३. शरीर से मल सूत्रादि निकालना चाहिये॥ 

४, शरीर रतक्तित रहे कि सर्दी ओर गर्मी से हानि न पहुंचे ॥ 

५, शरीर को प्रति दिन उचित व्यायाम झोर उचित विधाम चाहिये ॥ 

६. शरोर फो सद्दा विषेज्षे पदार्थों से ओर रोग के कीड़ों से छुरक्षित 

रखना चादिये॥ 

इन नियसों पर ध्यान देसे से रोगों की रकाथट होती हे ओर दीर्घायु 
प्राप्त होती है, पर इन में से एक भी ज्ञापरवादी करने से झवश्य रोग-प्रस्त 
दो हो ज्ञाओगे ॥ 


क्‍ #> या न्फ्क्कमनस्ड्ड्स्फ्समा टू 7 
5 हु >> है _हैं ३) ९, थे कि ' 
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धधष्याय ३। 


अन्ननल महाखोत ओर पाचनक्रिया । 


इस अध्याय में हम शरीर झोर इंजन की तुलना कुछ ओर करेंगे। 

इंजन प्राय; सम्पूर्ण धातुओं लोहा ओर तांबे से बना है। उस में सम्पूरश 
गति पानी ओर कोयले से होती है, यदि उसका एक शआध भाग विगड़ 
जाबे तो लोहे ओर तांबे से उस की मरम्मत होती है। इस कारण हम 
लोंदे शोर तांबे को ' जन की मरस्त करने के पदाथ कह सकते हैं। उस 
को शक्तिमान करने फे लिये, कि यह चलायमान गति में रहे सदा पानी 
ओर कोयले की श्रावश्यकता है। इस लिये कोयले ओर पानी को हम 
इंजन को गर्मी ओर घल पहुंचानेवाले पदार्थ कद सकते हैं ॥ 


हमारा शरीर नाना प्रकार के पदार्थों के संयोग से रचा गया है। - 


हड्डियों में एक प्रकार का पदार्थ है, त्वचा में दूसरे प्रकार का पदार्थ है 
भोर चेतनायन्त्र दुसरे प्रकार के पदार्थ का बना है। चाहे हम जागते हों या 
सोते हों हमारे शरीर के कुछ अवयव लगातार गति दशा में ही रहते हैं। 
यन्त्र के समान वे चलते जाते ओर घिसते जाते हैं, इस न्यूनता झोर 
सच को पूरा करने के लिये पदार्थों की ्रावश्यकता झवश्य है, सो यह 
कमी भोजन से पूरी होती है जो हम खाते हैं, जिस रोति से इजन कोयते 
ऑर पानी द्वाए चल्लायमान दशा में रहता है, उसी प्रकार से भोजन हारा 
दम शक्ति भाप्त होती है शोर हमारा हृदय घड़कता है ओर हमारे हाथ ओर 
पांच काम्र कर सकते चल फिर सकते हैं, और प्रत्येक भवयव अपना 
नियत काम करता है। चाहे सर्दी चा गर्मी हो हमारे शरोेर सदा गरम 
) यह गर्मी जिस से हमारे शरोर गर्म रहते हैं वह भी उस भोजन 

से जो हम खाते हैं भाती है, सो इस से विदित होता है कि भोजन जो 
हम खाते हैं सो दो मुख्य काम करता है। प्रथम * उेह इंजन के इेघन के 
के दमारे शरीर में गर्मी और उत्साह उत्पन्न करता है । दूसरा चह लोहे 
कब तंबि के समान जिन से इंजन की मरम्मत होती है, क्‍योंकि बह 
शरीर के बढ़ने श्रोग यथाचित दशा में रखने के लिये पदार्थे| को जोड़ता है ॥ 
(१६) 


अ९७०..-.. मी 


झजनल महाक्नोत झोर पाचनक्तिया। १७ 


भोजन का पचना आवश्यक है। 


हम जानते हैं कि जब चमड़े का एक टुकड़ा छिल जाता है तो छित्ते 
हुए भाग में हम सोजन को नहीं डाल ससकते हैं, और थू भोजन उसे 
धच्छा नहीं कर सकता है, यदि वांद में छेद हो जाय और वहां पर हम 
खाना रख दें तो वह न तो गर्मी झोर न वल पहुंचावेगा। गर्मी, उत्साह 
रचना के पदार्थ जुड़ाने के पूषे भोजब को खाना ओर पचाना आवश्यक है। 
भोजन में पचने के लिये ज्ञो २ परिवर्तत होते हैं उसे पाचनक्रिया कहते हैं 
ओर भोजन पचने छे द्वारा हमें गर्मी, वल, बढ़ने की शक्ति भौर न्यूनता 
पूर्ण करने के पदाथे मिलते हैं॥ 
अननल-महालोत । 
शरीर का वह भाग जो भोजन पचाने का काम करता है अन्ननत् 
महास्नोत कहलाता है। यह अन्ननल महाल्नोत सुख से आरम्भ होता है। 
बड़ी आंत लों चला गया है इस के मध्य का साग खूड़ी छूड़ी हो कर शुदा 
. द्वार तक पहुँचा है। पूर्ण मनुष्य में यह नत्न ३० फ्रोट कस्वा होता है, इस 
'. अज्ननत्ञ के भागों के नाम ये हैं, सुंह, गला, आमाशय, छोटी ओर वड़ी 
घांते॥ 
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१. ऊपर के दांत २- नीचे फे दांत ३- जीम ६. नीचे का जबढ़ा ४, दे. झोर 
७, थूक की पैलज्नियां । 


जा 


करता है देखें 


श्ध स्रास्थ्य आओोर दीर्घायु 


घृद्द द्वारा खाना शरीर में जाता है । दांतों द्वारा मुंध में यह ध्छे 
प्रकार से चवाना चादिये, चबाते समय पर थूक में सन जाता है जो छ्ले 
पिण्ड से उत्पन्न होता है ओर ये थूक के पिणड कहलाते हैं। इन पिण्डों को 
तुम चित्र में जो दिया गया है देख सकते दो। पाचन क्रिया के काम में 
थूक की आवश्यकता है इस लिये खाने को जद्दी नदीं निगलना चाहिये 
पर समय लगा कर खाते को भली भांति चबा लेना चादिये कि अआासाशय 
में प्रवेश पूचे चद रस पाचन रस में खूब मि्न जावे, जब भोजन निगला 
जाता है तो वह पअन्ननल् द्वारा आमाशय में जाता है ॥ 

आमाशय | 

आमाशणय पक यैली के समान शन्ननल के सिरे पर होता है, 
उस का स्थान झोर झाकार (आस्थि चित्र) देखने से मालूम हो जायगा। 
पक मनुष्य के आमाशय में डेढ़ सेर से दो सेर लों समा सकता है । 
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गे 


्डे 
१, आमाशय १. ऋकलेजे की नल्ली रे. ओर ४. कलेजा ५. पित्ताशय ६. छोटी आईर्ड 
७. जबल्नवां, 

ध्यामाशय की भीतरी सतह मुंह के भीतरी सतह के समान होती है। यह 
भीतरी सतह एक प्रज्ञार का रस उत्पक्ष करती है, ज्ञो जठर-रस फदलाता 
» यद्द जडर-रस खटद्दया होता हे ओर मुंह के थूक की नाई पार्चन क्रिया में 
०० होता है श्योर भाजन फो शरीर के उपयोग के लिये ठीक 
है ॥ ह 


यदि दम ध्ामाशय के भीतरो सतह को जब वह जठर-रस पक 


तो बह डीक बस ही दीखता है. जेसा दमारे शरीर में जब 


रा 


शज्नल महाल्लोत ओर पाचनक्रिया। १६ 


पसीना झ्माता है, जैसे सहत पर जठर-रस के कण दिखाई देते है घसे ही 
हमारे शरीर पर पसीने के कण दिखाई देते हैं॥ 

ध्यामाशय में जो भोजन जाबे वह खूब अच्छी रीति से पकाया हुआ 
हो ओर भली भांति चवाया छुआ भी हो, यदि भोजन शअधकब्वा पका हो 
तो वह पूरा २ नहीं पचेगा ओर ऐसे सोजन को खाने के पश्चात्‌ आामाशय 
में एक प्रकार की जलन दोगी शोर पीड़ा भी होगी झौर खट्टी डकारें भी 
ध्यावेंगी ॥ 


जब कभी किसी प्रकार का भद्यपान 
होता है तो उस से आमाशय को 
हानि होती है, चाय पीने से ओर 
ठस्वाकू पीने से भी आमाशय का 
वियाड़ होता है। मिर्च, झद्गरक, झोर 
मसालेदार चीज़ें ओर पान आामाशय 
की सीतरी सतह को हानिकारक 
होती हैं यदि, मि्चे श्द्गक अर 
गम सलाला छुंह में रखा ज्ञाय 
तो सुंह जलने लगता है, पर हम 
इस जलन पर ध्यान नहीं देते हैं 
फयोंकि हमारा सुंद ऐसे खाने खा 
कर ऐसे ध्मभ्यास फा हो ज्ञाता है 
कि के मे नहीं कर सकता जैसे 
लोहार गसे लोहे उठाने के 
झभ्यास के कारण गये वस्तु 
उठाने में ददे नहीं होता है। गये 
मसाले से झामाशय की सतह को 
मुंइ से ध्रधिक हानि होती हे, ओर 
झामाशय उन को शीघ्रता से 
निकाल नहीं सकता है, क्योंकि 
भोजन पचने लों वह जलता रहेगा , शो वे अमल आह मिशन के 
चादे एक घण्टे में पचे वा कई घयटों. पित्ताशय और पित्त नत्ली ४. छोटी आंत 
में, वह मसाले शरीर के लिये कुछ ६. परदा जो छोटी ञआ्यांत और बढ़ी आंत 
कासदायक नहीं हैं, किन्तु हानि- के मश्य में है ५ वही झांत ८- शुदा। 








२० स्वास्थ्य भोर दीर्घायु 


कारफ ही होते हैं. इस फारण इन फो खाना उचित नहीं है॥ 
छोटी झांतें। 

ज्ञव भोजन भ्रामाशय में ३० मिनट से ले कर कई घरणटों तक रह 
चुकता है तब उसका अधिक भाग छोटी थांतों में चला जाता है। 
परन्तु यदि अच्छी रीति से चवाया हुआ दे, तब तो थोड़ी देर रहता हे 
नहीं तो वहुत देर तक रहता है। छोटी शांत २० फ़ीट लम्बी नली दे 
जो आमाशय के पोल में शुंडी मुंडी हुई रहती दे। (चित्र को देखो)॥ कल 

एक छोटा नल्न कल्लेज़ा और पित्ताशय से चला गया दै, जो छोर्ट 
शांत के ऊपरी छोर पर खुलता है । पित्त रस जो कल्ेेजे में तेयार होता है 
इस नल्ल में से होके छोटी आंत में जाता है। भोजन को शरीर के लिये 
पुष्टिकारक करने के लिये पित्त रस अति उपयोगी है. दूसरा छोटा नल 
लवलवा से निकलता है ओर छोटी आंत के ऊपरी छोर पर खुलता है। 
ज्ञो रस इस लवलबा में त्रनता हे चह छोटी श्आाँत में ज्ञाता है, योर 
भोजन की पचनक्रिया में छुख्य काम देता हे ॥ 

बड़ी आंत । 

उस समय लो कि छोटी आंत का सामान नीचे के भाग में पहुंच 
कर वड़ी घआंत में प्रवेश करे भोजन का प्रायः सकल पुष्टिकारक भाग 
शरीर के पुष्टि के लिये लोह में प्रवेश हा जाता है और सारहीन 
पदाथ जो रह जाता है वह बड़ी आंत में प्रवेश करता है। इस भलत 
ओर सारहीन पदार्थ में कई परिवर्तन होते हैं, इस में विषहरे ओर 
मल पदार्थ चनते हैं. यह अति आवश्यक है प्रति दिन मल निकल . 
जावे, नहीं तो यह विषहरे पदार्थ खून में प्रवेश कर सकल शरीर में 
फैल जआदेंगे, ओर इन से दुर्गन्धि मुंह से आने लगेगी ओर सिर में 
पीड़ा होगी ओर २रोग भी हां। जायेगे चह हुरन्धि ज्ञो उन लोगों के 
मुंह से निऊऋलती दे जिन्हें अज्ञीण है, ठीक च्यथ पदाथे की सड़ी 
दुगेन्थि के समान होती है। इस से थह वात प्रमाणिक है कि चह 
जिस को अजीश है उस के पेट का सारहीन पदार्थ और मत सम्पूर्ण 
शरीर में प्रवेश करता दे, और हम सब इस वात को ज्ञानते हैं, कि 
विश कैसा हानिकारक है ॥ 


बने भोजन का शरीर में सिद्‌ ह जाना | 
अब सोशल पूर्ण रोठि से पथ चुका तो बह पानी के समान रख 


ए्‌ 


धलनतल महास्ोत और पाचनक्रिया | २१- 


धन जाता है, ओर यह ग्स रक्त के उन तत्वों से जो प्रामाशय- और 
छोटी आंत में होते हैं, उसी प्रकार से ब्यूमा जाता है जेसे शक्कर मित्ना. 
जल मोटे कपड़े की कई तह की बनी थैली म से छनता हो ॥ 


जब पचा हुआ भोजन रक्त में प्रवेश कर के शरीर के प्रत्गेक 
झवयव में घूमता है, तो गर्मी ओर वल उत्पन्न करता है, ओर वही 
काम देता हे जसे इंजन में कोयला। रक्त जब शरीर के रोगी अचयवों 
में से हो £ घूमता है तो पचे हुए भोजन के सार रस से उन्‍हें स्वास्थ्य 
कर देता है॥ 


इस से यह प्रकाशित होता है कि हमारा शरीर उस भोजन से जो 
हम खाते हैं बना है। पवित्र स्वास्थ्य शरीर बनाने के लिये हमें उचित है 
कि स्वच्छु और निर्मल भोजन खाच। यह ध्यचाम्मित बात है कि गेहूं, 
चांवल और अन्य २ पदाथ जो हम खाते हैं, वह स्रायु, हड़ी ओर 
चेतना-तन्तुओं में परिचरततन हो ज्ञाते हैं, परन्तु णह बात रूत्य है। यह 
प्रत्यक्ष हे, कि सर्च शक्तिमान सर्वेश् परसेश्वर ने हमारे शरीर को उत्तम 
उपाय से रचा है इस लिये कि ओर अहूत नियम से हमारे शरीर को 
सम्पूर्ण स्वास्थ्य, उष्णता ओर शक्ति का सामान मिलता रहता है, ओर न 
संयोग ध्थवा मनुष्य चुद्धि से यह रचना हो सकती थो ॥ 


सूृचना--पानी पीने की म्ुख्यता। 


भोजन का सारहीन पदार्थ जब बड़ी ञआ्ाँत में पहुंचता है तो प्रायः 
द्रब्य पदाथ की नाई होता है। छोटी आंत में उसका सम्पूर्ण सार-रस 
चूस लिया जाता है, झोर अब वह इस योग्य है कि वह शरीर से 
बाहर निझ्ताज्ना जावे, क्योंकि वह अब वह छोटो आांव को निरुपयोगी है, 
ध्यव वड़ी शत इस मल के द्ृब्य भाग को खींच कर शीघ्र लेती है, भोर 
यह द्रव्य भाग शुंत द्वारा शरीर के बाहर निकाला जाता है। इस 
सम्पूण शोख घटना का यह परिणाम द्वोता दे क्वि बड़ी आंत का कुछ 
मल, प्राय; दृढ़ पदार्थ वन जाता है। सिकुड़ने ध्मोर फेलने की घटना 
द्वारा जो मत्न बड़ी आँत के आगे पीछे दोता है, तथा विकम्पा सल 
धीरे २ से आझागे ढक्ेज्न दिया जाता हे यहां लों कि वह बड़ी श्रांत 
के नोचे के साग से पहुंच जाता है, यदां पर वह कुछ समय रह फर 
शुदानल्ष से मत्न द्वार में झ्राकर, बोदर दोजाता है!॥ 


२२ स्वास्थ्य ओर दीर्भायु 


चड़ी आंत में एक सारदीन पदाथ उस समय लों अमा रहता है 
ऋद जों शरोर उस को वाहर करते के योग्य छोषे, जो मनुष्य थोड़ा ही 
पानी पीते हैं उन के शरीर में भोजन सारद्दीन पदार्थ का पानी सब सूख 
जाता है ओर इस कारण वड़ी आंत को अपना मुख्य काय्ये करने के 
लिये पूरा २ पानी नहीं मिलता, ऐसे लोगों को अज़ीर्ण होने का भय है, 
इस फा आशय यद्द है कवि मल शरोर से अति देर में निकलता है॥ 

इस पर ध्याव देना कि यथोचित पानी छोटी आठ के द्रव्य 
पदाथ के लिये आवश्यक है: ओर यह द्रव्य पदाथे भी उसी समय 
यथोचित दशा में होगा हब दम ठीक परिमान भणथ पानी पीयें। जब 
आवश्यकता से अधिक द्ृव्प बस्तु छोटी अंत में आ जाती है, अधिकांश 
वाहर निकल ज्ञाता है। इस की अ्पेत्ता जब सोजन सार पदार्थ 
छोटी शांत में पूरे २ पानो ससेव नहीं जाता है, ठव बड़ी आंत में 
भोजन धाय खूुखा पहुंचता ६। इस कारण घड़ी आंत के कप्प्ये के 
लिये खूब पानी पीना चाहिये, अतणुव यह शिक्ञा ध्यानपूृ्वक है कि 
खूद पादी पीओ॥ 


खस्पादक 





धभध्याय ४। 


दांत ओर दांत रक्ता। 


बच्चा जब छ : ध्थवा सात मास का द्वोता है, तब से दांत निकलने लग 
जाते है, वे भर की धवस्था में वालक के छ; दांत निकल आने चाहियें और 
डेढ़ सा्न में वारह; दो वर्षे में सोलह यहां कि अढ़ाई वर्ष की अवस्था में दूध 
के वीस दांत निकल आते चाहियें। वालक जब छ साल का होता है, उस 
समय उसके पक्के दांत निकलने आरणस्म द्वोते हैं। पहिल्ते चार पक्के दांत दूध 
के दांत के पीछे निकलते हैं झ्ोर तब सांम्दने के दूध के दांत ढीले होकर 
उखड़ जाते हैं, तव धीरे २ दूध के दांत गिर ज्ञाते हैं शोर उन की जगह पक्के 
दांत आ जाते हैं ॥ 
छोटे बालकों के दांतों फो सावधानी से स्वच्छु करना उचित है, दूध 
र्‌ के दांत पक्के दांतों के निकलने के समय लों रहने चाहिये, बहुत लोंगों के 
दांत कुरूप ओर बेढंगे इस कारण से होते हैं, कि वाद्यावस्था में उन के 
दुध के दांतों की यथोचित सेवा नहीं हुई ओर परिणाम यह हुआ कि उन के 
दूध के दांतः इसके पूर्व कि पक्के दांतों के निकलने का समय घआावे गिर गये 
ध्योर उन की जगह खाली दो गई थी। इस कारण जब पक्के दांत निकत्ते 
तो ठेढ़े निकले या साम्हने को आगे निकल्न श्राये अथवा पीछे की आझोर 
मुड़ गये॥ ै 
पक्के दांत वत्तीस हैं। पीछे के चार वड़े दांत सोलह वा सतरद् अठारह 
वर्ष की श्रवस्था लों नहीं निकलते । जीवनान्त जों इन पक्के दांतों को सुद्द में 
होना चाहिये। नाक, कान झोर उंगलियों के समान दांत भी शरीर के 
मुख्य ध्मवयव हैं। ओर एक दांत का गिर जञाना वेसा दी हानिकारक 
होता है जैसे पक शअग का न रहना ॥ 


दांतों का मुख्य उद्देश्य । 


दांत का काम भोजन को चवाना है प्र्थात्‌ उस को खक्तम कणों में 
पीस डाल कर थूक में सान देना भर इस रीति से पाचन क्रिया आरम्भ 
करना दांतों से बोलने में भी सहायता मिलती है। क्योंकि ज़ब वे नहीं रहते 


(९३) 


५७ स्वास्थ्य धझोर दीर्घायु 


है. तो कई शब्दों का ठीक उच्चाग्ण नहीं कर सकते हैं। दांतों का उपयोग 
अति आवश्यक है। और उन की दशा से स्वाध्थ्य पर वहुत वड़ा प्रभाव 
होता है, यहां लों कि यूरोप की एक वड़ी ज्ञाति की सेना के दांत भोर 
दतूनों या कूचियों की प्रति दिन बैसी परीक्षा की गा है जैसे उन की 
तोपों की। कई बीमा फस्पनियां अपने ग्राहकों के दांतों की परीक्षा ग्त्ता 
निम्तित अपने खर्च से दांत बैद्य या “डेनटिस्ट” से फरवाते हैं। क्‍योंकि 
यह उन को लाभ द्‌ यक् होता है उस की अपेत्ता कि दांत रोगों से ज्ञो रोग 
दोते हैं ओर मृत्यु उस पर वीमा देवे॥ 
मैले और रोमग्रस्त दांत स्वास्थ्य को दानिकारक हैं। 

जो मनुष्य अपने दांत को प्रति दिच स्वच्छ नहीं करता यदि घह दांत 
खोदनी से दांत के ऊपर का ज्ञरा सा मेल निकान्न कर देखे तो उस को 
दृगन्धि से उस को विदित हो जायगा कि उस के दांतों में रोग दायक पदाथे 
उपस्थित हैं। इस दांत के सड्ढे पदार्थ में लाखों लाख कीड़े उत्पन्न होते हैं, ये 
रूमि खाते समय भोजन में मित्त जाते हें, पिघलते समय ये भोजन के 
साथ आामाशय और आंन में प्रवेश कप्ते हैं। यहां थे भोजन को सड़ा कर 
खट्टा कर देते हैं, ओर उस से अजीण् आर पेट ख़राब दो जाना है । दांत 
से ये कीड़े गले की कोड़ियों में ओर नाक ओर कान ओर फेफड़े तक 
पहुच जाते हैं। और इन छावयवों में भी रोग उत्पन्न कर देने हैं। जब किसी 
के दांत रोगी हो जाते है तो श्वास के संग दांव से विषभरी वायु मित्र 
जाती दे ओर वह विषहरी चाय फेफड़े में जा कर न फेवल उसी में रोंग 
उत्पन्न करती हूँ परव्तु रक्त में प्रवि"्ठ दो कर सम्पूर्ण शरीए को हानिकारक 
दो ज्ञाती है ॥ 

त्तय और कई रोगों में प्रथम काम जो डाक्टर को करना पड़ता है 
त्रद्द यह कि रोगी के दांतों को उत्तम दशा में रक्खे, सो उस को प्रति 
दिन कूची से दांत स्वच्छ कराने या उन को जो सड़े हैं निकालना या 
भरवाने का जुस्खा देना पड़ता है। यदि घह प्रथम इस प्रकार से दांतों को 
ठीक न करे, तो शरीर को पुशिकारक भोजन जो रोगी को बल देता है 


घ्रो 
हर +- के द्ानि हुई हे उस हानि को पूरी करता है जो नहीं पूरी 


किस कारण से दांत सड़ते हैं। 
भोजन के कण जो उवाते समय रह जाते हैं दांतों,में सड़ कर दांतों 


दांत झोर दांव रक्ता। २४ 


को ख़राब फर देते हैं। ज्ञय एक दांत सड़ने लगता हे तो उस के निकट- 
घर्ती दांत भी छुछ समय पश्चात्‌ सड़ने लगते दें ठीक आम के समान, जब 
एक ध्याम शड़ता है तो ठोकरी में जो दूसरे झाम उसके पास रदखे हैं वे 
भी खड़दे छगते हैं ॥ 
भोजन के कण दांतों के वीच मसूड़ों या दांतों की सतद्द के छेदों में 
घटक जाते हैं, ओर जैसे ही कीड़े मसूड़ों के किनारों में उत्पन्न होने लगते 
हैं। मसूड़े ढीले पड़ जाते हैं थ्योर दांतों की जड़ें खुल ज्ञाती हैं कीड़े इन 
में मागे अपने लिये वना ज्ञेते दें ओर बढ़ते हैं। और पीप उत्पन्न करते हैं 
इस दशा में यदि कोई शीत या उष्ण वस्तु खाई जावे तो दांत डुखते हें 
घोर ध्मत में धीरे २ हिल्लने लगते हैं ओर व्यथ दो जाते है. प्योर उखाड़ने 
पड़ते हैं ॥ 
पान खाना एक बड़ा द्वानिकारक ध्भ्याल दे। इस से थूकने की 
मल्नीन आदत पड़ जाती है पान चबाते समय ज्ञो ढेर सा थूक उत्पन्न 
दोता है वह निरुपयोगी हो जांता है । चूना जो पान के साथ खाते हैं उस 
“ से मसूड़े सिक्ुड़ जाते झोर ढीले द्वो जाते हैं झोर दांत सड़ने लगते हैं। 
यह वात कि कोई २ लोग ज्ञो पहुत समय से पान खाते हैं, झोर 
इस्त पर भी उन के दांव ठीक हैं। यह कुछ उचित प्रमाण नहीं है 
कि पान खाना हानिकारक नहीं हैं। जेसे कि कोई पअफ़ीमची बहुत वर्षो 
तक जीचे तो यह सिद्ध न हुआ कि ध्यफ़ोम खाना दानिकारक नहीं हैं ॥ 
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स्वास्थ्य झोौर दीर्धायु 


दांतों की सत्ता कैसे करमी चाहिये। 


दांतों को उतनी बेर स्वंउछ करना चादिये जितनी बेर उस ये काम 
लेते हैं, परन्तु कम से कम दो वार एक तो सबेरे उठ के स्वच्छू करना 
चाहिये और फिर सोते समय। भोजन के कण एक लकड़ी की कोरनी से 
निकालने चाहिये (धातु की कोरनी कभी उपयोग न करनी चादिये,) 
ओर तव पक सख्त कूची से और पानी से साफ़ फर डालो। छूची से 
खूब इधर उधर ऊपर नीचे फेर कर स्वच्छ करो, भोवरी भाग ओर बाहरी 
खूब कूची फेर कर साफ़ कर डालो। छूची के वाल हर तरफ़ जा कर 
भोश्नन दे: कण जो रहे सहे हों निदक्वाल डाले भोजन के कण जो दाँत फ्री 
कोरनी से नहीं निकले या खींचने से नहीं निकक्षते उन को रेशमी घागे या 
सूत के द्रार में डाल के खींचने से निकाल सकते दो। मसड़ों के! फिसा- 
रों को भी कूची फेर कर साफ़ करना उचित है। यदि ज़्रण सा खून 
निकके तो कुछ चिता न करो। कई वार कूची करने से ये सख्त पड़ 
जायेंगे, दांत का मश्लनन एक दार प्रति दिन उपयोग करो, छुछ खड़िया 
मिट्टी (27९०४०/४८१ (४0० क्षे कर दाल चीनोौ का ज़रा छा तेल्ल 
छुगन्धि फे लिये डालो तो इस से उत्तम मश्नन पव जाता है। (देखो 
५० प्रध्याय उपचार मस्वर १७ ) ॥ 

साधारण नप्रक दांत स्वच्छ करने को उत्तम द्वोता है। इस को 
मस्नन की माई कूची में खूब छिड़को ओर तव इस से दांव खूब खच्छ करो॥ 


दांतों को कूची से खूब स्वच्छ करने के पश्चात्‌ कूची में ममक मज्त 
कर दुखलशे बेर डपयोग करने के जिये रख दो, यदि पेसा न करोगे तो फूची 
मलीन हो जञायगी, ओर ल्प्म की अ्रपेत्ता हानि होगी, दांत साफ़ करने फे 
लिये सदा पक्के पाती का उपयोग करना चादिये, फ्योंकि कले पानो के 
कौड़ों से दस्त ओर हैज्ले फे रोग का भय दहै। यद्द वात पहुधा देखने में 
शाती ई कि दांत स्वच्छ करने के लमय लोग पानी या तो तालाव से या 
वर्तेन से लेते दें मोर सुंदर हाथ भी उसी से घोते हैं। यद्द वड़ी मलीन ऋआाद्त 
और द्वानिक (श्क भी है। ओर चैसे दी उदला पानी सी पीना उचित है। 
क्योंकि जब दम अपने दांत धोते हैँ तो फुछी मे पानी यदि बाहर निकलता 
८४ पर पूरा २ नहीं निकल्न ऊकता। इतना रह ज्ञा खकता है जिल से 
मोतीमिरा, दस्त थोर दैज्ञा दो सकता है ॥ 


जब फोई दांत खोझता होने लगे तो शीघ्रता पूर्वक उसे दांत डाइटर 


छा 


दांत श्रोर दांत रत्ता। र्७ 


से भरवा जो, क्योंकि जदद भरवाते से खचे शोर पीड़ा दोनों कम होती हैं। 
जव दांत में छोटा सा छेद दो झोर उसे भरवा न ले तो उस के एधर उधर 
के दांत भी ख़राव हो जायेंगे द्वांगों को प्रति दिन दो बेर कूची से स्वच्छ 
करना उचित है। ज्यूंद्दी कोई दांत ख़राव द्ोने लगे, शीघ्र दांत वैद्य से 
ठीक फराप्रो, नहीं तो दांत पीड़ा झोर उखाड़ने फा ठुख ओर बनाये दांतों 
का ख्च उठाना होगा शोर बनाये दांतो से भी यथायोग क्वाम नहीं दोता है॥ 


भोजन ओर खामा खाने की विधि | 


उचम फल ये ट् ॥ नारंगी, छेल्ा, धप्याम, सेच, ध्गूर, खूबानी, ध्याह 
धमरुद और अज्ञीर। फल्ष अति पोष्टिक्र सोज्षन हैं। इन के दारश 
खून निर्मल ओर' स्वच्छ रहता है और पाचन क्रिया में भी त्ताभदायक हें 
बहुत से फल जो वाज्ञार में खरीदते हैं यद्दि कच्चे द्वाने दों तो उदलते पानी 
में डाज्न कर निकालो ओर छीलो तव उन को खाझो। कई फल भूनने से 
स्वादिए होते हैं ह्मोर शक्कर में डाल कर पकाने से भी झति स्वादिष्ट होते 
हैं। कुछ कब्वे भोजन जैसे कच्चे फन्त या कच्च साग पात, मन्नुष्य के भोजन के 
लिये विशेष कर पुष्ठिकारक भोजन होते हें क्योंकि इन कब्बे सोजन में 
पोषण के यथेष्ठ तत्व होते हँ। बालकों को फल्न झोर तरकारी खिलाना ध्ति 
उपकारी द्वोता है। क्योंकि उन के बढ़ते शरीर के किये ये अनुकृन तत्वों 
पाले होते हैं॥ 

घरडे घोर दुध भी भोजन के उत्तम पदार्थ हैं। छोटे बच्चों के लिये 
दूध प्रत्यन्त द्वित कारक है। पर पीने के पूर्व दूध को सदा उबाल कर के 
पौना चाहिये। उचालने के वाद छुः या सात घरटों से अधिक दृुध को न 
रखना चाहिये क्योंकि इस में रोग के कोड़े शीघ्र वृद्धि करते हैं ॥ 


माँघाहार | 


माँख को जो समभतते हैं कि मनुण्य के सोञन में एक पुझ्य वस्तु है 
सूल करते हैं। उन देशों में जदां का जल वायु समशीतोष्ण दे या उष्ण है 
वहां वहुत से पुष्टिकारक शोर अनुकूल भोजन के पदाथे पाये ज्ञाते हैं 
जो माँस की अपेत्ता सस्ते ओर ल्ास दायक भी द्ोते हैं॥ 


इन दिनों ऐसे जन्तु जिन का माँस खाने का प्रचार है फम हैं जिन में 
रोग न दो, गो पादि ऐसे ऊनन्‍्तु हैं क्लि वहुधा उन रोगों में से मनुष्य जाति 
के समान इन को सी रोग दोते हैं, ओर थे जो ऐसे रोगी जन्तुशों का मांख 
खाते हैं उन को भी वे दी रोग लग जाने का भय रहता है। फई देशों में 
सुअर का माँख माँलाहार में अति साधारण प्रकार का भोजन है ओर 
हम जानते हैं कि सुझर अति मैला और घृणित जन्ठु दै। वह सब प्रकार 
का गल्ला सड़ा पदार्थ खाता है ओर मत्ली कुचैतती जगह में पलघ्नता पूर्वक 
दरदता है। प्मति प्राचीन पुस्तक में जिस सें महुष्य के पथ्यापथ्य भोजन का 
ब्योरा दिया है यह भी लिखा है कि खुझर श्पवित्र जतु है ओर डबल का 
भाँस आहार में कदापि न करना चाहिये।॥ 


३० स्वास्थ्य ओर दीर्घायु 


वहुत ल्लोग भूल से यद्द विचार करते हें कि प्रोर कोई खाने के पदार्थ 
से अधिक पोषणकारक वस्तु मांख में पाई जाती है श्रमेरिका के रखायन 
शास्तियों ने रसायिनिक प्रयोगों से भ्ली भांति पृथकरण छारा यद्द निणेय 
किया है कि यह सच नहीं है, वे यद्द दताते हैं कि झ्ाध सेर सूंगफली में इतना 
पौए्िक घत्व बाला पदार्थ पाया जाता है जो अढ़ाई सेर मांस में नहीं होता। 
इस से यद्द भी विदित है कि मांस अति संहगा सोजन है, यदि दो सके तो 
फल्न, अन्न, सूखा मेवा ओर साथ तरकारी का उपयोग कर ख़च को 
बचाओ ओर अपने को गोश्त प्रधिक खाने के कारण जो द्वानिकारक 
परिणाम हैं उन से मी वचाओ॥ 


भोजन पकाना। 


पक्के फज्न और सूखे मेतरे को छोड़ शेप खाने के पदार्थ खाने के पूर्व 
पकाने चादियें। पकाने से तीन काम पूरे होते हैं। प्रथम कि रोग उत्पन्न 
करनेवाल्ले कीड़े जो वहुधा खाने के पदार्था में बुद्धि पृत्रक पाये ज्ञाते दे 
पकाने से नए्ट दो जाते हैं। दूसरी घात यह दै कि पकाने से भोज्नन शीत्र 
पचता है। क्योंकि सोज्नन के पदार्थ धर्थात्‌ गेहू, दाल, सेम ये पचाए नहीं 
ज्ञा सकते ज्ञव तक कि पक्ताये न जायें। तीखरा पकाने से स्वाद हा ज्ञाता 
है क्योंकि चांचल, दाल, गेहूं, मटर कब्च खाते में ऐसे स्वादिष्ट नद्दी लगते 
जसे कि पकाने के पश्शात लगते हैं ॥ 


तीन विधि पकाते की हूँ अर्थात्‌ उवालना, भूनना ओर तलना॥ 


._तलना अच्छा नहीं है, यद्यपि मोज्न इस प्रकार से शीघ्र द्वी तैयार 
हो जाता हैं धच्छा है कि हम अधिक समय पकाने में क्षणारय, क्योंकि तला 
हुआ भोजन पाचनशक्ति को हानिकारक है। तलते खमय तेत्न जो 
तलने में काम धझाता है प्रत्येक तत्ने हुए पदार्थ पर ऐसे लग जाता है मानों 
वह तेज्न से रच गय, दो; तदन्तर जब वह तेल रचा भोजन प्रामाशय में 
पहुंचता है तो पचता नहीं क्‍योंकि ध्रामाशय का रस तेल नहीं पचाता है। 


हक यह होता है कि तत्ना पदार्थ श्रामाशय में एक दो घण्टे पड़ा 
ह धे ओर तव सड़ने लगता है और इस से दर्द और जलन उत्पन्न 
तो ६। तल्नी वस्तु वरावर खाने से अजीरण रोग हो जाता है ॥ 


न से भोजन पकाने से घराने का स्वास्थ्य अवलम्बित है। यद्द 
दम ग्य दे कि लोग रसोईघर की स्वच्छता पर पूरा २ ध्यान नहीं देते हैं, 
इस पर भी उचित विचार नहीं करते कि पकानेधाला यथायोग्य 


भोजन शोर खाना खाने की विधि। ३१ 


पका सकता है कि नहीं। धहुतेरे लोग जब घर बनाठे हैं तो शेष घर पर 
धधिक द्वब्य ब्यथ करते हैं पर रसोईघर पक गिरा हुआ छोटा सा कमरा 
जिल में न खिड़की दे न वायु यथोचित थेति से आती जाती है, झोर 
बहुधा ऐसी मैली ओर नीची जगद्द में जहां सीजन दे रसोईघर रखते हैं। 
ऐसे स्थान में स्वच्छ ध्योर पौषणक्षारक सोजन कदापि भी नहीं बन सकता 
। सम्पूर्ण घर में रलोईघर सब से उत्तम होना चाहिये, खिड़कियाँ होनी 
चादियें कि यथोचित ज्योति शावे। फ़र्श, दीवार और छत स्वच्छू रखना 
चाहिये, छुव और दीचारों पर सफ़ेदी खमय २ पर करानी आवश्यक है। 
वालटी घड़े वा टीन ढकनेदार दोने चाहिये झौर इन में कूड़ा कचरा शोर 
मेला पानी डालना चाहिये। छूड़ा झोर मेला जक्ष हार के साम्हने अधवा 
रुख झर या फ़श पर कदाचित न डालना चाहिये क्‍योंकि इस से ख्यान 
मेला दो ज्ञाता है भौर मक्खी और रोग फे फोड़ों की शीघ्र दछुद्धि होती है ॥ 


एक जाल्वीदार धत्तमारी होनी चाहिये ओर सोजन इस में रखना 
जाहिये कि मकखी झोर दूसरे कौड़े उस पर न चढ़े ओर भोजन में न फरलें 


ह (चित्र के समान चनवाओ), चूहे, चुदियां, मक्खी, चिऊंटी, स्लींगर और 


दूसरे कीड़े प्मति मैत्ने द्वोते हैं, उन के पेर श्योर शरीर पर मेली ध्यौर विष- 
भरी वस्तु होती है। मोर वे इस मत 
को भोजन पर लगा देती हैं, वह 
वहुधा देखा जञाता है मकखी मल सूत्र 
खा कर घर में घुछ कर रसोई घर में 
खाने पर बेठ ज्ञाती हैं इस लिये सब 
भोजन ऐसी जगह में रखना चाहिये 
जहां पर चूददे, चुद्धियां श्रोर मविखयां 
उस पर ने जा सके। वावरची को 
सदा साफ़ झोौर खुथरे घस्र पद्दिनना 





जाली से सत्र भोजन को बचाओ 
वा रक्तित रवखो | दाधियि) 


चावल्ल शौर साग तरकारी को स्वच्छ जल में खूब घोना चाहिये, 
नाक्षे वा तालाव के गस्धे पानी में उन को कऋदापि न घोओ, स्काड़न ऊन से 
घर्तत घोकर पोंछो उच को प्रति दिन उपयोग पश्चात्‌ घोशो और बदलो 
झौर दो चार क्षण उबाल सी डालों। ओर इन को ऐसे ख्यान' पर टांगो 
जहां पर भक्खियाँ उन पर न बैठने पा्यें। पकाने और खाने के बठ॑नों को 


"है, जग्ड़ 


३२ खास्थ्य ओर दीर्घाए 


धो कर उन पर डइलता पानी छोड़ो तब एक साक्ष कपड़ें से पोछ कर 
खा डाला ॥ 
अल भोजन पक्त चुकने पर उसी पिन खा लिया जावे, क्योंकि उष्ण ऋतु 
में बहुधा पकाया हुआ खाना शीघ्ष विगड़ जाता द। | बिगड़ा दा जड्डा डुश्ा 
खाता ऋदापि द खाना चाहिये, जब खाना खड़ता € तो उस मे छीड़े उत्पन्न 
हो जाते £। यह कीड़े विप डत्यन्न करते ओर यदि इस प्रद्धार का भोजन 
खाया ज्ञाचेणा तो निश्चय दस्त आवेगे आर थाँतों में राग उत्पक्ष दीगा। 
यह भी स्मरण रहे कि कमी खाना विगड़ जाता ४ पर उस में दूमेन्धि वा 
स्वाद नहीं होता दे ॥ 
खाना | 
कमरा जिस में खाना खाया जाधे स्वच्छ रहना चाहिये। मग्ेज्ञ ओर 
' दृस्परखान और खाने पीने | चनेन विलकुज् साफ़ और खुथरे द्वोने चार्दिय। 
खाना खाते सयय सम्पूँण घरवाले 
मनोरंजन बारचालाप करें, क्योंकि 
ज्ञव मन प्रसन्न होता हैं तो भोजन 
भी भला लगता ४ शोर शीघक्ष पच 
लाता है, भोज्ञन खूब चवा २ कर 
ध्रीर २ खाना चाहिये। खाने का 
समय निश्चित करता आवश्यक 
चाहे दो बेर, चाद्दे तौन बेर संब्या 
का भोचन दृश्का होना चाहिये ओर 
७ बले शाम को खाना चादिये इस 
से अधिक देर न करना चाहिये। 
भोजन जो रात में देर कर के खाया 
जाता दईं बह महाल्रोत में हानिकारक 
होता है। क्‍योंकि रात को पाचन 
लक! क्रिया के अवयव शरीर के ओर 
भाों की नाई विध्ाम के एच्छुक हैं। 
बहुत कर के शजीश रोग झोर पाचन 
क्रिया के अवयदों का वियाड़ देर कर 
चुद, मक्ियाँ, स्प्रीगर, सबेदा स्वास्थ्य के मे पाते को भर पेट खाने श्योर तब 
नाथक हे ॥ पक दय सो जाने के कारण होते है ॥ 







भोजन झोर खाना खाने छ्ी विधि। झे३ 


पाजडन अवयवों को भी कुछ विश्राम फरना ध्यावश्यक है, पालकों 
च २ में जाने के पूथ मिठाई खिलाने से पेट में दर्द होता है और 
से दस्त थाने लगते हैं। प्रत्येक बालक को जो ७ वर्ष की पग्रायु का 
'वल् ३ बेर खाबा देना चाहिये ओर वीच २ में कुछ न दो ॥ 

खामे के लमय नाना प्रकार के भोहन खाने से पाचव अवयवों फो 
होती है। कई सोजन पशथ्य हैं आर जब भत्ती भाँति तैयार किये गये तो 
| होते हैं परन्तु जब ठीक से नहीं पके झोर दूसरे खानों से सिल्ला देने 
गाड़ उत्पन्न रूरते हैं॥ 





ध्रध्याय ६। 
शासोच्छुवास श्वास प्रश्वास के यन्त्र । 


मनुष्य कई हफ्तों तक भोजन के बिना 
जी सकतादे ओर कई दिन जल्नपान रदित 
भी रह सकता दै पर यदि वायु का आना 
ज्ञाना (जैसे डूबने में वा दम घुटने में होता 
है.) रुके तो दो तीन क्षण में प्राणान्त दो 
जायगा। सो यद्द विदित है कि लगातार 
ताज्ी वायु का, मिलते रहना शरीर के 
लिये ध्रावश्यक है; धअप्नि भी घासु विना 
नहीं जल सकती। इल फा यह प्रमाण 
है पक|मोम बच्तो को ज्त्ना के वत्तन से . 
ढ्ांक,दो तो चद्द चुत ज्ञायगी, वायु जसे 
धाग जलाने फे लिये आवश्यक है घेसे ही 
जीवन के लिये भी प्रावश्यक है हम घायु 
ध्वाल्त द्वारा प्पने फेफड़ों में खींचते हैं कि 
वह उन मे से (आकसीजन) प्राण-चायु को 
निकात्न कर[काम|/सें ज्ञावे। प्राण-चाथु 
अरटृश्य वायु है, जब दवा फेफड़ों में प्रथिष्ट 
हा ४ 4 ; हुई तो उस हवा में का प्राण चाघु रक्त मे 
कि ॥ । मिलता है। ओर शरीर के सकत्त भार्गो 
8 ही में मिल्ष जाता है । चायु फा छुख्य भाग 


2 वह भाग जिस स शास प्रश्वास के समय वायु नल की गति विदित होती हे। 


५ तीराकार शाप्त प्रश्याप्त की वायु को प्रगठ करती हैं ३. कोशा ४. वाय नज्न 
उठा हुआ ढकना कि वाधु फेफड़े के नत्ल में प्रवेश 


ग्‌ करे ४. कणठ वा वायु मल जो फेफड़े 
जाता है ६. कुरकरी हड्डी ॥ 


ख (8) वह भाग जिस से भोजन खाते समय नलियों की न 
हे हे हे 3 नाक ५ जो गा हैं 3, कोआ भोजन यो नीचे अेज कम 
॥ इकना बन्द कि कुछ भोजन 
की हा नल की ओर दिखाता है 5. लकी 32 कल कल 


सुँनलीक. 


65 भ एे ए> 








श्वासोच्कूचास ओर श्वास प्रश्दास के यन्च। ३४ 


प्राण-बायु है झोर शरीर में यह जीवन देने ओर गर्मी ओऔर उत्साह उत्पन्न 
करने दे! लिये आवश्य दोनी चाहिये। वायु जो हम फेफड़ों में क्षेते है 
प्राणपद्‌ वायु से लदी है पर घद्द जो श्वास के द्वारा वाहर निकलती है उस 
में प्राणवायु केवल नाम मात्र को है, ओर फिर २ श्वास लेने योग्य नहीं है ॥ 

धवास दे द्वारा वायु जो वाहर निकलती है न केदलत उस में प्राश- 
चायु नहीं दे परन्तु उस में एक विषहरा पदार्थ भी रहता है जो रक्त से 
ध्याता है, यद विषदरा पदार्थ अध्श्य है पर यह विद्त दो सकता है, 
यदि एक वन्द कमरे में वहुत से ल्लोग चैंठे दो ्लोर कोई वाहर से आावे तो 
उस को इल विषहरे|पदाथ की दुर्गन्धि तुरन्त मालुम दो जावेगी, ओर वहुत 
से ज्ञो कमरे में ह सिर पीड़ा में अस्त दोंगे योर कई एकों को चक्कर 
ध्याने लगेंगे दुर्गेन्धि सिर की पीड़ा शोर चक्कर का कारण वद्दी विषद्दरी 
,घायु है जो फेफड़ों से निरूत्ती है ॥ 


07 आप पुणे कपद 2 0 है चीज ३ 7 ये १४६४७ ३३०० (६ 
ञ्ञ्छ हट 3७, ््श न हा 
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कल कर] | ४ ५६७, 


यदि एक बड़े मुंह वाली साफ़ 
वोतल्ल को ले कर के कई वार उस में 
श्वास ते कर एक डादट एक दम 
ज््यगा कर एक गमे स्थान पर 
रच्लखो, कुछ दिस के पष्तचचात्‌ डाट 
खोलने पर यद बविद्त दोगा कि 
उस के भीतर को वायु दुर्गन्धि 
पूर्ण है। यद्द दूर्गेन्धि उन विषों 
के द्वारा होती है जो दम श्वास 
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केते लमय निरन्तर अपने फेफड़ों 
से वाहर निकालते हैं। यदि लोग 
ऐसे कमरे में रहें जिस की खिड़फो 
खुली न द्ञों कि वाद्दर से स्वच्छ 
चायु प्रवेश करे और मेली वायु 
वाहर निकल सके । तो मैलौ ओर 


दुर्गेन्धित धायु में श्वास लेने के कारण अपने शरीर की द्वानि करेंगे, ऐसे 
लोगों को तपेदिक़ और (फेफड़ों की खूजन)-निरमोनिया और फेफड़ों के 
घोर २ रोग ओर सर्दी अत्यन्त शीघ्र लग जाती है ॥ 5 

घर के प्रत्येक कमरे में पक या दो खिड़कियां जरूर दोनी चाहिे, 
इन खिड़कियों को कई फुट ऊंची प्रौर कई फुट चौड़ी होना झ्रावश्यक है 


स्वाघ्थ्य भोर दीर्धाणु 


$काफर 


डे 


के . €्‌ः 
कि कमरे में ताजी निर्मल वायु झोर बहुत ली रे शनी या सूय्ये फी ज्योति 
छा सके, खिड़कियों के सारइने कपड़े ओर पर्दे नहीं टॉगन चाहियें क्योकि 
एन से ज्योति भर वायु रुक जाती है ॥ । 


श्वास प्रश्चास के यन्त्र 


वायु जिसे दम भ्वाल में क्षेते है नाक फे नथनों से होकर गल्ले के 
पिछले भाग में से स्वर नत्ती में से जाऋर श्वास नत्नी में से फेफड़ों में जाती 
है। फेरनिकस वा स्वरनल्ली फा निचला छोर श्वासनल्ी में प्रवेश करता है। 
यह पक कड़ी नत्नी है ओ गल्ते के लासदने वाले भाग में छूने से मालूम हो 
सकती है, स्वास नत्जी छाती से उतर कर दो भागों में विभक्त दो गई छ। 
उछ का एक भाग दादिने फेफड़े में ओर दूसरा भाग वाये फेफड़े में चला 
गया है फेफड़े अनगिन्‍्ती छोटी २ थायु की थैल्लियों से रचा गया है 
( देखो दिये हुये चित्र को ) श्वास क्ेबा फेवल इन चासु थेलियों को भरना 
झोर खाली करना है॥ 

ध्वाल लेना । 


एक ज्ञण में हम प्राय; १६ था १७ बार श्वास लेते हैं, प्रत्येक 
घेर श्वास क्ेते दिल चार वार घधड़कता है। ज्वर जब चढ़ता है, 


वा जञव हम कसरत वा व्यायाम ऋरते हैं. तब शोर भी शीघ्र धड़कने 
लगता है ॥ 


प्रत्येक जोबधारो चाहे पशु हों चाहे बनास्पती वर्ग सव श्वांस लेते हैं । 
पोघा अपनी पत्ती द्वारा श्वास लेता है। मेंडक और कई प्रकार के कीड़ें 
अपने चमड़े द्वारा श्वास ज्षेते हैं, मछली जो जत्त में रहती है, चद्द 
अपने गलफड़ों द्वारा जल से घायु का संचार करती है। धर्म पुस्तक की 
पद्दिली पुस्तक ध्र्थात्‌ उत्पत्ति के दूसरे पर्व्व में जो ब्योरा मनुष्य के समने 
का है उस में यद् लिखा है कि यद्दोवा परमेश्वर ने मनुष्य को भूमि कौ 
मिद्दो से सवा ओर उस के नथनों में जीवन का श्वास फूंक् दिया 
भर मनुष्य जीता धाणी हुआ ”। धर्म पुस्तक में यह भी लिखा है 
कि ईश्वर सथ को श्वास झोर जीवन देता है और कि सम्पूर्ण 
मनुष्य जाति का श्वास उसी के द्वाथ में हैं। इस बात का प्रप्ताण कि 
के दमारे श्वाल को भी अपने अधिकार से चलाता है यह है कि 
की दम तिद्रा में हे तव भी हमारे फेफड़े निरन्तर ताज़ी वायु को 

९ खींचते और विषद्दरी वायु को वाहर निकालते रहते हैं। ज्ञिस 


श्वासोच्छूवास शोर श्वास प्रश्वास के यन्‍्तर। ३७ 


समय हम निद्रा में हैं तो हम बिलकुल 'प्रचेत होते हैं। शोर यदि दम 
फो अपने श्वास की भी रक्षा करनी पड़ती तो ज्योंही हम को नींद ध्याती 
हम उसी समय मर जादे। श्वास लेना शोर हृदय का चल्नमा दोनों 
स्वाभाविक गति हैं ओर ये दोनों चेतना यन्त्र के एक साग पर अचलस्वित 
हैं। परन्तु यह द्वी कहना फेघल्व उचित न होगा कि श्वास ल्लेना स्वाभा- 
विक शोर निरन्तर गति है, फ़्योंकि यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि 
चेतना यन्ञ का एक भाग हृद्य की गति घोर श्वास को कैसे चल्लायमान 
रखता है झोर यह गठतियां केसे प्रारम्म हुई, श्वास केने की क्रिया 
कोर उसे कोन उत्तेजना देता है झोर श्वाल किस की प्रेरणा से चल्नता है 





गदररे वा लम्पे धास लेने के अभ्यास ॥ 


झोर उस के अद्भुत परिवर्तन गति होने के विषय में जब ध्यान पूर्वक 
विचार करते हैं तो यह परिणाम निकलता है, कि कोई ऐसी) शक्ति है 
जो मनुष्य से श्रेष्ठ हे उस से भिन्न दे, जो कि श्वास पर अधिकार रखती 
है झौर जीवन को शरीर में स्थापित करती है पद्द ईश्वर की शक्ति दे, 
ऐसा परमेश्वर जो अति द्याक्तुता से हमारी रक्ता करता है पूजनीय ओर 
मानने के योग्य है॥ 

सीधे वेठो ओर सौथे खड़े रदो। 


यद्द सुख्य वात है कि दम सीधे वेठें ओर खड़े हों ताकि प्रत्येक्ष' बेर 
जब हम ध्यास क्षेते हैं तो फेफड़ों को फेलने के लिये यधायोग्य स्थान 


ड्रद स्वास्थ्य धयोर दीर्घाथु 


मित्ते। इस रीति से शरीर को ताज़ी बायु का श्यध्रिकांश मिलता है। 
ज्ञव दम सीधे बैठते और खड़े द्ोते हैं. तो न फेवल खुन्दर दिखते हे पर 
उस से हृए पुष्ठ द्ोने में सदायता मिलती हे। कुबड़ निकाल कर खड़ा 
द्वोता प्यथवा वैठना न केवल छुरूप दिखता पर उस से फेफड़े पूरे २ 
फैलने नहीं पाते झोौर इस कारण से यथोचित वायु शरीर में प्रवेश नहीं 
कर सकती है। झोर फल थद्द दोता है कि शरीर निवेज्ञ दो जाता दे 
झौर सर्दी ओर तपेदिक़ फी बीमारी शीघ्र क्षय ज्ञाती है ॥ 


घर के भीतर काम करनेवात्नों को आर मुख्य कर उन लोगों को 
जो अधिक बैठ कर काम करते हैं, इस का ध्म्यास करना ध्ावश्यक दे 
कि दिन में फई बेर सीधे खड़े हो कर ज्लस्वी श्वास से ताकि फेफड़ों 
में खूब ताज्ञी वायु सरे ओर विषहरी जीवान्तक वायु “कारघन- 
ड्क्रोकसाए” पुरी रोति से वाहर निकल जआाचे, (देखो लम्बी श्वास खेने 
का चित्र) जीवान्तक उल विष लदी वायु को फहते हैं जो श्वास फी 
बाहर निकलती वायु में मित्री रहती है, लकड़ी के कोयले के जत्नाले से. 
जो ग्यास निकलती है, ज्ञिस से सिर में पीड़ा शोर चक्कर आते हैं उस 
का अधिक्वांश भाग “कारबन-डेग्रोकसाइड” का दोता है॥ 


मुंह से ध्वाल लेना । 


दायु का भीतर प्रवेश करने का स्वासाविक भाग नाक है ओर 
भोजन का मुख, नाक के भीतर सूक्तम पअननशिनती केश दोते हैं ऋोर 
इन्दी से चायु लो भीतर प्रवेश करती हे छुन जाती और धूल पझोौर कृमि 
आदि से स्वच्छ 0३ है। जिस समय चायु नाक द्वारा प्रवेश करतौ है 
तो घद गीली ओर नमे भी हो जाती है। जब मुंह छारा श्वास लेते हैं 
तो वायु न गर्म ओर न गील्ली होती है ओर श्वास नत्न में सूखी जांती है 
ओर इल से धधिक कफ़ निकलता दै। ओर फिर इसी कारण से 
सर्दी ओर खांसी आते छागती है। जब नाक से श्वास नहीं लेते है 
तो पद बन्द दो जाती है टख में गदृव निकल जाते हैं जैसे अध्याय ३६ 
के,चित्रों में से एक में गदूद फे स्थान दिखाये है। टोटे या टेद्ुआा भी 


फूल जाते ओर रोगी हो जाते हैं। इस से यद हुई कि ६ 
ध्वा्य लेना ध्मति हानिकारक है इस से यह चात सिद्ध हुई कि सुंद से 


रफ है और ऐसे न करसा चादिये। यदि कोई 
वात्षक्ष मुंह से श्वास जेवे तो उसे डाक्टर जे पास ले जा कर नाक ओर 
गज्ञा दिखला दो कि यदि फोई गएूद्‌ उत्पन्न हुए द्वों तो उन फो निकाल 


श्वासोच्छृूधास ओर श्वाल प्रश्वास के यन्त्र | ३४ 


डात्ने नहीं तो ऐला वाजक कद्ापि स्वस्थ ओर हुए पुष्ट न होगा। बद्द धोना 
रद जायगा भोर शाज्रा में भी चथोचित न काम कर सकेगा भोर भद्दा दी 
सहेगा। (कारण रोकना, चिकित्सा, सुंद से श्वास लेने की ओर गदुद की 
- शह ध्ध्याय में वशन की गई हैं ) ॥ 
वायु की धूल फेफड़ों को द्वानिकारक दे । 
धूल जो उड़ती हैं भौर हमारे घरों के स्थामान शोर फ़श पह 
दिल्लाई देती है निरी धूल ही न है पर उस में ध्मनगिनती रोग उत्पन्न 
करने वाक्षे छमि भी दोते हैं। जब घायु के संयोग में यह धूत्नि दमारे 
श्वास में प्रवेश करती है, तो वद् फेफड़ों में जा कर यहीं रह ज्ञाती हैं। 
वे ऊूमि चृद्धि करते हैं श्लोर इन से तपेदिक़, निमोनिया, खांसी, ज्लुकाम 
घे रोग हो जाते हैं। धूलि को द्वानि से वचने का उपाय यह है कि गर्मी में 
सड़ओों पर छिड़वाव करना चाहिये ओर लोगों को घर के फ़श प्योर गली 
में थूकरना न चाहिये। खर्दी के रोगी या तपेदिक़ के रोगी का थूक रोग 
कृमि से सरा रहता है, ओर यदि वद गल्ली में वा घर के फ़श पर थूके तो 
व्‌ शीघ्र थूक खूख कर धूलि में मिल ऊाता है ओर यह क्ूलि ओर लोगों में 
श्वास द्वारा प्रवेश फरती है और थे भी इन्हीं रोगों में अस्त हो जाते हैं। 
या तो गल्ली के किनारे थुक्तो या काशज्ञ में थूकी जो इस्ली काम के लिये 
रपत। इस काराज़् को फेंफना न चाहिये एर जल्ला डालना चाहिये। घे 
जिन को तपेदिक़ का रोग हैं सदा काशाज़ वा कपड़े में थूकें भोर तदू. 
पश्चात ध्ाग से जला देवे ॥ 
फ़श को म्लाड़ते समय पानी छिड़को या इल से उत्तम यद्द होगा कि 
बुरादा लकड़ी का भीला कर छिड़क दो वा धान के छिलके भीत्ते कर 
फैला दो तय भाड़ो, इस प्रकार से फ्ाड़ो, कि छूल्ति उड़ फर फेलने 
न पावे॥ 
तस्पाकू प्रौर मद्शि से श्वासयन्त्रों फो द्वानि होती है । 
तत्येक देश में मनुष्य जाति में दो पभ्याख होते हैं, जिन से श्वास 
यन्‍्नों को ध्धिक हानि पहुंचती .ैः भर्थात्‌ सस्बाकू पीना ओर दारू 
पीना। तस्वाकू का घुझां श्वास प्रश्वाल यन्त्रों के प्रत्येक्ष भाग को 
विगाड़ देता है। चद् नाक के भीतर की मिल्ली ओर फेफड़ों की भिल्ली ओर 
इवास-नत्नी की मिल्ली फो फुला देता हैं। और इस कारण से प्रमेह प्योर 
अन्य रोग लगने फा भय रहता है ॥ 


९५० 


. स्वाध्थ्य और दी्घायु 


"जो बाते तभ्वाकू के विषय में कद्दी हैं वे ओर २ नशे और दारू के . 


घिषय, में भी ठीक' 


हैं। जब भन्ष्य दा पीता हैं तो पीने के ज़रा देर 


पश्चात्‌ उस के मुंह से उस की पास आने लगती ६ै। इस फा कारण 
यह हैं कि अव दारू रक्त में प्रवेश करती हैं, ओर फेफड़ों के ज्ञाती हे तो 
फेफड़े विष से जितनी जअब्दी दो मुक्त होने का यल्न करते [। डाक्टर लोग 
यद जानते हैं कि दारू पीने घालों को तपेद्क़ योर (निमोनिया) रोग 


शीध लग जाता है । 


शोर क्षणने पर एन के स्वास्थ्य होने की पवाशा कम 


रहती उन की भपेत्ता जो दारू का उपयोग नहीं करते हँ। इस से यद्द 
बात सिद्ध है कि दारू फेफड़ों को जोखिमदायक है ॥ 


तस्वाफू और दारू न केवल फेफड़े को दानिकारक हैं, परन्तु शरीर 
ऐेः प्रत्येक अवयच को भी विगाड़ डालते हैं ॥ 


श्वाल-प्रश्वाल की क्रिया के मुख्य वातों फा सार। 


१, देखो कि 
छा प्रचार रहे ॥ 


तुम्दारे घर में दिन पयोर रात पूरी २ रोति से वायु 


२. दिन के समय जितना बन पड़े बाहर ताज्जी वायु में रद्दो ओर है! 
रात को सोने के फमरे की खिड़कियां पूरो खोल दो कि ताज्ञी वायु का 
प्रचार रहे जैसी दिन की दवा हे वैसे ही रात की सो रात क्री चायु का 
भय न खाशो शोर उल से पचने को द्वार झोर खिड़कौ न सूंद दो। 
यदि किवाड़ें ओर खिड़कियां पन्‍द्‌ भी करो तो जैंसे शव की वायु याहर 

वैसे घर के भीतर की सी है। रात फी दवा का भय नहीं है पर 
मछड़ों से जो रोग देनेवात्ते कृम्रि हैं डरो। उन से मछड़दानी पत्नेग पर 
लगा कर सोने से वच सकते हैं ॥ 

३. भत्येक्न वेर जब श्वास ल्लेते हो फेफड़ों को दवा से पूंण रीति से 
भर लो, ऐसा करने के लिये सीधे बेठना धा खड़ा द्वोना उचित है। 
फन्धों को पीछे कुकाओ, ठुडी उबरी और गक्षे से लगी न रहे ॥ | 


४. घूलि पूण वायु में श्वास न लो॥ ८३8०० 
५. तस्थाकू का किसो प्रकार उपयोग न फेर: 
न चुरुट, न वीडी भोर सिगार, पाईप कुछ सी-न पीआ ॥ 


भर 


धर्थातू न हुक्का पीझों, 


है. किसी प्रकार की दारू न पीयगो ॥ 
७. सदा नथनों वा नाक छारा इवास लो ॥ 
८, कमर में कस के बेल्ट न वान्घो था कमर पट्टी न कसो॥ 
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६, प्रति दिन कई बार कम्पी सांस लो॥ 
१०. कभी मुंह ढांप के न सोभो, वे जो सु ढांप के सोते हैं अपने 
शरीर में विष भरते हैं क्योंकि एवास की विषदरी हवा में फिर श्वास छ्लेते 
हैं जो फेफड़ों से बाहर निकलती है, यह झआति हानिकारक घटना है ॥ 


उदित प्रकार के रहने है घर। 


घरों को ऐसे नीचे स्थानों में न बनवाना चाहिये जहां जब पानी गिरे 
भूमि पर एकन्न हो जाय इस पानी में मच्छुड़ उत्पन्न होते हैं ओर घर में 
रहनेवालों को शीत-ज्वर आने लगता है। फिर पानी में जो कुछ पड़ता है 
चह सड़ जाता है, इस प्रकार से कमरों को नम झोर शीतल दी फेचल नहीं 
करता पर चुरी दुरगेन्धि भी आती है जिस से शरीर को हानि पहुंचती है ॥ 

मुरणी, सुअर, कुत्ते, छोर घर में या उस के नीचे न रखने चाहियें। 
उन का मेला धर्थात्‌ मक्ष सुत्न घर को हुर्गन्धि से पूर्ण कर देता है, फिर इन 
के शरीर में पिस्स्‌ भोर कीलनी दोती हैं ज्ञिन के घरवालों पर चढ़ने से रोग 
न उत्पन्न हो जाते हैं। इन जअन्तुओं में से वहुतों को तपेदिक्क का रोग होता हे 
झोर इन से घर के लोगों को लग जाने का वड़ा भय है। फ़श के नीचे का 
स्थान जन्‍्ठुओं को वान्धने वा सामान एकत्र करने के लिये जसा अन्न 
भूसो हैं न रचखो, यह खुला रहने दो कि वायु का संचार भज्नी भांति 
हो ओर चूहों, चूदियों ओर कीड़ों के लिये स्थान न रहे ॥ 





छा70१--3. 


ु हा ध्याय ७। 
रक्त ओर रुघियाभिसरण यन्त्र। 


जव खुर्दवीन द्वारा एक बुन्द रक्त की एयैत्ता की झाती है, तो वहुत से 
छोटे गोल लाल कण दिखाई देते हैं शोर यह रजकण कहलाते ह। इस फो 
छोड़ बहुत से छोटे स्वेत कण भी इस दुन्द्‌ रक्त भें हैं इन को रक्तज़ल कद्दते 
हैं. ये रजक्ुण योर रक्तजल नदी में 
जसे मच्छुली तेरती दे वेसे दी रक्त 
में हैरा करते हैं ॥ 


पचा हुआ सोहन वा पोष्टिक भाग 
रक्त में मिन्न ज्ञाता ६, रक्त को शरीर 
दा छुलाई करनेवाला मुहकमा कह 
सकते हैं क्‍योंकि यह प्राणप्रद वायु को 
हो फेफड़ों द्वारा शरीर में प्रवेश 
करती है ओर पचाये हुए भोजन को 
जो अआामाशय ओर आंतों द्वारा ठीक 
किया गया है शरीर दे; प्रत्येक भाग में 
, जहाँ आवश्यक्ता है पहुंचाता दे कि 
१. ओर २, रमकण ३. रद जन्न उत्येक भाग को न्वूनता को पूर्ण करे 
पे रुक शह यो मर ओर वह शरीर के प्रत्येक भाग से 
हि हे हानिकारक सारहीन पदार्थों झौर 
हदिसक बाय का फेफड़ों मुद्ध प्मोर त्वचा में ले ज्ञाता है जहां से वे वाहर 
(नकाल दिये जाते हैं यह पसीने श्वास ओर सूत्र छाया दोता है ॥ 
५. रक्ताशबहदय) ओर नाज्नियाँ। 
रक्त रमों ओर नसों में निरन्तर फिरा ररता है, यदि वांह की त्वचा 
और रक्त नली की दीवारे ज्ञो त्वचा दे! नीचे दीखती हैं 'आइने' की बसी?! 
दोतीं तो हम रक्त को इन नसों के भीतर हाथ की ओझोर से कन्धों की ओर 
७ "् पूजेक बहते देख सकते ॥ ह 
४ 





रक ओर झंथिराशिसरण यब्च | ४३ 


रक्ताशय के संकुचित होने से नतियों में वहने लगता है, रक्ाशय 
एक मजुष्य की बन्द मुट्ठी के बरावर होता हे भीतर से पोला होता है, ओर 
एक प्रवीन धोकनी का काम देता है जिस की शक्ति द्वारा रक्त शरीर के 
सस्पू्ण अवयवों में घूमता है ॥ 

पूरे महुष्य का रकाशय एक मिनट में प्रायः ७० बेर चलता या 
धड़कता है, व्यायाम करने से ओर भी शीघ्र घड़कता है, ज्वर जब हो तब 
भी शीघ्र चलता है, स्त्रियों का रक्ताशय पुरुष की अपेत्ता १ मिनट में ८५ धा 
१० बेर शीघ्रता से चलता है, वालक का रक्ताशय मनुष्य की ध्यपेक्षा और 
भी शीघ्रता से चल्नता है, जैसे एक ४ वर्ष के वालक का हृदय पक मिनट 
में €० से १०० बेर घड़कता दे ॥ 


इस शअ्रध्याय में रक्ताशंय का चित्र देखने ।; 
से विदित होगा कि रक्ताशय के ऊपर के बाँये कद 
छोर से एक बड़ी नांड़ी विकलती है जिस को * 
सूल धमनी व एओरटा कहते हैं, यह ऊपर की ह ० ३ 

“आर जाती है झोर उस में शाख़ाएं निकलती हैं ९! 2 

जो रक्त को सिर ओर वाज्ञुओं में पहुंचाती हैं। *.__- 

जब हृदय संकुचित होता हे तो रक्त इसी 
घमनी में से रे हउ श्रसख्य नरक 
छारा शरोर के प्रत्येक साग पहुंचाया लगेनों हे 
ज्ञाता है। बहले २मांग में नाड़ियां छोटी २ 40833 रन अमआ 
होती जाती हैं, यहां लों कि सक्षम हो जाती हैं. दीना केवा ४, राइट वेनद्रिकत्न 
कि पेसी ३००० नाड़ियां वरावर २ रखें तो ६. लेफ्ट वेन[ट्रिकक्ष ०. लेफ्ट 
केवल १ इंच चोड़ी होंगी इन महीन नाड़ियों आरीकल 
को केश-बाहिनियां कदते हैं, यह केश-वादिनियाँ गिनती में इतनी अधिक 
झौर ऐसी बनी दोती हैं कि घारीक से बारीक खुई शरीर के किसी भाग में 
चुभां दी जाय तो किसी न किसी केश-बाहिनियों में अवश्य दी गड़ आयगी॥ 


केश-चादिनियों में चह कर रक्त नसों द्वारा हृदय में फिर आता हे, 
यदि रक्ताशय को काट कर खोल दें तो उसे २ भाग में खगयडित देखगे एक 
वाँयाँ खयड प्रोर एक दष्िना खयड, रक्त जो धमनी में से चहां बहा, रक्ताशय 
की बाई और से झ्ाया, रक्त शरीर के सकल भागों से लौट कर आता है 
बह दाहनी ओर ज्ञावा है, रक्ताशय के दादिनी ओर वह कर फेफड़ों द्वारा 
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४४ स्वास्थ्य भर दीर्घायु 


बाहर आत। है, जब फेफड़ों में घूमता है तो मल से जो शरीर के सम्पूर्ण 
भागों से लाता है उस से मुक्त हो जाता है ओर फेफड़ों में श्वास द्वारा 
वायु से प्राणप्रद्‌ बायु को भी खींच लेता है ॥ 
रक्त में जीवन है। 

यदि एक रस्सी कस के उंगली पर वान्ध दी जावे, श्रोर कुछ समय 
लों यूंडी छोड़ दी जाय, तो वह काली पड़ जायगी, ओर दो दिन यूंदी रह 
कर भर ओर सड़ जञायगी, उंगली मर ज्ञायगी क्योंकि उस में का रक्त 
पवाह रोका गया है । ज्व कभी शरीर के क्विसी भी अंग का रक्त प्रवाह 





वांद की रगें ओर नसे। 
रोका जाता है तो बह अंग मर जाता है । इस से यह निर्णय है कि शरीर 
फे प्रत्येक्षअग का जीवन रक्त दी पर अवलम्धित है | सेकड़ों भोर सहत्तों 


वर्ष पूर्व मनुष्य का खुजनहार परमेश्वर जो स्व में है 
मास का जीवन रक्त में है ॥ 


रक्त भोर हृदय में हम ईश्वर की शक्ति का अद्भुत परिमाण देखते हैं “ 

यह दिल है, जब वच्चा माता के गर्भ में है तव से यह धड़कने लगता है 
आर तव से प्ण्या ६० वर्ष की आयु लों एक क्षण में ७० घेर धड़कता 
रहता है। हमें इसके विपय में चिन्ता भी नहीं करनी पड़ती हैवकि चह धड़के 
झोर न चिन्ता धारा हम उस के घड़ने को रोक सकते नि रक्ताशय स्वयं 
चलनेचाला ओर स्वयं काम करनेवाला इंजन है, वह उन मनुष्य ऊंत कल्नों 


उस। ने: कद्दा सद 


रक्त ओर रधिरामिसरण यन्त्र । ४४ 


से लाखों प्रकार से अद्भुत है, यहां लों कि ज़ब हम सोते हैं तब भी 
रक्ताशय जीवन दायक रक्त खींच कर शरीर के प्रत्येक भागों में पहुंचाता 
जाता है। उस की धड़कन हम पर अवलम्बित नहों है । ईश्वर जो स्वगे में 
है जिस ने मनुष्य को सजा वह उस को घड़काता ओर निरन्दर चलाता 
है, चाहे हम जाये वा सोचे ॥ 

जब शरीर के किसी भाग में चोद लगती है तो केवल रक्त है जो उस 
भाग को चंगा करता है। जब रोग के कृमि क्रिसी प्रकार शरोर में प्रवेश 
करते हैं तव रक्तजल जिस का वर्णन हो घुका है, निडर सिपाहियों के 
समान पदरा देता है योर रोग कृमि को पकड़ कर नाश कर डालता दे । 
केवल जब यह रक्तजल दारू; वा तस्वाकू वा और फक्विसी कारण से निर्बल 
दो ज्ञाते हें ओर चूंकि रोग कृमि अधिक हैं ओर झति विषहरे हैं अत ये 
रक्तजल रोग कृमि को नष्ट करने में ध्यशक्त होते हैं ॥ 

कभी २ खुर्देवीन द्वारा यद् भी दिखाई पड़ता है कि रक्तजल रोग 
ऊमि को पकड़ रहे हैं। यद्यपि ये इतने सूक्ष्म हैं कि यदि २५०० पास २ रख 

ह तो १ इंच चोड़ी जगह में समा जांयगे। ये दृश्य पड़ते हैं रोग कृमि को पकड़ 

के नाश करते हुए। ये पेसी क्रिया करते हैं मानों इन में चुद्धि है, इस से 
यह परिमाण हम देखते हैं कि न केवल ईश्व० ने मनुष्य को राजा परत्तु 
वह मनुष्य के औवन का सहारा भी है। उस ने ये प्रबंध भी किया कि 
शरीर अपनी रक्षा रोग कृमि ओर अन्य विषहरी जीवव नासक ब्स्तुओं से 
भत्री भांति कर सके ॥ 

इस कारण कि रक्त में जीवन है और जब रक्त चेगा सी करता है, 
तो यह विशेष वात है कवि हम में अच्छा रक्त हो। भोजन जो हम खाते हैं 
उस से रक्त वनता है। यदि भोजन निर्मल ओर अच्छा है; तो रक्त भी 
निम्नल्न दोगा। यदि भोजन शुण झोर परिमाण में कम हे भोर अच्छा नहीं 
है, तो रक्त के फेश-वादिनियां खाली वा भूखी रहती हैं आर सम्पूर्ण 

- शरीर छु;खी होता है । परिपूर्ण रोति से जल पान करने से रक्त के मल 

धपेर विषहरे पदाय स्वच्छ हो जाते हैं। पुष्ट रक्त के लिये व्यायाम करना 
भी आवश्यक है दारू ओर तस्वाकू रक्तजल ओर रक्तरजकण दोनों को 
नाश कर्ते हैं ओर रक्त के चंगा करमे की शक्ति झोर ज्ीवनाधार शक्ति 
को भी नए कर डालते हैं ॥ 


धध्याय ८। 
गुर्दे । 


जो जोग भाप इंजन चलाते हैं उन को वहुधा राख और जले हुए 
कोयले निकालते हुए देखना एक साधारण घटमा है। इंजन को चलायमान 
करने के लिये कोयते जलाने पड़ते हैं झोर इन से राख झोर जले कोयले 








23 7 निकलते हैं? यदि इन को साफ़ न करोतो 
६7% थे! (९! 9, थोड़ी देर के पश्चात्‌ इंजन व्यथे ओर बिगड़ 
5 ॥ मएज्ट/आएएए। | ही जायगा। प्रत्येक दिन हम भोजन खाते और 
5 + मिल [ | . जैसे ४ 
को लत / # पानी पीछे हैं, ठीक उसी रीति से प्‌ 

घ लि (०० ै के इंजन के चूद्दे में कोयले डाले ज्ञाते हैं, 
ः यह भोजन हमारे शरीर में जलता ४ ओर 


कुछ मसल या राखी रह जाती दे इस को 
शरीर मे निकालना आवश्यक है, शरीर के” 

कुछ अवयवब सदा गतिदशा में दोने के कारण 
घिस जाने की विधि भी होती रहती थे जिस 
के काश्ण वे ब्यर्थ पदार्थ को फेंकना चादिये, 
देयोंकि यदि यह शरीर में रह जाचे तो घह्द 
कर वढ़ कर शरीर को हानिकारक होगा ओर रोगी 
5.7 कर देगा अध्याय ६ में चताया गया हैं कि 
१, शुरदे २. आटंरी ३. बेन. फेफड़े इस विपहरे धयौर सारहीत पदार्थ को 
४ मत्राशय वा वस्तिका. निकालने में सहायक हैं शुरदे का कार्य्य है 

४. म्रप्ननाक्षियां क्लि ब्यथ पदाथे को शरीर से बाहर निकालते ॥ 

गुर दे सेमाकार के दो आवयव हैं, सून्रपिणड रीड़ के अन्त में कमर के 
अन्तिम भाग में स्थित है, मेरद्‌रड के झोर एक ओर दूसरी ओर दूसरा, 
(अस्थिपश्लर फे सामने वाले चित्र में देखो) जब सूत्रपिण्ड में रक्त बहता 
तो दिपहरे सारदीन पदार्थ को वे छान डालते हैं, सारहीन पदाथ और 
पानी जो शुरदे रक्त में से निकालते हैं इन दोनों के सम्पन्ध से मुत्च बनता 
हैँ। भथक २ नली द्वारा मृत्र शुरदे से निकल कर सूचाशय था बस्तिका में 


जाता है और बहाँ पर तब तक रहता दे जब तक कि सूत्र में गति न लेचे ॥ 
(४६) 


| 


रैजि 
५) 
<+३ 


रे 
न 


२४४ 
भ्ऐे 
न्भ् 


॥ 


' शुरदे। ४७ 


प्रत्येक निरोग आर स्वस्थ्य पुरुष सारे दिन में आध सेर से डेढ़ सेर 
लों सुज् निकालता है। जब मनुष्य निरोग ओर स्वास्थ्य दशा में है हर 
यथा योग्य पानी पीता है तो मूत्र का रंग हल्का पीला होगा ओर बहुधा 
ध्राय; पानी डे सम्रान साफ़ होगा, पर जव सुत्र का रंग लाल वा भ्रूरा होता 
है तो प्रत्यक्ष हे कि पावी कम पीया गया है ॥ 

रोगादस्या में जव ज्वर चढ़ा रहता है तव सूत्र-पिण्ड का काम अधिक 
वढ़ जाता दे, तब रोगी को उचित है कि खूब पानी पीवे झौर रोगी के 
निकट पानी रख देना चादिये कवि जब बद चाहे तव पीचे, ओर खूब पीचे 
दर्योकि यदि बह पानी ज्यादा व पीचेगा तो विषद्दे सारदहीन पदाथे शीघ्र 
न निकल पावेंगे ओर रोग बढ़ जायगा॥ 

दार, लस्बाकू, गम मसाला, मसाल्नादार सालन अद्रक इत्यादि शुरदे 
को हानिकारक दें शुरदे का एक फाम यह दे कवि शरीर में से कोई सी पदार्थ 
ज्ञो रक्त में हानिकारक है निकाल देवे। जैसे प्मभी बताये हैं, ओर इन 
हानिकारक पदा्ें का निकालने में सूच-पिणड को विगाड़ होता है ठीक जैसे 
शान्ति रखने शोर लोगों की रक्ता एक क्रर छुष मनुष्य से करने में जब 
पुलिसमैन उस को पकड़ता हे तो हानि पाता और चोट भी खाता है ॥ 





शध्याय ६ । 


ल्व्दचा। 


शरीर के ऊपरी भाग को त्वचा अथदग्ा चमड़ा कहते हैँ, त्वचा छारा 

शर्यर के भीतरी श्रज्ञों की रक्ता होती है, उस की डउपमा एक अस्तर वाले 

कपड़े से हो सकती है, जिस में ऊपरी परत होती दे भोर भीतरी परत 

धकस्मात जब खौलते पानी से त्वचा जल जाता और फफोले पड़जाते हैं 
तो छात्ते इसी चम री के होते डे ॥ 

इस की भीतरी परठ 

में अ्रसंख्य छोटी छोटी 

पसीने की गांठ दोती हैं। 

« इज में से प्रत्येक में एक 

पत्र द्ोता दे जो त्वचा के 

ऊपर जलों चत्ना गया हैं; 

4 दि हाथ गमे है तो 

5गली के छोर से छूने से 

उत्तम दृन्दें पसीने की 

पली के मुंह पर विद्त 

& -ींगी पसीना केवल्ञ पानी 


की 





दी नहीं है पर नमक और 
सार-हीन पदार्थ भी मिल्ते 
रहते हैँ ये सारहीन 
प्र 6 €ः 
। पदार्थ भूत्र के समानहें॥ 
ल्चा का विभाग लक 
(१,२) ज्ञान तन्तुओं फे छोर (३) मरा चमड़ा (४) यदि शुरदे ओर त्वचा 


त्वचा (९) आदेरी (६) चर्बी के स्राथ (७) पसीने. इन सारहीन पद्ाथों को 
की गांठ (८) पठीने फे छेद जो त्वचा से गयेहं॥. बाहर न निकालें तो शीघ्र 
स्वंप्र विष शरीर से चढ़ कर हानि करेगा त्वचा ही अकेला बहुत सा 
विपहरा पदार्थ निकाल कर बाहर करता है, यदि त्वचा पर किसी चस्तु 
का या रोग़न का लेप कर दिया जाय, कि पसीना बाहर न निकलने पावे 
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त्व्या । छे€ 


तो कुछ घणठों में सत्यु अवश्य ही हो ज्ञायगी बहुत से मनुष्य अब वे पसीने 
को त्वचा के ऊपर देखते हैं तो विचार करते हैं कि झव पसीना निकलना 
आरणस्म हुआ, परन्तु पसीना निरन्तर शरीर से निकला करता है, परन्तु 
धीरे २ निकलने के. कारण वह वायु से मिल कर उड़ जाता है और इस 
लिये अच्ए्य दोता है, गर्मी ओर व्यायाम से अधिक पसीना निकलता है। 
प्रत्येक मनुष्य को उचित है कि प्रति दिन व्यायाम करे कि यथायोग्य 
पसीना निकल ज्ञाय क्‍योंकि यह केघल त्वचा ही को लाभकारी नहीं है 
पर यह रक्त को भी स्वच्छ ओर निर्मल रखता है ॥ 

भत्ती भांति पसीना निकलने के पश्चात्‌ त्वचा के ऊपर एकत्र पतली 
नमक की तह जम जाती | यह नमक पसीने >े साथ आता है। इस में 
ओर भी सारहीन पदार्थ सम्मिलिज्ञ हैं याद शरीर और कपड़े वार २ 
धोए न जाबे तो उन में से दुगेन्धि आने लगती है। यदि शरीर खूब 
उत्तमता से न धोया जाय तो पसीना ओर मल जम जाने के कारण सकल 
पसीरे के छेद बन्द हो जाते हैं, ओर तब वह अपना काम नहीं कर सकते, 

/ तो विषदरा पदार्थ एकन्र हो कर रोगी कर देगा। उष्ण देशों में प्रत्येक 

को प्रति दिन स्राव करना चाहिये। झोर शीत ऋतु में भी सप्ताह में दो 
या तीन बेर अवश्य स्लान करना चाहिये॥ 

शरीर की खच्छ॒ुता के लिये गम पानी ओर साबुन का उपयोग 
करना चाहिये। ठण्डे पानी में खाम करने के पश्चात तोलिया से शरीर 
को खूब रगड़ कर पोंछुने से अति लाभ प्राप्त होता है, इस से शरीर को 
शक्ति ओर बल प्राप्त होता है भोर सर्दी ओर दूखरे रोगों से रक्षा छोती 
है। उत्तम समय ज्ञान करने का प्रात; काल का समय है। जब थके हो 
वा गर्म हो तो <ण्डे जल से कदापि न स्वान करो। न खामे के पश्चात्‌ 
ठण्डे वा गम जल से स्नान करो। उष्ण ऋतु में त्वचा को शीतल रखने 
के लिये स्लान करना चाहिये, फव्वारे थे स्वान करना इस दशा में अति 
उत्तम रीति है ॥ 

यह अति झावश्यक बात है कि स्वस्थ्य लोग रोग से रक्तित रहने 
दे: लिये प्रति दिन रनान करें। परन्तु रोगियों के लिये यह अति आयश्यक 
है कि प्रति दिन उच्त को स्नान कराओ क्योंकि रोगादस्था में मल फ्ोर 
निकस्से पदार्थ अधिक त्वचा पर जम जाते हैं और अधिक विष भी 
रोग के कारण इन में मित्ता होता है, रोग शीघ्र आरोग्य हो जायेंगे 
यदि उन को प्रति दिन स्वान कराये, यदि उचित विधि से इनान ऋराया 


है स्वास्थ्य झौर दोर्घायु 


जावे ठो सर्दी लगने का भय न रहेगा। पानी स्नान कराने का गे हो, , 
प्रथम दाहिना हाथ धोओ पोंछो भोर ढांक्ो, तब बांया हाथ धोओ, पोंदो 
पोर ढांको, तव सामहने की छाती घोओ श्र पोंछो और ढांको ओर 
इस प्रकार से परे शरीर को घोझआ, पेसा करने से रामी फो ठसड लग 
जाने का भय ज्ञाता रद्देगा ॥ 
वस्य-धारण करना | 
ऋतु फे अनुसार वस्त्र पदिनना डचित है, यह मुख्य बात है कि वह बस्म 
लो त्वचा पर पद्दिना जाचे, वार २ बदला जावे, ओर घोया जावे उष्ण ऋतु 
में नित्य प्रति बदलना ओर घोना चाहिये यह न बने तो प्रत्येक्न दूसरे दिन 
पदलो, बस्तर जब पसीने ओर चमड़ी में से जो तेल निकलता है इस से मेत्ते 
दो जाते हैं, तो न केवल ढुगन्धि ही निकलती है पर त्वचा में खुजली 
दोने लगती है ओर छोटी २ फुन्सी इत्यादि निकलने लगती हैं, सो इस 
रोति से विष फिर रक्त में लोट आकर बहुत ही हनिदायक दो जाता है॥ 
केश शोर त्वचा के तेल की गांठ। । 
प्रत्येक बाल की जड़ पर एक छोटी गांठ होती है। जिस में से तेल भिक्न्न- फे 
ता रहता दे। यह तेल त्वचा फे ऊपर निकलता है ओर डसे चिकना और 
निरन्तर कोमल रखता है। ओर वाल को भी चिकना रखता है सिर के 
वालों को चिकने ओर झुन्द्र रखने का उसम डपाय यह है कि प्रति द्नि 
उन को कूची से वा बुरुश से जोर २ से काड़ो आर समय २ पर गर्ष पानी 
ओर उत्तम साबुन से सिर घोझो कि घूल झोर तेल निकल जावे ॥ 


गञ्मापन 

रूसी हो जाने रथ गञ्ज शोता हैं, त्वचा के तेल की गांठों में कृमि होने 

से रुसी होती है ओर कंघी भौर बुरुश वा कूची द्वारा ये फेल जाते हैं । 

इस लिये प्रत्येक को धपनी कंघी बुरूश पृथक २ रखना डचित है ओर 

दूसरों की कंधी कूची का उपयोग न करना चाहिये, फिर सद्दैध घर में 

टोपी पहिने रहने से भी गल्न शुरू दो ज्ञाता है, र्थियाँ अधिक कर फे 

'तैल अपने वालों में लगाती हैं, इस से भी वाल गिर जाते हैं, प्रति दिन 

भजी भांति कूची करने से वाल अच्छे रहते ओर तब तेल लगाना विल- 
फुत्त व्यथ है॥ 

जव रूसी हो था वाल गिरने लगें तो यह 


व हू करना डचित है मद्दी भर 
गीला नमक खूब जोर २ से मल्रो पेसे -> 


ज्ञीर से मज्ञो कि चमड़ी लात पड़ 


त्वचा । " १ 


ज्ञाय, तब नस्वर ५ का सरहम या नस्वर ६ की दवा वा शभोषधि प्रति दिन 
चमड़ी में मलो ॥ 


स्पशल्द्रिय । 

जब हम किसी वस्तु पर हाथ रखते हैं, तो एम उसे स्पर्श करते हें, 
शोर हमारी त्वचा में असंख्य तन्‍्तु फैले हुए हैं ओर कोई भी शरीर के 
धवयव का सम्बन्ध जब क्विस्ती सी वस्तु से होता ऐ तो स्पशे का छान 
प्रदए करता है, जब इन इन्द्रियों में कुछ भी घटना घटती हैं तो तुरन्त 
ही तन्तुरूप दूतों द्वारा मग़ज्ञ में सन्देश पहुंच जाता है, इस प्रकार हम को 
विद्ति होता ६ कि वस्तु ऊष्ण है वा शीत, खुर्दड़ी था चिकनी भारी 
वा हल्की है ॥ 

स्पशन्द्रिय का शान उत्तम रीति से शिक्षित कर सकते हैं, जैसे अन्धों 
को उठाये हुए अत्ञरों को छूने द्वारा पढ़ना सिखाया जाता दे, इन ज्ञान 
तन्तुओं को मनुष्य के खुजनहार ने शरीर की रक्ता निमित बनाये। ओर 
कि इन के द्वारा कला कोशल विद्या भें निपुणता प्राप्त करें, यदि यह 
स्पश ज्ञान न होता, तो कोई वस्तु हम को जलाती वा काटती पर हम को 
शान न हो पाता स्पर्शन्द्िय ज्ञान रदित हम वे सकल फाम जो अपने द्वाथों 
से करते हैं नहीं कर सकते क्रोर न उन का उपयोग कर सकते ॥ 

श्रव त्वचा के इतने मुख्य कर्तव्य कम हैं ओर स्वास्थ्य ओर खझुन्द्रता 
के लिये आवश्यक हैं सो उस को हमें बड़ी युक्ती से रत्तित रखना 
चाहिये, स्नान द्वारा देवल ऊपर से दी स्वच्छु रखना चाहिये परन्तु 
तम्बाकू इत्यादि हानिकारक पदार्थों से जिसे उसे परिश्रम से षांहर निकालना 
पड़ता है, भीतर भी स्वच्छ रखना उचित है ॥ 


नख । 

उंगलियों के नख बंगलियों के छोर फो रफ्तित रखते हैं पश्योर खुक्तर 
पदार्थों को उठाने में हमारे सहायक हैं, ,बखों को काट कर इतना रखना 
चाहिये कि उंगलियों फे छोर से वाहर न निकले । नस से जब त्वचा 
ख़ुरचा जाता है तो वहुधा पक जाता है, नख़ में हैज्े ओर २ रोगों के 
रोग कृमि रद सकते हैं ओर खाते समय वा जब कभी उंगली सुंदर में जावे 
तो यह झआझामाशय में प्रवेश दो जा सकते हैं, ओर इन से वे शेग उत्पन्न हो 
जआायेंगे। इन नखों को काट के ठीक रखने पर भी मल प्योर धूत्ति इन में 
जमा हो जाती है, इनको रूदेव छुटो या लकड़ी से साफ़ करना झावश्यक दे॥ 


इन 


न्‍किकन-परनान-क-जफनफितके.. विजन ननकमक-ब--णका-कगा पा घाक पएण फल ओशाओ, 
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तु | 
।8 ४२) ८ पंप मा 
॥ै 


१, खोपड़ी २,३. जबहे ४, गदेन का जोद् ५. इंसली ६. कन्पे की हड्डी ७.५, (० डक पसल्नियां 
६, बाघ की ह्टी ११- पहुंचे की हड्डी १२. कूल्दे की इड्ढी १३. डेगलियों की इड्डी ; 
१४. घुटने की चपनी १६. पिडली की ह्॒टी १६. टखूने १७. तत्नवे की हश्जियां 
१८: पांव का अंगठे ओर उैगलियों की इश्टियां १६. पिडली की इड्टी २०. जाँघ की इट्टी 


२१, के फीहड्ी २९. बांद की नीचत्ली हड़ी २३. बाँद् के ऊपर की ह्डी २४. रीढ़ 
२) 


धध्याय १०। 
हड्डियां ओर नाड़ियां। 


चित्र जो दिया है अस्थि-पञ्ऋलर हे अस्थि-पञ्चर में २०६ अस्वथियां हें, 

जीवित मनुष्य में ये २०६ अस्थियां जीवित हैं इन में रक्त ओर तनन्‍्तु हैं 
ध्यस्थि-पञजर द्वारा मनुष्य का आकार वनता है ओर वह सीधा खड़ा रह 
सकता है अस्थि-पञ्चर रहित मनुष्य न सीधा खड़ा हो सकता है ओर न 
सीधे चल सकता, पर कोीड़ों की नाई उसे रंगना पड़ता ॥ 

ः. अस्थि-पञ्धर को सावधानी से परीक्षा करने से विदित होता है, कि 
कसी विचित्रता से प्रत्येक अवयव अपने मुख्य शोर प्रथक काम के लिये 
रचा गया है। जैसे खोपड़ी का पोल कुछ २ एक बड़े गेंद के समान गोल 
वह भीतर खोखला है यूं मस्तिष्क के लिये स्थान बना है जद्दां वह चोट 
- से रक्तित है॥ 








४४४३८ ८२३७२ श्याम 
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कक 
जांघ की लम्बी हड्डी । 
छाती का पोल एक खोखले सनन्‍्दूक़ के समान है, झोर इस में रक्ताशय 
झोर फेफड़े सुरक्षित हैं ॥ ै 


हाथ ओर पेर की हड्डियां लग्वी ओर पतली हैं, इस कारण खुगमतां 
आर शीघ्रता पूर्वक हाथ भर पाँव को चला सकते हैं ॥ 
वच्चे की हड़ी अति कोमल होती हैँ इस लिये अति सावधानी से 
रक्ता करनी चाहिये कि वे कुडोल न होजायें यदि बच्चे को उत्पन्न होने के 
पश्चात्‌ केवल एक ही ओर लिया रखो तो उस का सिर कुडोल दो जायगा 
खोपड़ी की तोंबी सामस्हने निकत्त पड़ेगी ओर इसरी ओर चपटी हो 
(४३ ) 


५8 खास्य्य श्योर दीर्घाय 


चक्की 


ज्ाबगी व्च्े फो एक्क ओर कुछ घणटों के लिये लिदाओशो ओर तब दूसरी 


3८. 
ओर लिटा दो, यदि वालक को शीघ्र दी खड़ा करने लगोगे तो र होनी के 
दैर कुक जायेंगे, पाठशाला में बालकों के वैठने की ऋुसियां टेकनदार होनी 
चाहिय॑ कि वे पीठ लगा सर्वे ओर तीची भी होनी चार्दियि कि बालक 
दे पाँच एप्प पर रहें चहुधा दानकों फऊि क्त्रड निक्नल ते द्दे च्योक्ि 
पाठशाला की कुसियाँ ऊंची शोर टेकन रहित होती हें ॥ 

अव वालक धीरे २ बढ़ते ओझोर उन 
पी हडियां छोटी ओर निवल द्वोती हैं 
*. तो यह समक व्तो कि उसको वधायोग्य 
८/९ ्ड 0 फ भोजन नहों मिलता है। उत्त को असख्थि 
५ !चनानेचाले भोजन देने चाहिये जले गेहूँ 
; 4 &>स्‍/2 6 | मदर, सेम, दाज्ष सागइत्यादि ओर गाय 
| /' आज, । चा दकरी का दूघ भी देना चाहिये ॥ 
३ शा 47 ५ जहां दो हड्डियों का संगम होता है 
उसे जोड़ कहते हैं उन ज्ञोड़ों में से कई 
जोड़ दिलसे इुलनेचाले जोड़ चदखनी 
समान होते हैँ जसे उगलियां, इन को 
कूल्दे का गेंदाकार जोइ बाँध की इट्टी हम खोल झोर बन्द कऋर सकते हैं, 
ओर चूतड़ की इड्डी । फिर कन्धों के जड़ दूसरी प्रकार के हैं। 
यह गतिमान दी नहीं चरन हम हाथ 
को गाल्न घेरे में घुमा सकते हैं ॥ 
बह स्थान जहां पर दो हृड्डियां परस्पर 
मिल कर झुड़ती ई वे पुष्ठ सन्धि-इन्धन 
से वन्धित होते हैं । कभी २जब चे जोड़ 
वड़ें जोड़ से ओर पलपूर्चक घुमाये जाते 
हँ दो ये सन्धि-वन्धन ढोले दाजाते और 
हुट भी जाते हैं, इस को भोच कहते हैं।| 
कभी २ हड्डियां दृइ भी ज्ञाती हैं, 
याद हूटी हड्डी की विधि पूर्वक रक्षा 
ही तो बद्द भाप से छुड़ जायगी, जैसे कि 
दत्त की टूटी डाल जुड़ जाती है ॥ 











कली 


इड्डियां ओर नाड़ियाँ। ४४ 


झध्याय ४४ में मोच आया ज्ञाने ओर हड्डी टूट जाने को उपचार- 
चिकित्साएं दी गई हैं ॥ 
स्नायु । 


यवि त्वचा ओर त्वचा के नीचे की चर्बी निकाल दी ज्ञावे तो शरीर 
का आकार जेसे कि इस अध्याय में स्नायु के लिये उदाहरण चित्र दिया है 
दिखाई देगा । पृष्ट ५६ जीवित स्वायु लाल है, गाय का वा बकरी रा ल्लाल 
मांस स्मायु * । शरीर में ५०० से अधिक ख्वाझु हैं। ये स्वायु ग्राकार और 
परिमाण में नाना प्रकार के हैं, स्नायु के चित्र को देखने से विदित होगा 
कि कई तो लस्‍्बे हैं, कई छोटे हैं कई गोलाकार हैं श्र कई बड़े हैं ओर 
कई अति छोटे हैं ॥ 

दहिना हाथ णंये बाजू के ऊपर रख फर साम्हने के हाथ को क्रुकाशो 
पेसा न करने से तुम को स्पशैक्षान उन बड़ी स्तायुओं का होगा जो हाथ 
को छुमाते हैं। जब कोई चबाता है तो नीचे के जबड़े के स्मायुओं की 
गठि कनपट्टी पर दृश्य होती है। ख्ायु अज्ों वा शरीर के दूसरे भागों को 

“ गति दशा में करने का काम करते हैं ॥ 





जब हम घूमते फिरते हैं तब ही 
स्वायु का्य्ये करते हैं बरन सीधे खड़े 
होने के समय बहुत सी स्मायुओं 


है रे ] | से श 
आटा को निरन्तर संकुचित होना पड़ता 


््् | रे! "अल 
लोग खड़े दा बंठते समय पीठ की 


[| 
६ ्य 





किशन ाम्माऋण॥७॥.. 
दुआ अन्र्णकक न जाग्ााध्णलाआाआा 
| कस किमलनीर- फनमम लत +र०-८रत भ३.. 


॥* 






के 






















॥६ है कि शरीर सीधा रहे, वहुत से 

। ।' हा गे रे 2 स्ायुओं को ढीला कर देते हैं झोर 

। 27, या €9 परिणाम यह होता है, कि पीठ में 

! ७ 5 0). छूबड़ निकल आता है ओर साम्दने 

| झुकने लगते हैं यह न फेघल कुरूप 

दिखता है, पर छाती के पोल की 

। दीवार फेफड़ों में निहुड़ जाती भोर 

0 | ५ 2 - चुका स्‍म का ऐड की छ्सी 
] रे हे पर ६४ जब प्रवा ५ 

( ॥( ! ऐ (१३ ॥/%) पर बैठते हो तो ऐसे वेठी कि शरीर 

॥| ॥ रे 44 सीधा रहे जब खड़े दोते हो तो सीधे 


सिर ओर गंदन के लाइ। पूरी लस्वाई पर खड़े ो ऐसे खड़े 


४६ 
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। 
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न्म्शस. 


उचित बिधि से खड़े होना। अठचित विधि से 
खडे होना । 


बज 


३१५ १) १9% 


खास्थ्य शयोर दीर्घायु 
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अनुचित बैठने की विधि | 


हो मानों किसी वस्तु को ऊपर ': 
उठा रहे हो जो सिर के ऊपर रखी 
है। ठुड्डी गर्दन के साम्हने उठी 
रहे, ओर छाती साम्हने निकली 
रहे, पेट वाहर को न निकत्ते पर 
पीठ की ओर उसे खींचो॥ 


जितना सीधे उठने वा खड़े होने 
के विषय में कहा ज्ञाय वह सव 
थोड़ा है, हम पथ्य भोजन खा कर 
झपने रक्त को मिर्मेल क्‍यों न 
करें, पर सदा झुकने के कारण 
रक्ततन्तु शरीर के सम्पूर्ण भागों में. 
यथोचित्‌ रीति से रक्त का दोरान 
कभी नहीं कर सकते ओर घू रोगी 
अवश्य दी दो जाओगे,पिता भाता 
ओर शुरू गण को इस कारण 
सदव देखना चाहिये कि वालक 
सीधे वेंठे ओर सीधे खड़े होवें॥ 


धध्याय ११५। 


फचरत । 


शरीर को हट पुठ ओर स्वास्थ्य में रखने देश लिये मन्ुप्य को घट 
अत्यावश्यक् है. क्लि प्रति दिन थोड़ी बहुत कसरत करे, यद्द यात प्रत्येक पर 
प्रव्यत्त हे कि कल को ज्ञव बहुत समय लों उपयोग में नदीं लाते त्तो चदद 
जंगाल से भर जाती है पलोर वेकार हो जाती है। यदी दशा हमारे शरीर की 
भी है, यदि कई हफ्तों लों दम बैठने पभोर केटने फो छोड़ और कुछ न करें 
तो टांगें ऐसी निरवेज्ञष दो जायेगी कि खड़ा होना झोर चल्नना असस्मव द्वो 
जायगा। यदि कसरत न करें तो ज्ञायु कोमल प्मोर छोटे हो ज्ञायेंगे 
पाचन शक्ति घट जायगी ओर रक्त में इतनी शक्ती न रहेगी कि रोग कृमि ' 
को जो हमारे शरीर में प्रवेश फरे, नाश करें ॥ 





्््् ध््ज प्न्म्््ष्रे /' | है ॥ 
274 हैं: 4/ एँ ५५ 
चर / 4 


बांद्द के जाए | 

फसरतठ फरते समय रक्ताशय शीघ्रता से चल्नता 
है आझोर इस रीति से शरीर के प्रत्येक भाग में रक्त 
खूब पहुंचने क्षणता है फसरत करते समय जददो २ 
श्वास क्षेते हैं, प्योर यूँ प्राणप्रद चायू ध्रधिक्रत्म से 
शरीर के प्रत्येक परवयथ में पहुंचती है, प्राचीन 
कहावत है कि “मन प्रसन्न तो शरीर भी प्रसन है ।” 
यदि शरीर की स्नायु झोर मांसपेशियों से परिक्षप 
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धर८ स्वास्थ्य ओर दीर्धायु 


० । 


ली हा शक, ध्य 
किया ज्ञावे तो मस्तिष्क हृदय निर्वक्ष पड़ जाते हैं । यदि च्छी सरण 
शक्ति के इच्छुछ दो ओर शीघ्रवापूेंक्त पढ़ना लिखना चाइते द्वो तो भवति 
ने कलरत करो कि शरीर की मांसपेशिएं आर स्वायुएं परिश्रम कर॥ 


नल 


79 


लाद्ाार की दाद पुष्ठ ओर शक्तिवान हैं क्योकि वद प्रति दिन उसका 
डप्योग झरता 2। पहाही छुज्जी की दांव बड़ी आर पत्नी होती ह फ्योंकि 
प्रति दिन कई मील चलता दे, इल की अपेत्ता पहुत से विद्यार्थियों की 
गे और बांद झोर सम्पूर्ण शरीर छोटा प्रोर निदिज्ञ रहता है ओर यही 
[शा कामकाजी पुरुषों की सी हैँ क्योंकि वे दिन भर वचेठे रद्दते आर झपने 
टांग ओर वाँद से यधोचित काव्य नदी करते, वहुत लोगों का यह विचार 
£ कि पढ़ें लिखे ल्लोगों को शायेरिकृञश्मम न करना चादिये, केवल कुत्ली 
लोगों को अपने द्वा्थों से ऐला काम करना चाहिये, यह उच की वहड़ी भूल 
है। शारीरिक परिश्रम योग, ओर उत्तम काम है; जैसे पुठप ओर लड़कों को 
शायोरिक परिश्रम शोर कसरत करना धावशयकू है वेसे ही लड़कियों 
भोर स्त्रियों के लिये सी आरवशयक्र है, क्‍्योंक्रि यह निन्‍दा को वात है क्नि 
स्तायु कोमल झोर निर्वत्न दोदें ॥ 

. जब ईश्वर ने मनुष्य को खन्ना, तो चह जावता था कि शरीर को बत्ती 
आर स्वास्थ्य में होने ऋ लिये क्या कुछ आवश्यक्त है, इस फारण उस ने 
श्र के पोपण देनु न केवज्ञ मोहन दिया पर यह भी कि मनुष्य काम करे 
भोजन उपाजेन करने के लिये, ओर शरीरिक परिश्रम सी इस भोजन देतु 
ऋर। पीछे उख ने कद्दा “ तु अपने पसीने की रोटी खायगा ”? बह मनुष्य 
जो अपना भोजन दो प्रति दिन खा लेता दै वरन घपने हाथ ओर पेर देर 
सस्‍्वायु को शारोरिक्र परिश्रम द्वारा दा व्यायाम हारा कड़ा नहीं करता 
स्वास्थ्य के नियमों का विरोध करता है । ओर उस फो अवश्य रोगी और 
विवल शरोर दयड में मिलेंगे!) 


बी जे 
६+ 776५ 


भ्भ कु 


व्यायाम नाता प्रकार के द्ोते हैं, पर साधारण काम करना हैसे 
दाणोचा वधाना। दबढ़ई का काम इत्यादि अति उत्तम शरीरिक परिश्रम हैं 
दाड़ना घूमने आना ओर तैरणा भी व्यायाम छी धच्चछी विधियां हैं ॥ 

._ जव वालक झछ समय लो अपने पढ़ने की वेंच पर वेंडे पढ़ते रहटते हैं 
त इन का श्वाख प्रश्याल घीमा पड़ जाता भ्ोर यधायोग्य वायु फा संचार 
नही दोता ६। फेफड़ों में कम वायु जाती, रक्ताशय मध्यम वा मन्‍्द चत्नता 
उड मन्द हे जाती और चालक अच्छी रीति से पढ़ नहीं सकता है, इस 


कसरत। ५ 


लिये पाठक गयणों फो वालकों को छुट्टी देना उचित दे कि ये वादर जा कर 
दोड़ें भ्ोर खेल खेलें, इस के उपरान्त भ्वाप्त प्रश्वास का प्यभ्यास 
ध़्ोें को फेलाने फा ध्यस्यास ३२ वा ७ त्तण दो पहर से पहले करा ज्वो 
पक्ष या दो वार घोर दो पदर बाद एक वा दो बार करालो, ऐसे धअस्यास 
द्वारा रक्ताशय का दोरान अधिक दोने लगता है, लम्बी ध्वास द्वारा घासु 
फेफड़ों में प्रवेश करती झौर बालकों के मन ताजे दो जाते भोर वे यथायोग 
कार्य करने लगते हें ॥ 





ध्रध्याय २२। 
चेतन-तन्तु । 


शरीर में वहुत से भ्रवयव हैं। प्रत्येक अ्चयध का मुरूय कर्तव्य ह। 
जैसे घरामाशय का काम भोजन को चवाना है, गुरदे विपद्दे सारदीोन 


पर्दाधों फो निकालने में छद्दायता देते हैं। त्वचा शरीर में यथोचित्त गर्मी 


का यत्न करती दे। रक्ताशव रुघिर का संचार करता दँ। प्रत्येक प्रधयघ 
का नियत समय पर पृथक २ काम करना नियत है ओर थे परस्पर उत्तमता 
से ध्पना २ काम करते हैं। यदि ऐसा न करें तो शरीर रोगी द्वो जायगा 
परोर रन्यु होगी ॥ | 


शरोर शआओओर उस के असंख्य धअचयवों फी उपमा एक सेना से दे 
सकते हूँ। सेना में कुछ मनुष्यों को एक्ष प्रकार का काम करना पड़ता 
झोर क्रिसी २ को दूसरे प्रकार का, पर सकल को ध्यपना २ काम नियत 
लमय पर करना प्रवश्य है ओर मुख्य वात यह है कि पे सव मिल फर 
पक्ष मनुष्य की नाई काम करें इस फारण केवल्त एक दी मनुष्य सम्पूर्ण 
सेना का प्रवन्‍्ध पक में करे, धोर एक २ सिपाददी के भी काम का प्रवन्ध करे। 
इसी प्रकार से शरीर में भी एक ऐसा सेनापति होथे जो धरत्येक ध्मचयव के 
काम का प्रवन्ध करे ओर उन्हें चनल्नावे। यह सेनापति चेतना यन्त्र है॥ 


चेतना यन्त्र का काम यद्द है कि शरीर के सव ध्यवयच ठीक समय 
पर अपना ठीक ओर यथोचिद्‌ कर्तव्य काय्यें करें, जब दम अपना दधाथ 
फंज्ञा कर किसी वस्तु को पकड़ना चाहते हैं तो यद्दी चेतना यन्त्र है जो 
हमारी वांद के स्नायु को चल्ायमान गति में करता है। लव हम चलना 
चाहते हैं तो चेतना यन्त्र ही हमारी टांगों के स्लायु फो चलाता है। चेतना 
यन्त्र दी दारा फेफड़े, हृदय, गुरदे झोर फल्नेज्ा प्रपना रे फाम करे हैं 
ये शरीर के सम्पूर्ण भागों का प्रवन्ध करता है। जव दम विचार करते हैं 
घा सरण करते हूँ तो यह सी चेतना यन्त्र के एक भाग द्वारा होता है॥ 


मस्तिष्क ओर पीठ का वांसा। 


बा यन्त्र के दो मुख्य भाग है. एक मस्तिष्क झौर दूसरा पीठ का 
( १० 


आई बन 


चेतन तन्तु । ६रै 


बांसा था सुपुभण कन्द कहते हैं। मस्तिष्क दड्डी के एक डब्चे में जिसे 
खोपड़ी कदते हैं रक्तित हैं ॥ 





साधारण चेतना, यन्त्र । 


६२ स्वास्थ्य घोर दीर्घायु 


पीठ का वांखा रस्सी के समान भेजे का छस्वा खिचा छुप्मा भाग है, 
घोर यह रस्सी प्रायः छोटी उंगली के वरावर मोटी द्वोती हैं ॥ 


यह पीठ का यांखा भेजे के निचले भाग में जुड़ा इआ दे और खोपड़ी 
में एद्त बड़े छेद दारा वाहर निकलता है। विचित्र रीति से पीठ का थांसा 
चोट से रक्तित किया गया है। मेरूद्‌णड की २७ दृड्याँ एक हुसरे के ऊपर 
फमर से लगी हुई हैं ओर इन लव के पीच में एक छेर होता है जिस से 
इस से मेझूदशड में एक इड़ दृड्डियों की नत्नी चत जञातो है परोर एस सत्ती 
में पीठ का बांसा काटे के नीचे लों चलना गया है | 

भेजे ओर पीठ के वांसा में से वहुत से सूच्म झोर मद्दीन और रेशम 
के तागे से भी मद्दीन द्वोते हैं। ओर चेतना तन्तु शरीर के सम्पूर्ण भागों में 
फेल गये हैं शोर यद्द तन्‍्तु अ्रसेख्य ओर इतने घने होते हैं कि यदि पक 
मद्दीन सुई शरीर में कह्दीं पर सी चुभाई ज्ञाय तो किसी न किसी सनन्‍्तु फो 
अपश्य चुमेगी भोर पीड़ा होगी ॥ 


चेतना अशु ओर रेसे॥ 


यदि मस्तिष्क और पीठ का वाँछा को झत्नग २ फरे तो यहदेखाोगे 
पे अ्रसख्य छोटे तागे के समान तस्तुश्नों के बने हैं। प्रत्येक तन्तु 


रसे के छोर पर एक गांठ के समान 
वढ़ाव है ये चेतना गांठ वा प्यशा 
कदलाता है ये सव छोटे २ चेतना 
अर मस्तिष्क और पीठ के वाला में 
हैं थे चेतना अगशु मस्तिष्क के भाग 
जो विचार करता, स्रण करता 
2222 कक ओर स्थायु फो गति दशा में करता 
#77 है और शरोर के सब भागों का 
प्रवन्‍्ध करता दे ठीक जैसे कि विज्ञ- 
ली के तार दुर के नगर में ओर 
वड़ें तार घर में सम्बन्ध स्थापित 
करते हैं वेसे ही इन चेतना रज्ज्ञु 
को मस्तिष्क वा पीठ के वास और 


| शरीर के धन्य भाणों में समाचार 
एक चेतना तन्दु पह्चाता है ॥ 





चेतना तन्तु। 


८7:77: आई मस्तिष्क और पीठ के 
या >> बाँसा के काय्ये। 
गा ४48, 3 

कु ै मस्तिष्क ओर पीठ 
के 0) का दांखा एक प्रदेश के 
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। १ 2 हज कं हे शरीर के प्रत्येक भाग की 
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' ९ ओर गई हैं उन विजज्ी फे 
' तारों के समान है जो 









) |! हर ५ धभध्यत्त के दफ्तर से प्रदेश 
स्‍/5£ 0) 272 के मुख्य नगरों को गये हैं, 
6 “4 589///२ एन तारों द्वारा समाचार 
(7552 6/ नगरों के अध्यत्त के दफ़्तर 


ज्ों आता दे झोर बिद्ित 
7 दोता है कि क्‍या २ हुश्या 
२ झोर २. वढ़ा भेजा ३. सपुभ्य कन्द ४. छोटा भेजा फिर घद्द एक दस से 
४ ओर ६. री की इट्टी ७. पीठ का बांसा। . छस्देशा तार में भेजता है 
झोर नगर अधघ्यत्त को जो कुछ करना है. उस को शाश्षा देता है॥ 
मस्तिष्क में केवन्न शयर के अन्य २ भागों से सन्देश नहीं ध्याता पर 
पद घाशाएं भी वाहर भेज्ञता है ओर इस से नर्से गति दशा में हो ज्ञाती हैं ॥ 
यदि दम घूमने फिरने की दृच्छा फरते हैं तो मस्तिष्क से स्नायु को ध्याज्ञा 
मिलती है कि टांगों को चलाए यदि नेघों से मस्तिष्क को यद समाचार 
मिक्षे कि शरीर के निकट सर्प है तो मस्तिष्क से स्नायु को तुरन्त ध्याशा 
मिल्तती है कि शरीर को तुरन्त गतियुक्त करे, यदि उँगली की नसों के 
द्वारा मस्तिष्क ओर पीठ के बांसा फो यह सन्देश मित्ते कि उंगली गर्म 
पस्तु को छू रद्दी है तो मस्तिष्क और पीठ के घांला से तुरन्‍्त बांह के स्नायु 
को आजा मिलती है कि तुरन्त उंगली द॒टा के, यदि हमारे चेतना तन्तु 
न दोते तो दम को उंगली जलने की घटना का शान न होता, और उंरछ्ी 
इटाने के पुर्व हमारी उंगली सम्पूर्ण अल जाती ॥ 
मस्तिष्क ही से विचार, स्पशैक्षान भोर स्मृति होती है, इसी के हारा 
प्रेम साव ओर बैर भाव होता है, यह निशय करता है दम क्‍या करें झ्यौर 
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कपा कहे शरीर के प्रत्येक भाग को वद्दी प्रधिकार में रखतता है। ज्व शरीर 
के किली भाग ओर मस्तिष्क के बीच के तन्‍्तु वार कट जावे या किसी 
प्रकार से चोट लग ज्ञाय तो घद भाग छुन पड़ ज्ञाता है। धअर्धागी हो ज्ञाह 
हूं अर्थाव वह दिल नहीं सकता झोर उस में रपई प्वान नहीं रहता। ज्ञो 
लोग दारू पीते हैं झोर व्यभिचारी हैँ ओर जिन को गर्मी का रोग दो 
जाता है उन का शरीर कमी २ श्र्घाह द्वो ज्ञाता हे। क्योंकि मदिरा 
का विष ओर गर्मी के रोग का विय ये दोनों चेतना ठन्तु तारों को मार 


डाज्षते हैं। 
चेतना धन्त्र की रक्ता। 


चेतना यन्त्र स्वास्थ्य दशा में रहे इस के लिये सम्पूर्ण शरीर क्रो 
हुए पुष्ठ ओर शक्तिमान होना आवश्यक है, प्रच्छा भोजन, शुद्ध घास, 
तीन्‍्द ओर मानसिक और शरोरिक व्यायाम का यथोचित धभ्यास करने 
से चेतना यन्त्र भत्नी दशा में रहता है ॥ 


रन छा धर्म वा साव चेतता यन्त्र शोर सम्पृर्ण शरीर को स्वास्थ्य को 
अच्छी दशा में रख सकता है, इस बात छे वहुत से प्रत्येत्ष प्रमान हैं। जैसे 
जब कोई मनुष्य संकोच में होता वा लज्ञित होता है तो चेतना त्न्तु रक्त 
की नज्तियों को त्वचा में ढीला करा देती हैं और इस से चहरे की त्वचा 
चाल पड़ जञाती है। घबड़ाहट से हृदय जल्दी २ घड़कता है, कभी २ जब 
लोई वहुत मयभीत दो ज्ञाता है, तो यद्यपि शरोर गम भी न हो तव सी 
पसीना निकलने लगता है। अक्लमात्‌ घटना का सप्रायार मस्तिष्क को 
मिलते से अचेत भी दो ज्ञाता है। जब कोई जन अति शोकित था क्रो घित 
तो कई दिन खाना न खाने पर भी भूक नहीं लगती है। जब फोई जन प्रसन्न 
चित है तो भूक लगती है झोर शरीर के प्रत्येक साग उत्तमता से आपना २ 
नियत कारय्ये करते हैं। इन सब वातों से प्रत्येत्त है कि मस्तिष्क का कितना 
अधिक साव शरीर पर है। स्वास्थ्य शरीर और स्वास्थ्य चेतना यन्त्र होने 
के लिये हमें उचित और निर्वेल विचार फरने अवश्य है, दृष् विचारों सख्त 
मस्तिष्क रोगी हो ज्ञाता है और फल्न पाणनह्षपन हो द्ोता ह्वत 


स्स प व् को प्रधानता सस्पूर्ण ज्ञानवरों पर इसी दात पर निर्मर है (कि 
उस में मस्तिष्क है। ओर मस्तिष्क होने से बह भक्के चुरे मे ध्मन्तर कर 
_कता है, मनुष्य द्वी में केवल बह्ा-रन्थ वा मस्तिप्क है और इस कारण 


यही केचल सूष्टि में ऐेसा सजा गया है कि ईश्वर की ध्यराधना घर से घा 


चेतन तन्‍्तु। है 


करे। ज्ञव ईश्वर ने मनुष्य को सज़ा तो उसे झनन्‍्त + करण सद्दित रचा कि 
घदद भत्री वातों का विचार फरे धझयोर उत्तम विचार खोचे। उस ने चाहा कि 
मनुष्य छान शयोर विद्या पढ़ कर अपने ध्यन्त ३ करण में रक्खे ध्यौर उपयोगी 
धान प्राप्त करे सो ईश्वर फी इच्छाछुसार प्रत्येक को करने का यत्रन' करना 
अवश्य है पझयोर अपने ध्यन्त+ः फरण को उचित वातों में लगाये रहना 
चाहिये। घबन्‍त 5 फरण को प्मपने ध्ाधिकार में रदखो। क्रोधित विचारों को 
मन में न ञ्वाने दो क्योंकि जैसा विष शरीर को नष्ट करता है घेसा ही क्रोध 
ध्यन्त: करण को हानिकारक है चद ज्ञो झ्मात्मसंयमी है उस की भ्रपेत्ञा वड़ा 
है ज्ञो नगर को जीतता है। उत्तम उपाय ध्यन्त$ करण की वृद्धि ध्योर सप्चे 
कश्ान और बुद्धि को प्राप्त करने का यद्द है कि पृथ्वी के खुजनद्वार ईश्वर का 
विचार करो झौर ऐस सोच विचार करो ज्लिम से वद प्रसन्न हो, ऐसा 
करते केश लिये हमे ईैदरीय विदार हो धरम पुस्तक में हैं पढ़ने चपहियें॥ 


ध्यभ्यास | 


एक दच्चे का चेतना यन्त्र एक ऐेसे कपड़े की नाई है जो नया है ओर 
तह न किया गया झोर न उस में फोई सिकुड़न दे जब कपड़ा कई पेर 
तह किया ज्ञाता है तो उस में सिकुड़न पड़ ज्ञाती हैं। तव उस फो वह 
कश्ना सरल है जद्दां २ पर सिकुड़न दे घद्दां पर पकड़ कर तह कर जिया 
घरन मई सलवर्े बना कर तह करना अति ही कठिन होगा, ऐसा दी 
याज़क है। जैसे ही व सोच घविचार करने लगता है बोकने ओर फाम 
करने लगता है तो ध्मस्पास मस्तिष्क पर दो जाता है, ठीक जैसे कि कपड़ा 
बार २ तह फरने से सखलचट पाला दो जाता है तव उस समय से वात्नक के 
लिये विचार करना, वोलना, काम करना सरल हो जाता है उसी रीति से 
जैसा डस ने पध्मभ्यास डाला झौर फिर वद्ल्लना फठिन हो ज्ञाता है॥ 


प्रथम जब वाज्ञा बजाना आरस्स करते हैं तो सम्पूर्ण ध्यान ओर 
बिचार उसी एक षात पर ल्गान। पड़ता है। पर जब दम उसी को वार २ 
वज़ाते हैं तो झ्रभ्यास पड़ जाता है झ्मोर पहिले के समान ध्यान नहीं 
लगाना पड़ता है, जैसे चह जिस ने वज्ञाना सौख लिया है बज्ञाते भो जाता 
भोौर इसी समय ध्यन्य २ विचार भी करता जाता है ॥ 
प्राय; जो कुछ दम करते हैं चाद्दे भला अथवा बुरा घद अम्यास दो 
जाता है हम इ्न्त ; फरण को ऐसा शिक्तित कर सकते हैं कि केघल सली 
ध्यादतें पढ़ें, घा चद्द घुरे बिचार सारे समय सोचता रहे प्मोर दुवेचन बार 
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बोलने से दुए कर्म वार २ करने से घुरी आदत पड़ जाती ँ । २४ वर्ष की 
आयु धोने फे पूष दी हमारो आदतें पड़ जाती हैं, सो यद्द फेसी मुख्य वात 
है कि बालकों भर युवाहों को डचित रीति से शिक्षित करें, उन फो 
सध्यी विश्वासी, न्यायी, निमिल भोर भत्नी बातों देः विषय में सोच विचार 
करना सिखाना चाहिये, इस प्रकार से उत्तम पध्राचारण द्वो जायगा, यदि 
भानसिक शोर शरररिक अभ्यास उत्तम दोंगे तो रोगों का रोक होगा आर 
ज्ग्वा उपयोगी औवन शधअवधश्य ष्यतीत कर खझाकोगे ॥ 


घधध्याय १३६। 


नेत्र ओर काम । 


सेज एफ विवित्र अवयय हैं। प्रत्येक पस्तु कि जो दृष्टि में ध्यावे चित्र 
खींच कर नेत्र तन्तु द्वारा मस्तिष्क को इन चित्नों के विषय में बता देता है। 
नेत्र को ध्पति शीघ्र दी चोद लग सकती है इल कारण थे खोपड़ी के 
साम्दने के दो गड्ढों में सुरक्षित हैं, और भों पत्चकों और पत्चकों के 
फेणश द्वारा रक्तित मैं ॥ 


किलर किसी भी रोगी की दशा ऐसी हुःखित 
को ' नहीं है जैसे धन्धे की वे न इच्छानुसार चत् 
शक 9॥ फिर सकते ओर न इच्छालुसार कार्य कर 
0 0 र 2 | कर ु य्ये कर 
अर हे तक 2 ८ सकते हैं। जीविका उपाजन निमित थोड़ि 
&€: से काय्ये केघचल कर सफते हैं और इसी 
ष्व्व्द्ध कारण बहुतेरे भीखारो हैँ। संसार की 
'. रमणोथ बस्तुओं को पे देख नहीं सकते उन 
का जीवन ऐसा है मानों प्रंघेरे कमरे में वे 
जीवन, भर बन्द, हैं). इस कारण कि देख 
कर पढ़ नह सकते सो कठिनाई से उन को 
 /++- शिक्षा दी जाती है, सो यह अति शझावश्यक 
है दम अपने नेच्ों की रक्ता यत्न पूथेक करें 
, कि भन्‍्धे न दो जायें घा किसी रीति से नेत्रों 
१. आंख की एुतली ३. नेत्र-दपण को जोखिम वा चोट न लगे ॥ 
१. जल रूप रस ३. कृष्ण मडलस 
_ 3, कनिका मर्ज ४. भीतरी परत नेों की रतक्ता। 
छोटे वालक को ध्ांखों.की रक्ता यत्ष पूर्वक करना उचित है। पेदा 
होते ही वोरिक पेसिड से उस की प्रांखों को धोशो ( उपचार चिकित्सा 
नम्पर १ ध्यध्याय ५० में देखो ) अध्याय २३ में भी सूचना देखो। जब वच्चा 
सोता हो तो उस को मच्छरदानी से ढाँंक दो कि मण्ियाँ उस की प्मांख 
पर न वैठने पावें और रोगी न करने पा्वे, उष्ण घऋतु में जद्ां कहीं ज्ञाो 
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तो बच्चों की दद्दधा प्रांखे भाई हुई दृष्टि घ्ाती हे मक्खियां इन ४ मेत्नों 
पर पाती हैं प्लोर न केवल इन का पीप खाती हैं पर कुछ उन की टांगों में 
भी जग जाता है, ओर बे उड़ जाती हैं झोर निरोग यश्चे की ध्यांख पर 
बेठ उस के नेत्नों को ध्ति शीघ्र रोगी कर देती हैं, फ़्योंकि ज्ञव बेटीं तो 
पोप वच्चे को घच्छी धांख में लग ज्ञाता और वह भी शञ्या जाती हैं। इस 
प्रकार से एक थे नेन्नों वाज्ने वाल्षक से २० वा ४० वा १०० वातह्मकों की 
ध्ंखि धा ज्ञाती हैं ॥ 

पाठशाला जदां पर वान्नक पढ़ते हैं यथोदित्‌ उस में ज्योति द्वोवे 
पालकों के बैठने की कफुलियां नोची हों, कि उन के पेर भूमि पर रहें और 
मेज भी नीची हो, ऐसा कि जब पुस्तक मेज्ञ पर रखी दो अर वात्मक 
सीधा वेठा दो तो वह नेन्नों से एक फुट को दूरी पर दो। वात्षक के पढ़ते 
फी पुस्तक्ञ के अन्तर बड़े २ छापे के हों ओर साफ़ छापा हो । वालक जञव 
खशरा माता, पड़ी माता, ल्ाज्ष ब्वर से धघ्रच्छा हो जाय तो कई हफ़्तों जनों 
उसे शात्षा में न भेजो क्योंकि इन रोगों से नेन्नों को जोखिम होता है | 
घोर तेन्न निवेत्ष हो ज्ञाते हैं ॥ । 
जद नेन्रों में कुछ पड़ जाता है तो बहुधा ज्ञोग उंगली के छोर से 


2... 


थ्रथवा सेले कपड़े से पोंछते हैं, यद्द आांखो को रोगी करते की एक निश्यय 
रीति है फ्योंकि उंगल्नी कई मैली वस्तुओं को छूती हैं श्लोर कपड़ा नाक 
साफ़ करने के काम में आता है, भौर २ मैल्ले काय्यों में हल का उपयोग 
दोता है, ओर उस में पोष उत्पन्न दोने के पदुत से कृमि दोते हैं जब ये पीप 
उत्पन्न करनेवाले कृम्ि झांख में लगते हैं तो ज्वज्ञन भौर पीड़ा होने लगती 
भ्रोर वद जाल दो जाती है और पानो बहने लगता शोर थोड़े ही 
समय में गाद थाने लगती है। भोर को नेत्नों के कोनों में वहुत सा भाद्‌ 
जम जाता है। इस कारण कदापि नेत्रों को मैले रुमाल धथवा हाथ से न 
पोंछो। यदि आंख में घूत्ति फा कण या कुछ मैल्न पड़ ज्ञाय तो कुछ बून्द 
वारिक पेलिंड कौ डाल कर स्वच्छ कर ज्ञो ( देखा उपयार चिकित्सा 
नर * अध्याय ४० ) यदि वोरिक ऐसिड प्राप्त न हो सके तो स्माल था 
कपड़े से पोछने की अपेक्ता सत्ता होगा कि स्वच्छ पानी से धो डालो ॥ 
तस्वाकू झोर मदिरि द्वारा नेन्नों को अधिक जोखिम पहुंचती है। 
तुम ने कदाचित्‌ देखा भी होगा कि दारू पीनेचे/के की भ्रांसे लाल रहतों हैं। 
घोर तम्बाकू पीने घाले की धझांखें पीछ्ी सी दृष्टि होती है। और दारू 
पोनेवाले और तम्बाकू पीनेयाज्नों का दृष्टि गोदर अच्छा नहीं होता ४ 


नेत्र ओर कामन। है 8 


नेत्रों फी रक्षा के निमित झौर उन को द्वानि धथवा रोगों से रक्तित 
रखने के लिये जो कुछ वर्णन हो चुका है उस पर झोर निम्च ल्लिखित वातों 
पर ध्यान देना उचित है ॥ 

१, एक कम प्रकाशित स्थान में फश्नी न पहना चाहिये न लिकनकारी 
का काम करना चाहिये ॥ 

२. पढ़ते समय ज्योति की ओर मुंह कर के न बंठो। यह भज्ञा होगा 
कि ज्योति पीछे से कन्घे की ओर से पुस्तक पर पड़े ॥ 

३. पढ़ते समय वा पेखा काम करते समय जिस में प्रधिक ध्यान 
लगाना अवश्य है कभी २ नेच्रों को विश्ञाम दो, या; तो थोड़े लमय कों 
उन को मून्दों वा खिड़की वाहर आकाश था दरे चृक्ष था दृरी घास 
की और दो चार मिनट देखो ॥ 

४. जब घूल के कण घा कोई धन्य पदुर्थ नेत्रों में पड़ जाते हैं, तो 
शांखों को मजना उचित नहीं पर वोरिक ऐसिड के पानी को डाल कर इन 
पन्‍्य पदार्थों को भेत्र वादर करो, यदि वोरिक ऐसिड का पानी न मिल्ते तो 
उबत्ते हुए ठण्डे पानी का उपथोग करो ॥ 

५. तोलिया, साधुन, चित्षमदी, मुद्द पोंछुने के कपड़े क्षो दूसरे उपयोग 
करते हूँ उन से अपना काम न करो क्योकि घे जिन्‍्हों ने इन का उपयोग 
किया कदाचित उन की आंखें आई हों झोर यदि यह दो तो तुम्दारी 
निश्चय पध्ांखें भा जायेगी ॥ 

घूआं आंखों ।निकारक है। यदि चूद्दा जिस में खाना 
पकता है उस का भरा निफ्दने निकंदने का निकास न द्वो तो द्वानिकारक धुएं से 
घर भर जायगा, शोर लव यह घटना प्रति दिन ३ बेर हुआ करेगी तो 
पुरे घराने के नेत्र विगड़ जायेंगें। थोड़े दी खचे से निकाल चिमनी वन 
है ओर इस से प्रत्येक का दुःख दूर हो ज्ञायगा ॥ 
कान की रक्षा । 

इस ध्यध्याय में जो कान का चित्र दिया है, उस को परित्ता करने से 
यद विद्वित होगा कि कान के तीन विसाग हैं घह भाग जो सिर के बाहर , 
दिखाई देता है चद्द जो बाहरी छेद है वह केघल. बौच के कान में जाने 
का रास्ता है; झौर भीतरी कान में शब्द जाने का मार्ग है मध्य कान 
में एक नत्ती है ज्ञिस का एक सिरा गले से गा है। यदि यह नली 
बन्द हो जाय तो वहिरे हो ज्ञाते हैं। ज्ञव किसी को सदी होती है और नाक 


0 


स्वास्थ्य झयोर दीर्बाय 


झोर गज्ञा कफ़ से भरा दो तो गला भोर यद्द नक्नी जो कान भोर गकश्षे से 
लगी है कै जञाती दे ओर नज्नी पन्‍्द्‌ दो जाती है यह पदिरेपन का एक 
दा्साहे॥ 


जव अवण भझोर पतले की मध्य को नली विगड़ जाती है तो श्रवण के ' 


भीदरी भाग में भी विगाड़ दो जाता है। जब गाद्‌ मध्य श्रवण में होता है 


र भैल से कान भर जाता है तो श्रवण पीड़ा होने लगती है। इतना 


मेल होकर इकप दो सकता है कि कान फी मिल्ली को दवाता है जोर 
उल में छिठ्र कर के निकलने छागता है झोर कान में दीखने छागता है, 
इन को उपचार चिक्कित्सा ४४ अध्याय में दी है ॥ 


कोमल घ्ड्ट है उस की 






#आ 8७७ ह 
्द्की ० 
तर] 






4 ४ 
- (20 


नह क 
श्र 
श्र 










न. 
22 


/ १+३०९* 


भ्रति ्य 4 


१, हझ्डी २. मध्य का कान की छोटी ६ -ह है बि का छिद्र झोर भीतर 
की पोल ४. नत्ती लो,मध्य व्वाम और गले के भीतर है 
*. मध्य कान ६. कान का पद ७, हड्डी 


उपयुक्त घशुन से यह स्पष्ट विदित दोता हैं कि कान पक अठि 


रक्षा निमित कुछ निश्च लिखित मुख्य बातें हैं“ 


सो ध्यान पूर्वक पढ़ना उचित है॥| 


पे 
५. कान का मेल एक मुख्य फाय्ये के लिये है, यह मैल पति कड़वा 


ओशो कोई छीड़ा इस मे नहीं जायगा, हां प्रकर्मात से कोई पड़ ज्ञाय 
दि यश न है! कान के सेल को कदापि खोद के न निकालना चादिये 


पदंद्‌ थह मेज कड़ा हे ज्ञाय 


छुनने में बाधा हो तो जैसा नियम निकालने 


नेत्र ओर काना ७१ 


का ४४ ध्ध्याय में दिया है चह उपयोग करो कान के वाल घूक्षि और 
सीड़ों को दान से धाहर रखते हैं, नाई से इन वालों को साफ़ न करागो॥ 

२. यदि कोई कौड़ा कान में पड़ जाय तो कुछ बून्द्‌ तिल का गये तेक्ष 
छाल कर निकालो, तो यद्द कीड़ा मर जायगा या वाहर निकल बायगा 
धोर ठप गर्म पानी की पिचकारी द्वारा बाहर निकल जायगा ॥| 

३. ज्ञोर से बाक न छींको, इस से नाक ओर गत्ते के कीड़े कान और 
गल्ने की मली छारा धवरण में प्रवेश करेंगे ओर इस से वहिरापन होगा॥ 

४, अवन पर कसी वालक को न मारों ऐसा करने से श्रवण में विश्न 
पड़ेगा झोर वहिरा होने का सय होगा ॥ 


के अब 


झच्यय १७। 


जननेन्द्रिय यन्त्र ओर उन की सत्ता! 


( पुरुष के प्रवयव का मुख्य धण्णन । ) 


शरोर में अनेक प्रकार की क्रियाएं होती हैं। उन में,से जनन घ्यापार 
के झवयवों की क्रियाओं के साथान्‍्य श्ञाव का वर्णन इस पुस्तक में इस 
कारण से किया ज्ञाता हैं कि इन वातों का शान न दोने के कारण से पति 
घोर भोर नाशक रोग में मनुष्य जाति फंस जाती है शोर मनुष्य जाति में 
नामा प्रकार के हुराचार भी फैल जाते हैं शोर मछुष्य उन के आधीन 
हो ज्ञाता है ॥ 

जब लड़का १४ था १६ साक्ष की घय में होता है उस के शरीर में 
परिवर्तन दोना झआारस्म दोदा है। उस ने युवावस्था प्राप्त की घरन्‌ इस चय 
में उस ने युरुषत्व फो न पाया फर्योक्ति नियमाञ्ुसार युवावस्था से पुरुपत्द+ 
क्वों पहुंचने में ८ घ्ष ्गते हैं, इस फारण २७४ ध्यथवा २४ वर्ष की ध्वर्स्था 
में पुदय की मानसिक ओर शारिक शक्तियां पूर्ण रीति से बढ़ जाती हैं 
घोर यद्द विवाद सस्वन्ध ओर पिता बनने के योग्य दो ज्ञाता है॥ 

युधवावस्था में लड़के में थे परिधर्तन दोने लगते हैं कि बगल में मुंद 
पर घोर वीय्याशय में वाल ज़मने लगते है । ध्वनी बदलती है पलौर शिश्न 
धा ल़िद्न बढ़ जाता है उषण वा ध्रांड में घीय्ये उत्पन्न होने ज्गता जिस से 
जननेन्द्रिय क्रिया होती है ॥ ' 

इस समय यदि पिता और माता झोर पाठकगण यथोचित प्रकार से 
शित्तित भोर सावधानो लड़के की न फरें. तो दुश्ाचार का ध्रम्यास पड़ 
जायगा। लड़के को भ्रधिक तर घर से बाहर फाम करना कौर खेलना 
चादिये। उस को दुष्ट मित्रों की सेगित में न रदने देना चाहिये यद घति , 
योग्य है कि उसे सश्चे इभ्वर का भज़ञन झोर झाराधना कराई जाये और 
धरम पुस्तक जो सम्पूर्ण पुस्तकों में से सब से उत्तम पुस्तक है उसे प्रति 

पढ़ने में उरकणठता डाली जाय युवा मनुष्य फा भक्ती आदतों के 


डालने में घमं पस्तक के 
रन पुस्तक के लम्ाान भ्रोर फोई शिक्षा उत्तम सहायक नहीं 


(७२ ) 


अनमेन्द्रिय यन्त्र शोर उन की रत्ता। ७ 


पुरुष के घक्त ओर उपाहु का भेद झोर वर्णन । 


पुरुष जाति का वीर्य उत्पादक अवयव में शिशन वा लिद्न ओर 
तृषण या आंड की थेल्वी हे पुरुष अणड की दो गोजियां होती हैं) प्राय; लिहझ 
का छोर १इंच लो स्थूताऋार बना है ओर यह खुपायी कहलाता है। पतली 
चमड़ी जो इस खझुपारी को ओर लिड्क के ध्यत्न भाग को ढकती है ढीली 
दोती है ओर खिची ज्ञा सकती है, इस चमडी को अग्न साग की चमड़ी 
कहते हैं। यदि चमड़ी पुरी २ न खिच सके कि पूरी झुपारी दिखाई दे, 
तो अवश्य कोई विगाड़ है ओर एक चतुर डाक्टर को दिखाना धयवश्य है । 
चमड़ी के नीचे स्वेत धातु एकत्र हो जाती है झोर यदि इस फो समय २ 
पर न धोदें तो दुगेन्धि झाने लगेगी झोर खुजली भी दोने लगेगी यह 
खुजली लिग के स्वच्छू न रखने के कारण से होती है झोर पअसंयम का 
धभ्यास युवा पुरुषों में पड़ जाता है ॥ 
पुरुष अणड की दो गोलियां एक यैली के भीतर होती हैं जिसे छृषण 
कहते हैं इस में विन्दु-उत्पादक जन्तु बुद्धि पूवेक उत्पन्न दोते हैं, ये जन्तु 
# संख्या में अधिक हैं ओर दूरवीन राधित सक्षम होने ऐे कारण दिखाई नहीं 
दे सकते हैं। बीज-निःसारक समय बिन्दु-उत्पादक जन्तु नत्ली में से हो कर 
सूत्र मार्ग में जाते हैं भोए यहां से लिड्र में प्रवेश कर वाहर निकलते हैं। 
स्यो प्रसकह्त समय ये विन्दु-उत्पादक जन्तु स्त्री की योनी में रह जाते हैं योर 
उन में से एक र्री-बीज से जो रह्नी से उत्पन्न हुआ मित्न जाता है ज्योंहि 
विन्दु-इत्पादक जन्तु ख्ली-बीज से मिल जाता है त्योंदी बह बढ़ता है ओर 
दो सो धमस्सी दिनों में पूरा २ वालक वन जासा है ॥ 
घीर्ण्याशय निकालना। 


दो थेलियां होती हैं (एक वीयोत्पादक विन्दु श्योर दूसरा विन्दु- 
उत्पादक जन्‍्तु ) ये झूत्र मागे से लगी हुई है । युवांबस्था पश्चात्‌ इन 
थेन्नियों में कुछ २ भाढ़ा स्वेत धातु उत्पन्न होता है। एक खुवा पुरुष 
» में जिस का विवाद नहीं छुआ शोर प्यभिचारी नहीं है ये घातु एकत्र 
हो प्रत्येक ९० था १५४ वें दिव बाहर निकलता है। किसी २ झुवा पुरुष का 
माहवाये निकल्नता ध्यौर किसी २ का प्रति दो वा तीन मास फे अन्तर पर 
निकलता है। शत्रि के समय में जब युवक सोता हो तब ये निकलता ऐ 
घोर कसी स्वप्त भी दीखते हैं इन को वीज-निसारक क्रिया कछदते हैं, इस 
प्रकार का धातु निकलना स्वाभाविक घटना है झोर युवक फो सयभीत ज 
छाततां-ऊ#, 


५८. च्वास्थ्य ओर दीघोयु 


होना च'दिये। समाचार पत्रों में जो रचनाएँ छुपती हैं_कि स्व॒भाविक 
धातु निकलने से घीरय्य शक्ति नष्ट दो ज्ञायगी ध्यान न दो धझोरन भोषधियों 
का उपयोग इ_स के किये करो, यदि यह घटना १० दिन से पूर्व द्वोचे 
ओर दूसरे दिन सिर में पीड़ा होवे ओर सुस्ती आचे तो किसी चतुर डापटर 
को जा कर दिखाओ क्योंकि चह स्वाभाविक नहीं है। ये धातु निकलना 
फेघल पेसे युवकों का है जो पवित्र जीवन व्यतीत फरते हैं, घुरी पुस्तकों 
को नहीं पढ़ते न नि्तज्ञ चित्रों को देखते ओर न दुए ओर फामी विचार 
रखते हैं। असंयमी होने से, कामी विषयी कलह के बाचने से ये धातु 
निकलती है भोर इस से बल सी नष्ट होता है ॥ 
सयमी । 

संयम का ध्र्थ एक बिन ध्याहे युवक के विषय में यह है कि वह स््री 
प्रसह्न से विल्लकुल ह्वी दूर रहे । आर प्यांहे युवक के विषय में संयम से 
यह अथे है कि जब उन में काम की इच्छा होती है तो उसे रोके। युवकों को 
संयमी जीवन व्यतीत करना चाहिये, प्रत्येक युवक को कभी २ काम-चेगरूप 
घाप्मि विवाह के पूर्व प्रज्लित होगी, परन्तु यदि बह इस वात का के 
है कि स्वस्थ्य भोर हु पुए्ठ रहे और उद्योगी, आयानन्दित मनुष्य होवे 
कभी पत्नी कोर वालक होवे तो उस को संयमी ऐोना आझावश्यक है। ऐसा 
करने के लिये इन्द्रियों पर प्धिकांर रखना चाहिये, कितने काम छूति के 
शाधीन हैं; हस्त-मेथुन फा प्रचार और अनुचित प्रसन्न स्री से करते हैं। 
इन दोनों प्रकार से थे अपने फो पतित बनाते हैं ॥ 

हस्त-मंधुन। 

हस्त-मथुन एक दुए लत है. भोर जब वालक छोटा होता है तब यह 
लत सीखना शुरु करता है। कभी २ वालक के सेवक उस के लिड्ढ को 
पकड़ कर उसे चहलाते हें, कुछ समय पश्चात्‌ वालक अपने लिड् से 
खेलना सीखता है, ओर उस को यह स्वभाविक लत पड़ ज्ञाती है। 
वालकों को मोली में डाल कर पीठ पर लटकाने से वा टांग फेलाकर फूल्दे 
पर विठाने से उन के लिड् सदेव रगड खाते रहते हैं ओर लिन के सदेव 
गति दशा में दोने के कारण लड़का हस्त-मैथुन का धभ्यासी हो ज्ञाता है । 
तड़के इस झनिए लत को अपने साथियों से पाठशाला में भी सीख ल्लेते 
हूँ। कभी ऐसा भी दोता है कि लिकू के ऊपर का चमड़ा वहुत त्षस्वा ध्योर 
तंग होता दे इस से लिज्ञ के सिरे पर खुजली भर जलन होती है, 


है। 


झननेन्द्रिय यन्त्र पोर उन पते रा्ता ! ७४ 


लड़का उसे मत्नने लगता है ओर धीरे २ यह क्त पड़ जाती है। इस 
कारण जब कभी यदद देखो कि लड़का अपने लिडः फो अथवा उस फे 
निकटवर्सी भाग को बहुत मलता ज्मोर खुजलाया करता है तो ज्ञान लो 
कि उसे किसी चतुर डाक्टर के पास ले जाना चाहिये ओर उस का 
'ख़तना ! कराना चादिये ॥ 

प्रत्येक वार जब एक युवक हस्त-मेथुन किया करता है, तो अपने 
जीवन फा कुछ अद्ड प्योर बल फेंकता है ठीक उसी तरह जैसे कि धमपनी 
स्‍नायु को काट कर कई शंख रक्त वहा देवे, प्रत्येक को यह बात भली भांति 
शात है, कि यदि धह प्रति दिन था दूसरे दिन इस प्रकार से रक्त वहा देवे 
तो शरीर को बड़ी हानि होगी झोर जीवन पर भी झाक्रमण हो जायगा, 
परन्तु हस्त-मैथुन से जो आक्रमण होता है घह इस से भी ह्धिक हे। केवल 
यद्द दी नहीं पर जो युवक हृस्त-मेथुन करता है वद दुराचारी बन जाता हे, 
घह्द स्वयम पतित्त है ओर निरूपयोगी भी है उस समय तक कि इस दुष्ट 
लत फो छोड़ दे । एक लड़के को इस ल्ञत से छुड़ाने के लिये प्रथम उस 
फा ख़तना कराना चादिये॥ 

व्यभिचार | 


व्यभिचार एक पझमति घोर आर बड़ा पाप है जो मनुष्य करता हे 
प्रथम तो घद्द अति नीच पाप है इस से पुरुष ध्मोर स्त्नी दोनों अति नीचे 
हो के अपमानित होते हैं ओर पशुझों के तुल्य दो ज्ञाते हें | व्यभिचार ऐसा 
भयानक पाप है कि फठिन दण्ड के योग्य है ओर दयड का एक भाग यह 


है कि नपुंसकता के रोग व्यभिचार द्वारा दो जाते हैं ओर कभी २ एक 


बार विषय-चासना करने पर रोग लग जाता है जिस फे कारण कई वर्ष 
कट भोगना पड़ता द्वै। यद््‌ रोग प्रमेह, धातु दोवेल्य ओर गर्मी के रोग हैं । 
झोर इस का वर्शन ४२ वें अध्याय में होगा ॥ 

व्यभिचार के विषय में परमेश्वर स्व से मनुष्यों को चेतावनी ओर 
शिक्षा देता है। बह फद्दता हे ,धोखा न खाश्मो; परसेश्धर ठट्ठों में नहीं 
डड़ाया ज्ञाता क्योंकि मनुष्य जो कुछ वोता हे वद्दी काटेगा । क्‍योंकि जो अपने 
शरीर के लिये बोता है सो शरीर से दिनाश की कटनी काटेगा।?? 
गलतियों ६:७,८५॥ 

चेश्याक्रों के विषय में धर्म-पुस्तक कद्दती पे “क्योंकि बहुत छक्ोग 
उस फे झारे एड़े हैं उस के घात किये दक्मों की एक बढ़ी संछया होगी। 


७६ स्वास्थ्य प्योर दीर्घायु 


छह 
उस फा घर अधोलोक का मार्ग दे पर झत्यु के घर में पहुंचाता दे 
रीति वचन ७:२६९,२७ ॥ 
के प्रथम अर मी के विचार मनुष्य सोचता तव व्यभिचार करता 
है और इस बात का दढ़ प्रमाण है कि दुविचार का प्रभाव इतना झधिक 
सजुष्य पर पड़ता है मानों वह कुकसे कर रद्दा है इस कारण परसेश्वर 
मनुष्यों को चिताता है, “ठुम ने छुना है कि शआगे के ल्तोगों से कहा गया 
था, कि पर स्त्री गमन सत कर। परल्तु में तुम से कहता हू कि जो कोई 
किसी स्त्री पर कुइच्छा से दृष्टि करे चह अपने मन में उस से ध्यभिचार 
कर चुका है ”। मत्ती ५:२७,२८॥ 
संयमी फेसे रहें। 
पक पुरुष को विवाद्द के पूर्व सहवास रद्दित रहना कठिन नहीं हे 
और जैसे कोई समसते हैं यह स्वास्थ्य को द्वानिदायक भी नहीं दे, फोई 
पुरुष ऐसी पत्नी नहीं चाहता जिसका सहृवास अम्य पुरुषों से हो खुका ड्ढ 
प्रत्येक मलुष्य इच्छुक है कि उस की पत्नी कुबारी शुद्ध ओर पवित्र ख्री ह। 
यदि स्त्री संयमी है तो पुरुष को भी पवश्य संयमी होना उचित ६। यद्द ५ 
पुरुष और स््ली का यथोचित सदाचार प्योर शुभ प्रसगों के वक्ता दे ॥ 
काम रुची जैसे विवाह पहले वन्धेञ में रखते थे वेसे विवाह पश्चात्‌ 
फरना चाहिये, सहचास फा सूल अथ सन्तानोपत्ति है इस फारण पूरष 
फो कामामिल्षाषा में फंस कर प्रति दिन था दो दिन पश्चात्‌ सहवास 
विवाह के वाद न करना चाहिणे। सहवास उन लोगों फो भी जो बड़े 
घरानों को पालन कर सकते हैं माह में एक्र वा दो वार से अधिक न करना 
चाहिणे, (देखो २३ अध्याय) सहवास, रज-स्राघध वा गर्भवती दोने पर न 
करना चाहिये झोर प्रसव होकर कम से फम तीन महीने पश्चात्‌ लद॒बवास 
करना उचित है। गर्भवती होने पर सहवास करने से वहुधा गभे जाता 
रहता ऐ ओर यदि हानि भी न हो पर वह सत्री की चेतना शक्ति को कम 
के ड ओर ख्री की स्वास्थ्य ओर गर्भाशय के वालक को द्वानिकारक , 
होता है॥ 
अविचादित पुरुष और विवाहित पुरुष को जब सहवास फो कामना 
प्रवल हो तो उन के रोकने के उपाय भी हैं घद मनुष्य जो मानस्कि ध्योर 
मस्तिष्क का बहुत थोड़ा काम करता ऐ, पर झधिक भोजन खाता है, उसे 
यह कामना अधिक होगी, और बह कामना में फंस कर व्यभिवारी था 
म्याभिक्ष मेथुन के उपयोग सें ब्यूस्त स्देगा । सो सयमो कोर सदायारी 


शी 


जननेन्द्रिय यम्त्र झोर उन फी रज्षा। ७७ 


जीवन ध्यदीत करने के लिये मसालेदार भोजन झोर गोश्त अधिक 
उपयोग न करना चादिये। सत्ना हो कि गोश्त को विज्नकुल ही त्याग दे, 
फल अन्न और मेवे शोर साग तरकारी मनुष्य के लिये ओ स्वच्छ झौर 
पवित्र औवन व्यतीत करने फे इच्छुक दें उत्तम भोजन हैं॥ 


बहुधा यह वात देखने में झयाती हे कि वेश्यागों के घरों फे निकट दारू 
की दुकान भी होती हैं, कारण यह है कि दारू पीने का एक प्रभाव यह है 
कि वह काम रुचि को उत्तेजित करती है सो जहां मंद्रा विकती है चहां 
पर चेश्या अवश्य दी रहेंगी। ओर हतस्दाकू का सी यदी परिणाम है पर उस 
का प्रभाव दारु से कुछ कम है। चाय और काफ़ी जननेल्द्रिय के स्नायुश्मों 
को उत्तेजित करती हैं। संयमी ज्ञीवन ब्यतीत करने के लिये छस्वाकु झौर 
दाझू फो विलकुल छूदा ही न चाहिये। उपन्यासों में नायका-नायकों का 
प्रेमालाप पढ़ने से ख़राब तसवीरे देखने से मित्रों के साथ एकान्त में फ़ोश 
वार्ते सुनने से अदम्य कोतृहल झोर ख्वचलता पैदा दो जादी है॥ 

प्रति दिन एक बेर पेखाना होना अवश्द है यदि न हो, तो मत्न से 
विष जम कर जनमेन्द्रिय स्नायुओं को उत्तेज्ञित करता हे (देखो २६ ध्मध्याय 
जिस में केसे प्रति दिन पेखाना होने क्री खूचना दी हे ॥ 

धधिक जल पान करो कि सूत्र हका हो ओर सुत्राशय आर 
सूचमागे को उत्तेजित न करो सोने का & बजे ज्ञाओ ओर तड़के डठो, 
दो घयंटे कम से कम शरीरिक परिश्रम करो शअर इस प्रकार करो कि 
पसीना निकलते ॥ 

शरीर को स्नान द्वारा स्वच्छ रखो। जअनमेन्द्रिय के श्मवयद भी प्रति 
दिन घोओ, यह तो उस पुरुष को करना चाहिये जिस की लिह्ठः की 
खलड़ी लग्वी है ओर पअम्न भाग को खुला नहीं छोड़ता है, जब स्त्री प्रसड्ढः 
की कामना प्रवल हो तो व्यायाम खूब जल्दी २ करने से था जननेन्द्रिय 
घधवयच को ठंडे पानी से कई ज्ञण लों घने से इच्छा जाती रहती दे॥ 


विचारों को स्वाधीन रखने का वर्णन हो ही छुका है। इस दात छे 
विषय में ज्ञितता कद्दा ज्ञाय सो सव थोड़ा हैं। “जैसे मनुष्य अपने हृदय 
में विचार करता है; वैसा ही वह द्वे” वह मनुष्य जो सोग विलास 
धौर विषय-चासना का केवल विचार करता है झोर जब २ र्नी को देखता 
है उस के सन में कामना ओर दुविचार उत्पन्न होते हैं, दो कभी न कभी 
दुराचार भी करेगा। घद झपनी भानसिक शक्ति को डुर्वत्न करता दे श्योर 


ड्प स्पाय्य्य भोर दीर्घाशु 


परीत्ञा में गिर जाता है। इस लिये पढ़मे में दृत्त-चिप्त रहो ध्पोर स्चच्छ, 
पवित्र विचार सोचो, इस फा प्रयत्ञ करो कि संसार में उपयोगी मनुष्य 
धनो, भर सक परिश्रम करो ओर प्रयत्न भर पढ़ने में परिध्रम करो। काम 
काज में लगे रहने से विषय चासना की कामना करने को समय न मिल्नेगा, 
विचार शक्ति चलवती ऐ जायगी झोर सम्पूर्ण शरीर वलिष्ट और हृष् 
पुष्ठ दो जञायगा। प्राचीन कद्दाघत रण करो 'आालसी मस्तिष्क शैतान 
का कार्याक्षय है ॥” 

कामन्द्रिय का अधिक उपयोग करना श्धिक पाप है जो कि ह्ञमय 
शति द्वी प्रचलित होता ज्ञाता है ओर बहुतेरे भावुक युवकों की उपयोगिता 
को मिट्टी में मिज्ना देता है। सहधास के सम्बन्ध में नियम-विरद्ध आचरण 
“के से अल्प जीवन दोता है, यद्द पेसा हे कि मोमबत्ती को दोनों छोर 

जलाना ॥ | 





ध्यध्याय १४। 


जननेन्द्रिय यन्त्र ओर उन की रा्ता। 


( स्री जाति की जननेन्द्रिय का मुख्य घर्णन। ) 


यद्यापि इस जननेन्द्रिय, क्रिया के विचित्र काम में पुरुष भोर री दोनों 
सद-भागी होते हैं परन्तु भुख्य साग स््री के मत्थे पड़ता दै। माता के 
उद्र में रत्तित हो कर प्रत्येक वालक के जीवन का भारस्म होता है। भौर 
माता दी की योनी में २८० दिनों करों उस के प्रथम जीवन का पोषण होता 
है। न केवल २८० दिनों तक उस का जीवन माता पर अवल्बित है पर 
वहुधा डेढ़ साल जों वद्द माता की रक्षा ओर पालन पोषण पर 
अवल्तंबित है। माता का दूध छुट जाने पर भी वद्द कई वर्ष लों माता को 
रत्तां से दी पोषण होता है ॥ 

इस से यद्द वात सिद्ध है कि बालक के भविष्य को बनाने में माताका 
पिता की झपेत्ता अधिक भाग है, इस कारण से कि बालक माता के गये 
में रदता है भौोर फिर उस का पालन पोषण माता ही के हाथ में है 
पुरुषों को उचित द्वे कि स््री जाति को ध्याद्रपूर्वक योग्य महत्व दें 
क्योंकि बालक के बनाने में शरीरिक ओर मानसिक शिक्ता सिखाने में ओर 
सदाचारी बनाने में माता का मुख्य भाग है। ऐसा भारी काम उस के 
भाग में होने के कारण उचित द्वे कि वह यथोचित रीति से शिक्तित हो 
घझोर विद्यास्यास प्राप्त करे न कि घर के काम धन्धों में फंसी रह कर उस 
का जीवन दुख;दायी दो जाय भर जब उन का शरीर पूरी रीति से पुष् 
बलिष्ट और स्वस्थ्य दो जाय तब माता बनने का भार उन पर पढ़े ॥ 

झनन-ब्यापार दे; झदयव, र्री जाति के उत्पत्ति अड्गों की रचना ॥ 

स्री-अयड-फलकोष ओर गर्साशय, री ज्ञाति के जननेन्द्रिय ध्मवयवों 
में दो मुख्य प्रवयव दें। फल-कोष दो छोटी गोलाकार बस्तुएं हैं। वे उद्र 
के निचले भाष में हैं ॥ उन का स्थान अस्थि चित्र (सामने) में देखने से 
मिक्ष ज्ञायगा । फल कोष में दाने उत्पन्न द्ोते हैं। ये दाने इतने सूक्तम हैं 
कि यदि १५४ पास २ रपखे जांय तो १ इंच लम्बे सी न होंगे।॥ 


६७६) 


घक स्वास्थ्यः भ्रौर दीर्घायु 


फल-पोहिनी नत्ली ७ था ५ ईच लम्धी होती है प्लौर: एफ छोर पर 
गर्साशय से मुड़ी रहती दे ओर दूसरा छोर फल-फोप लों गया है। दाना. 
इस नली द्वारा फल-कोष से गर्भाशय में ज्ञाता दे ॥ 

गर्भाशय का श्राकार अस्थि पञ्चर चित्र में दिखाया ए। एक फुमारी 
का गभाशय पौने तीन इंच लम्बा और पोने दो इंच थोड़ा होता है। उस 
का निचला छोर योनि लों लगा है ॥ 

योनि का निचा छेद्‌ एक पतली मिल्ली से प्राय $ चन्द्‌ ऐोता है, यह 

प्रथद सहवास के समय फट ज्ञाती दे। मिल्ली में कोई भी छिद्र न 
हं। वा कोई रोग के कारण दन्द हो गया हो, इस दशा में स्वेत कल्स फी 
तरद पतला पदाथे योनि में एकत्र होकर फूल जायगा ओर पोड़ा ६ोंगी। 
जय यद्द दशा दो तो बालक को उपचार चिकित्सा के लिये चतुर डाफ्टर 
पास जले जाना चादिये॥ 

युवाघस्था ओर रज्ञ-ज्ञाव 


एक लड़की ६ से १४ वे की अवस्था में युवती रस्नी हो ज्ञाती है। + 
इस समय उस के शरीर में वे परिषर्तेन होते है जो उस के घच्चा जनने 
योग्य वनाती हूँ। उस के बगल में और नाभी के नीचे पाल निकलने लगते 
हैं। छातियां घीरे २ चढ़ने लगती हैं। उस का सरपूर्ण शरीर बढ़ने लगता 
दे ओर रज-स्राव दोने लगता है ॥ 


रज-साव वहुधा प्रत्येक २८ दें दिन होता है और पांच दिन लों 


बहुधा रहता है। रज-ज्राव के समय गर्भाशय की भीतरी चमड़ी ज्ञरा २ सी 


गिर जादी है। रज-स्लाव वहुत कर रक्त और घातु का होता है। गर्भवती 


होने पर रज-लाव वन्द्‌ दो जाता है और ज्ञब वालक को दुध पिलाती हैं 
तव भी बन्द रहता है। रज़-लाव ४५ घर्ष की अच्स्या में ८ न्द्दोज़ाताड। 
जव यह बन्द द्वो ज्ञाता है तो फिर स्त्री के बच्चे उत्पन्न नहीं हो सकते है॥ 
कई २ लड़कियां पूरी आयु की दोने पर भी रज-ल्ाव से नहीं होतीं, 
' इस के लिये उपचार चिकित्सा ४२ आझध्याय में होगा ॥ 


रज-साव शोप्र भी हो सकता है, एक ६ वा १० साल पते लड़की को 
दोने ज्गता है, जेसे रएज-लाव आरस्म दो तो लड़की गर्भवती हो सकती है 

ओर बालक उत्पन्न हो सकता हैं परन्तु यह अस्वासिक घटना है कि 
ऊन्‍्या इस छोटी घवस्था में व्याही जाय ध्योर वह बच्चे अने। १० बे को 


भवस्था में घोर १६ था १७ घ॒र्ष की जझयस्था में कन्या केवल बाक्तफ ही है 


अननेमग्द्रिय यन्ध प्रौर उन फी रत्ता। घ्पर 


ध्पोर उस का शरीर ओर सन यथा योग्य नहीं वढ़ने पाया है, यदि वह्े गर्म- 
व॒ती हो तो पूर्ण रीति से बढ़ न सकेगी ओर सदा बोनी रहेगी, और इस' 
लिये कि उस का शरीर पूण रीति से बढ़ा नहीं है तो उस के सन्‍्तान भी 
पूरे २ बढ़े हुए उत्पन्न न होंगे। किसी स्त्री को २० वर्ष की अवस्था से पूर्व 
विवाद न करना चाहिये शोर न वालक उस के पद्ा होने चाहिये, २१ साल 
वां २२ साल में मर्भवत्ती होना अच्छा हे शरीरिक बढ़ती के विचार से 
वाल-विवाह निन्‍्दुनीय है। यह एक पेसा रिवाज है कि सदाचार के निमित्त 
र कई एक अर २ दातों में निरूए हैं ॥ 
स्वास्थ्य । 

प्रत्येक माता को जननेन्द्रिय यन्त्र के ध्ववयव के विषय में शान होना 
चाहिये ओर यह भी जानना पझवश्यक है केले इन की सावधानी करें। उस 
को उचित है कि अपनी बेटियों को पुरुष ओर स्त्री फे सहवास में जहां 
तक बह समझ सके वताबे, उन को वता देने से उन कही रक्ता होगी प्पोर 
स्वास्थ्य भी भली रद्देयी। बहुधा त्रालक इन वातों से अक्षान श्हते हैं आर 
' इन का ज्ञान उन को दुराचारी साथी द्वारा प्राप्त होता है आर उन से वे 
बुरे धपभ्यास सीख लेते हे ॥ 

कन्या को नाभी फे नीचे के अड्भ वार २ स्तान द्वारा साफ़ ओर स्वच्छ 
रखने चाहियें कन्या कितनी छोटी क्‍यों व हो, नहीं तो वे मेले हो जायेंगे 
झोर दुर्गेन्धि ध्याने लगेगी ओर इस से खुजली झाने लगेगी झमोर बालक 
मलने लगेगा ओर मजल़ते २ हस्त-मैथुन करना सीख ज्ञायगा ॥ 

चालक को नंगा फिरने देना एक अति नीच रिवाज्ञ है भर जिस देश 
के लोगों में ये वात प्रचलित हूँ उच्त फे सदाचार कभी उत्तम नहीं दो 
सकते, ज्ञापान में कई बे वीते यह नियम निकला कि वातल्नकों को ऐसे वस्त्र 
न पहिनावें कि उन के नासी के नीचे के अवयव दिखाई दे ॥ 

लड़का हझोर लड़की दोनों को एक ही पत्तग पर न सोने देवा चाहिये, 
बालक होने पर भी संग सोने से दुछ आदतें सीख लेगे॥ 

छुटपन ही से वालकों को निचले घअज्लों को मलने वा छूने न देना 
चाहिये क्योंकि इस के फारण हस्त-मथुन सीख लेते हैं ॥ 

जब कन्या थुवा होती है ओर रज-ल्ाव शुरू हुआ तो साता को बताना 
चाहिये कि इस समय सर्दी शीघ्र ल्ग ज्ञाती है ओर इस कारण उसे ध्यपनी 
स्वास्थ्य की रक्ता करनी चाहिये। इस अवस्था में कन्या से झधिक परिश्रम न 
कराना चाहिये ओर 8 बजे घा १० बजे से झधिक रात को म ज्गना चादिये ॥ 


घ्य्ने स्वास्थ्य ओर दीघेायु 


रजञ-स्राव के समय स्वच्छ स्वेत कपड़ा वा रई पतले कपड़े में लपेट के 
रखना यचादिये कि रज-लाव को सोख ले। मेत्ते चिथड़े वा मोटे भूरे काराज़ 
इस के लिये उपयोग करना स्वास्थ्य को विगाड़ना है, इस से जलन पेदा 
दोती है ओर प्राय; भीतरी धशवयव रोगी भी दो ज्ञाते हैं ॥ 

रज-स्ाव के दिनों में वार २ स्लान करना उचित है, यदि गर्म पानी का 
उपयोग करो और शरीर को शीघ्र तोलियां से पोंछु डालो तो सर्दी लगने 
का डर जाता रहेगा। प्रत्येक ल्री को रज-स्लाव के समय अपने शरीर को 
स्वच्छ रखना चाहिये ॥ 


है. 


ध्रथ्याय १६। 
नशेवाली वस्तुओं का उपयोग । 


कुछ घषे बीते कि कई फ्रांसीसी देश भक्त महाशयों ने यद वात देखी 
कि उन के देश के लोगों की संख्या बढ़ने की अपेत्ता घटती ज्ञाती थी। 
उन्हों ने निश॒य किया कि इन का कारण हेड निकालें फक्रि क्‍यों फ्रांस में 
प्रति च्ष भ्रधिक मरते हैं ओर थोड़े पेंदा दोते हैं। जब उन्हों ने प्रयत्न 
पूर्वक छूंढा तो कई कारण निकले पर उन में से सब से बड़ा ओर मुख्य 
कारण शरादव पीना था। जो रिपोंट इन लोगों ने दी उस में ओर २ बातें 
भी थी, पर उन में से एक यह थी ४-- 


“अंगूर की मद्रि पान करने से मनुष्य का स्वाभाविक प्रेम खो 
 ज्ञाता है श्यलोर वद अपना कर्तब्य कम बेटा ओर पति ओर पिता का 
भूल जाता दे कि बेटा को क्या उचित है, पतिको क्‍या उचित हे पिता को 
कया उचित दे। चद्द अपने काम को उत्तमता पूर्वक नहीं कर सकता इस लिये 
चोरी भयोर डाका मारने लगता है ओर स्वाभाविक दुराचारी बन जाता है। 
केवल यदी नहीं होता है पर अंगूर की मद्रि पान से कई भीषण रोग 
दो जाते हें जैसे लकुबा का मारना, आमाशय का फूलना, फल्नेजा, गुर्दे 
का फूलना, तपेदिक़ि, निमोनिया शोर पागलपन, रक्ताशय के स्रायु 
के रोग मदिश पीने से होते हैं। न फेवल मदिरिा पान द्वारा ये 
रोग होते हैं पर डाक्टर लोगों का इस घात पर एक मत दे कि जथ ये 
रोग उसे लगते हैं जो नाम मात्र भी नहीं पीते हैँ तो उस के चगा होने 
बी झ्ाशा है परन्तु शरावी फो जब ये लगते दें तो उस के पचने की ञअति 
ही थोड़ी आशा दे ॥ ” 


जो ऊपर लिख चुके दें उस से यद्द विद्त दे कि झेंगूर की मद्रिा 
शरीर फो फेवल हानि ही नहीं पहुचाती है पर कुछ जाभ नहीं पहुंचाती । 
ब्लेडस्टन मे, जो इद्धन्तिस्तान का प्रधान मंत्री था, कद्दा है “कि तीन 
बड़ी वलाएं; युद्ध, ध्मकाल, मरी-यह मिला कर इतमनी नाशक नहीं दें जितना 
कि ध्ंग्रूर की मद्रिा फा पान भर्यंकर नाशक है ॥ ” 


८३) 


हे न 
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नशेयाज्नी वस्तुझों का उपयोग । घर 


का यत्र करता है । भोजन ह्वांरा शरीर बढ़ता झोर उन्नति करता है परन्तु 
मदिरिा बढ़ना रोकता है कयोर विलकुल बढ़ना इस से बन्द्‌ हो जाता है। 
वाल्नक जो मदिरि पीते हैं उन के शरीर पूण प्रकार से नहीं बढ़ते हैं॥ 


मदि्रि स्लायुओं को वत्ल नहीं देता है। 


कुश्ती लड़ने चात्ते भोर वे लोग ज्ञो वत्न मोर सहन में वाज्ञी ज्ञीतने 
का यत्न करते हैं वे विलकुल मदि्रा पान नहीं करते हैं। डादटर लोग 
संसार में प्रत्येक भाग में यद्द वताते हैं कि मदिरा छारा स्तायु निषत्त दो 
जाते हैं। इस कारण से वहुत लोग यद्द सोचते हैं कि मद्रि पान करने से 
वल वढ़ता है क्योंकि मद्रि पीने के पश्चात्‌ मस्तिष्क खुन हो जाता है 
शोर वे अपने धत्त फा धोखा खाते हैं। यद बहुत बेर प्रमाण हं। चुका कि 
वे सिपाद्दी जिन्हों ने भोर को मद्पान किया उतनी दुर कूच न कर सके 
जितनी दुर पे सिपाही चल सके जिन्हों ने कुछ न पिया था॥ 


मदिरा का प्रभाव मस्तिष्क पर। 


वह मनुष्य जो मद्रि पीता है सोचता है कि उस से उस फो विचार 
करने में सहायता मिन्रती है। मुख्य वात तो यह दे कि थोड़ी मद्रि 
पीने के १० मिनट वा १५४ मिनट मस्तिष्क में विचार पूर्वक आने लगते दें" 
घोर काम में फंसा मालूम दोता है, पर विचार झोर शब्द मिलने छु॒ले झोर 
मुखता के से दोते हैं। फ्योंकि चद मनुष्य जो साधारण आचारण में मत्ता 
है ओर शब्द भोर कार्य्य में बुद्धिमान है, मद्रि खूब पी कर दूसरा दी 
ध्याचारण और चरित्र प्रगट करता है। बह जो कम वार्चान्षाप करने घाल्ना 
है, ह्मव वक २ करने वाला वन जाता है। झोर बोलने का ढेग खो कर 
ऐसी दुराचारी बातें पोर कार्य्य करता है, जो कि घुद्धि ओर सभ्यता के 
बादिर हैं, कुछ ज्चण पश्चात्‌ चद जिस ने खूब मद्रि पी दे अपने सिर 
में थारीपन शान करने लगता है, तव चुप हो जाता है भोर ल्लेट जाने 
ओर सोने का इउछुक है, यद्द इस फारण से है कि मद्रि मस्तिष्क को 
छुन कर देती है ॥ 

एक डाक्टर ने सदिरा का प्रभाव मस्तिष्क पर जो होता है उस की 
परित्ता को, १२ दिन त्नों उस ने प्रति दिन ३ शोंस मद्रि पी, १२ दिन 
उस की मस्तिष्क शक्ति पहले से बहुत ही कमर थी, पूर्व वह ४० खानों तक 
की संख्वांशों को १ मिनट में जोड़ता था, शव १४ दिनों त्वों ३ शोंस 


थाई सार%र झट दीघाद 


मदिरा पीने के पश्चात्‌ चद केवल २४ खाने तक की संख्या को १ मितट 
में ज्ञो सक्ता, पक पद्‌ जिसे वह मदिरि पीने के पूर्व २ मिनट में कणठ कर 
लेता था, अब ९४ दिन सद पान करने से है मिनट में कणठ कर सका। 
पक और प्रत्येत्त प्रमाण यह है. कि मदिरा मस्तिष्क को नाश करती है, ८ 
कि यह पागलपन का साधारण कारण है॥ शत 

मजुष्य को विवेक ज्ञान दिया गया है जिस से वद्द भक्ते ओर बुरे में 
अन्तर कर सकता है। मदिरा पीने से चह विधेक छान नाश दो ज्ञाता है। 
प्राय : सब हुरे कर्म जो महुप्य करता है, ओर जिन से दन्‍्दीशृह में बन्द 
होते हैं जैसे लड़ाई दंगा, खून, व्यभिचार इत्यादि ये कर्म मद्रा पीने के 
प्रभाव से किये जाते हैं, फ़ोक्दारी कचहरी के छुचीपन्नों से यह विदित 
होता है कि वे जिन को सारी दण्ड दिये जाते हैं उन जल्ञोगों ने ये झत्याचार 
शराव के नशे में किये थे ॥ 


मदिरा पीने से रोग होते हैं। 


पक मनुष्य जो प्रति दिच थोड़ा २ मद पान करता है यह सोचदा है * 
कि उसे तो अधिक ह्वाति नहीं हो रही है, परन्तु यदि वह अपने सीतर 
कल्ेज्ञा, गुरदे, फेफड़े, आमाशय, ओर रक्त ज्ायुशों को देख सकता तो 
यह देखता कि यह अवयव धीरे २ विगड़ रहे हँ। स्वाभाविक प्रकार से 
शरीर में उन रोग-कृमि को जो उस में प्रवेश करे नाश करने की शक्ति है। 
सद्रिा इस नाश करनेवाली शक्ति को विगाड़ देता है, झोर उस के ध्मवयच 
विगड़ जाते हैं इस लिये शरावी को निमोनिया, शीत, तपेदिक्क, क्षय प्राईट 
डीज्ीज़, हैज़ा, महा मारी ओर आमाशय, शुर्दे ओर मुंह पर मुख्य फर 
नेत्ों के पपोटे छज् जाते हैं ओर सूत्र से चवा आना संग्रहणी शीघ्र लग जाती 
है। वरन्‌ मद्रि पान करने से कोई न फोई रोग वड़ी खुगमता से उत्पन्न 
हो जाते हें ओर जब चह रोगी होता है तो उस के बचने की कम आशा 
ह उस की अपेक्ता ज्ञो सयमी है।॥ 


मदिरा पान की हानि फेवल जो पीता है उस को ही नहीं घरन उस फी 
सन्तान को सी दाठी है। ऐसे झस्पताल ज्ञहां निर्दल मस्दिष्क वाले वालकों 


दशा पोषण होता है यह देखा घया है कि १०० सें ले ४१ दह् दे हैँ जिन 
हेः माता पिता घरादी थे ४ 


नशेयाली बस्तुझों का उपयोग! ध्प्छ 


मद्रि पान से अढप जीवन होता है! 


वीधा बाली कम्पनियों ने सब देशों में यह पाया है कि वे लोग जो 
शराबी हैं उतनी अवस्था लों नहीं पहुचते जितनी कि वे जो उस का उपयोग 
नहीं करते हैं। ये वीमा वाल्ली कस्पतनियां कहती हैं कि शराबियों में संयमी 
की अपेत्ता दुनी वीमारियां दोती हैं झ्रोर शराबी संयमी की अपेत्ता प्रधिक 
मरते हैं। जैसे यदि एक्र सभा १००० शराबियों की है »ौर दुसरी १००० 
संयमी की तो ज्ञव शराबियों में ३ सत्यु दोती हैं तो संयमी में २ झत्यु होती 
यह पूरा सच्चा प्रमाण है जो संसार की सब बड़ी बीमा वाली कस्पनियां 
बताती हैं। इस से यह वात विदित है कि शराबी पपने ज्ञीवन में से ४ घर्ष 
से के के १० वर्ष तक कम कर डालता है॥ 


क्या मद्रि डपयोगी ओषधि हे! 


कुछ समय वीता कि डाक्टर लोग रोगी को एस विचार से मदिरा 
पिल्लाते थे कि रोग को लाभदायक होगी, परन्तु वत्तेमान काल के डाक्टर 
ध्यति ही थोड़ी मद्रि का झभ्रोषधि फी रीति पर उपयोग करते हैं। झव यह 
विद्त दो गया है कि मद्रि रोग को लाभ तो नहीं करती परन्तु उस के 
उपरान्त रोग को प्मोर बढ़ा देती है। सच मुच में मदिरा केवल कोई २ 
रोगों में ऊपर से मछने में ही लाभकारी है समाचार पन्नों में विस्तार 
पूर्वक खुचना वा इश्तिहार कोई नई प्रकार की मदिरा का दिया जाता है 
कि घह पाचन क्रिया को सहायक है झौर शरीर को उत्तेजना देती है। 
ऐसी सूचना वा इश्तिद्दार विलकुल मूटे हैं, रोगी को यह नियमाछुसार 
चलना उचित है क्लि सब नशे की चस्तु से दूर रहे॥ 


मद्रि पान केसे छूट सकता है। 


मुख्य बात तो यह है कि प्रथम उढ़ विचार बांधना चाहिये कि इस 
दुए धस्यास पर विजयी है. । यदि मनुष्य स्वर्ग के ईश्वर की सहायता 
ढेडना चाहता है, तो वह उसे इस दुष्ट अभ्यास को छोड़ने में सहायता देगा 
ध्योर मदिरा पीने की चाह को पराजित करेगा ॥ 

यह बात भी प्रगठ है कि कोई २ प्रकार के भोजनों से भी मदि्रि पीने 
की इच्छा होती है। इस लिये वह मनुष्य ज्ञो मद्रि त्यागने चाहता है सदा 
मांस झोर मसालेवाज्े आदार न खावे। मदिरा त्यागने के लिये यह भी 
ध्यावश्यक है कि तस्वाकू का कण भर भी उपयोग न किया जाय । क्योंकि 


ध्प्ध स्वास्थ्य भोर दीघायु 


प्राय; प्रत्येक देश में यद्द देखा गया हैं. कि तस्वाकू पीने से मद्रि पीने की 
भी इच्छा पैदा हुई है। खूब अधिकतों से ताज़े फल खापश्मो, खूब धधिक 
निर्मेल जल पान करो। चाय वा काफ़ी न पीओ। प्रति दिन गरम पानी से 
स्नान करो, गर्म पानी से निकल कर तुरन्त सम्पूण शरीर पर ठण्ड पानी 
डालो और शीघ्रता से शरीर पोंछ डालो। खुली वायु में जितना हो सके 
रहो। व्यायाम प्रति दिन करो कि खूब पसीना निकक्के। घर में कुछ भी 
मदिय न रखो ओर न कलवार की दुकान पर जाभो। यदि कोई मनुष्य 
सच मच मदिरा पीना छोड़ने चाहता है, उक्त लिखित बातों का ध्यान 
पृथक पालन करने से मद्रि पान का अभ्यास छुट जायगा ॥ 
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झध्याय १७॥ 
तम्बाकू का उपयोग। 


संसार में बहुत प्रकार के चृत्त द्ोते हैं। उन में से कुछ मनुष्य के 
भोजञञन दे; उपयोग में आते हैं। ७छछ पशुभों के उपयोग में आयाते हैं। फोई २ 
भजुष्यों के बस्तर प्गेर वर्तन बनाने के उपयोग में झाते हैं । पर छुछ ऐसे भी 
&ैं जिन का कुछ छुख्य उपयोग नहीं है कैचल यह कि उन्त के उपयोग से 
हानिकारक कृमि शयोर पशु दिष ये! समान नाश दो जाते हैं। इस पिछले 
प्रकार के चुत्त में तस्वाकू का पेड़ है, न तो बिल्ली, कुत्ता, घोड़ा, गाय न धयोर 
कोई पशु को फुलज्ञा सकते हैं कि इस का धुआं सू्े। ज्ञीषधारी में केघत 

मनुष्य द्वी इस अद्भुत अभ्यास में पद हैं॥ 


तस्प्राकू एक ऐसा पदार्थ नहीं है कि स्वस्थ्य दशा में रहने के लिये 

“शरीर को श्रावश्यक हो, क्योंकि यह माना जाता है कि चह ज्ोग जो 
इस का उपयोग नदीं रुरते भी स्वस्थ्य दशा में हैं। जब पश्चिम के देशों 
में पद्दिते पदल तस्वबाकू उपयोग की गई, तो देश श्रध्यत्ञों ने इस को 
दानिकार्क विष माना, शोर इस के उपपोग को बज्ञने के लिये नियस 
प्रचार किये, ठीक जैसे कि चीन देश में ध्फ़ीम पीने को चज्ञित करने के 
लिये नियम है । तथेव चरतंमान काल्न में ध्यध्यत्त इस का उपयोग करते हैं 
इस लिये इस नियम पर ज़ोर नहीं दिया ज्ञाता है श्रथवा उस नियमानुसार 
कोई नहीं चलता है ॥ 

तम्बाकू एक विष है। 


प्रत्येक १०० ध्रोंस तम्वाकू की सूखी पत्तियों में २ शोंप्त विपम विष 
पतिकोटीन! का होता है । संखिया से भी अधिक मृत्यु दायक विष निकोटीन 
का द्ोता है। यद्द इतना तीत्षण है कि यदि एक बून्द एक खरगोश की 
त्वचा पर डालो तो वह तुरच्त मर जायगा, ध्योर इस के दो बुग्द्‌ कुत्ते या 
बिल्ली की जीम पर डालने से तत्काल मृत्यु होगी, मनुष्य भी तम्बाकू 
निगलने द्वारा मर गये हैं। चीन देश में ध्मात्मद्ृत्या करने की साधारण 
रीति यद है कि हुके का पानी पी क्षेते हैं जिस में निकोटीन दे ॥ 

(८६ ) 
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३० स्वास्थ्य भोर दीघेयु 


बहुधा जब कोई पद्दिज्ती घार तस्वाकू पीता है तो उसे डलटी द्वोती हे 
इन प्रमाणों से सिद्ध है कि तस्वाफू एक नाशक विष है॥ 
तस्वाकू किसी भी प्रकार से उपयोग फरो चद्द शरीर फो विष देती दे 
कुछ लोगों का विचार है कि सिगरेट घ॒ वीड़ी,चुरुट झोर पाइप की अपेत्ता 
फम हानिकारक हैं भौर कोई २ लोगों का यद्द विचार पे कि हुकका पीने से 
आर भी कम द्वानि शरीर को पहुचती है । पर तम्बाकू क्विसी भी प्रकार से 
डपयोग की जाय, ध्यति द्वानिकारक दैं। जितनी अधिक तम्बाकू पीओगे 
उतनी ही प्रधिक द्वानि शरीर को होगी। कोई २ तस्वाकू चवा के खाते हें 
कौर कोई इसे नाक में लगा कर सूघते भी हैं, प्र्थाव्‌ (नास लेते हैं) पर यदद 
भी उतना ही हानिकार्क है जितना पीना। बहुत करके चद्द लोग जो 
सिगरेट व हुक्का पीते हैं ओर उस का धुश्मां क्षेते हैं, अर्थात्‌ वे इस के 
घुपं को ध्वास द्वारा फेफड़ों में क्षेते हें भ्योर नाक छारा चादर निकात्त 
देते हैं, अब इल प्रकार से किया जाता है तो पीने की अपेत्ता धिक विष 
रक्त में प्रवेश करता है ॥ ' 
लोग छम्बाकू क्‍यों पीते हैं। 


हज ् 


तम्बाकू भी प्रफ़ीम व कोफेन के समान ऐसा विष ह्दे कि जिस के 
उपयोग का अभ्यास लोगों को पड़ ज्ञावा है। पद्दिक्षे पहल जब यह पीते हैं 
तो वहुधा तम्पाकू पीने घाला रोगी हो जाता हैं, दुश्तरी वार पीमे से इतना 
बुरा नहीं लगता है, ओर फिर कई बार पीने से इस का प्रधन्नता दायक 
प्रभाव मालूम पड़ता है। और ज्ञितना अधिक इस का उययोग करते हैं 
उतना ही इस को छोड़ना कठिन लगता है। तम्पाकू स्मायु प्पौर मस्तिष्क को 
सुन्न कर देता है। जब मनुष्य थका हुआ है ध्योर खेद्ति है तो वद्द तस्वाकु 
पी कर तुरन्त विधाम पाता है ओर लसे भज्ा छगने छगता है। मुख्य वात 
तो यद्द है कि निश्चय चह भला तो न छुआ परन्तु उस के पीने से मस्तिष्क 
ओर स्नायु छुल पड़ गये और इस कारण मालूम नहीं पड़ता, और धव 
उसे थकान, पीड़ा, खेद भर घसरुच्तुष्ता ज्ञात नहीं दोते, पीड़ा और खेद तो 
जैसे के तेसे हैं पर जात नहीं होते हैं ॥ 
क्यों लम्पूणे तस्वाकू पीने बाल्ते शीघ्र नहीं मरते! 
यदि पेसा न होता कि तस्वाकू पीते समय कुछ विष जल न जाता, 
तो तस्वाकू पीने वाले अति शीघ्र मर ज्ञाते। परन्तु लस्पूर्ण विष तो 
जज नहीं जाता है, अधिक्रांश भाग (१०० में ३० से १५ भाग जो) उस में 
रद जाता दे ओर रुघिर में एक तत्व हो जाता है, धीरे २ शरीर को इस 


तम्बाकू का उपयोग। ६१ 
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सस्वाकू की शोचनीय दासता। 


8२ स्वास्थ्य और दीधायु 


विष का ध्स्यास द्वो ज्ञाता है ठीक जैसे कि उसे किसी हानिकारक पदार्थ 
का अभ्यास पड़ जावा है। उदाहरण फे लिये।--रेशम के कारखाने में से जे 
लोग रेशम के धागे को खोलते हैं उन्त की उंगत्नियां गरम पानी फी इतनी 
अभ्यासी दो थाती हैं कि वह उबजलते पानी में हाथ डाल सफते हैं। यर्यापि 
शरीर को कुछ द्वानिकारक बस्तु का अभ्यास हो ज्ञाय, तो इस से यह प्रमाण 
नहीं होता कि शरीर को कुछ द्वानि हुई ही नहीं है ॥ 
तम्बाफू ऐने से मद्रि पीने की इच्छा उत्पन्न होती है। 

प्रत्येक ठम्पाकू पीने व'के वी नाक ओझोर गला भीतर से सूजे द्वोते है 
इस कारण से उसे खांसी अधिक ञझाती है, नाक की परत फो जोखिश 
' होती है, इस कारण से प्राणोन्द्रिय की शक्ति इतनी तीत्रण नहीं रद्दती है । 
जीभ तम्वाकू के घुए से कुलस जाती हैं, झयोर साधारण भोजन भी स्वाद्‌ 
रहित हो जाता हैं. यददी कारण है कि तम्बाकू पीने वाले लोग ध्यपने भोजन 
में तीखा मलाला पसन्द फरते हैं। तम्बाकू के घुएं से मुंह शोर गल्ता सूस्ा 
रदता है, उस से ऐसी तीचण प्यास लगती हैं जो जल से संतुए नहीं दो 
सकती, इस तीचद्रण तृष्णा को केवल एक ही बस्तु *तुए करतो है श्यर्थात्‌ 
किसी प्रकार की मद्रि संतुष्ट करती है यही कारण हैकि ध्मति थोड़े तस्वाक 
पीने पधाक्ते ऐसे होंगे जी मद्रा का उपयोग नहीं करते है॥ 


तम्बाकू का मारा हृद्य। 


तस्पाकू का सब से अधिक प्रभाव हृदय पर पड़ता है, एक रोग हैं 

जिसे “तस्वाकू मारा हृदय! फदते हैं, भोर जिनने लोग पध्यधिक तम्बाकू पीते हैं 
उन्दे यद्द रोग दोता है। इल रोग में रक्ताशय थोड़ी देर त्नोँ शीघ्रता पूर्वक 
घड़कता है; फिर एक वा दो धड़कन पर ठद्दर जाता है तब अति धीरे २ 
घड़कता है, जब यद्द रोग रक्ताशय में हो जाता है तो मनुष्य दाफने क्गता 
» तम्बाकू पीने घालों का दम शीघ्र फूलता हैं, यद्दी कारण हैं, कि व्यायाम 
करनेवाले लोग झोर वे जो प्पने स्नायुओं को वल्लघन्त करने का यज्ञ कर ते 
» भी तम्बाकू का उपयोग नहीं करते हैं, प्राय $ प्रत्येक युवक का जो 
सिगरेट पीसा है, उस का तम्बाकू मारा हृदय होता है। थाड़े घर्ष बोले, 
४९४ युवकों ने सामुद्रिक सेना शिक्तालय में भरती होने को निवेदन पत्र 
जा) जब ध्यमेरिकन अध्यत्ञों ने उन की परित्ता की तो उन में से २६८ 


नाकारे रदराये गये, फयोंकि तम्बाकू पीने से उन के हृदय भोर शरीर फी 
मुख्य इन्द्रियां सदा के लिये विगड़ गई थीं॥ 


तम्बाकू का उपयोग। ६३ 


तस्वाकू शरीर को यथायोग्य बढ़ने नहीं देता है । 


शरोर का बढ़ना भोजन पर पभ्रवत्नस्वित है, परन्तु भोजन को क्रामाशय 
में खूब सल्ली सांति पाचन द्वोना झावश्यक है तव घद्द शरीर के घढ़ने का 
सार-पदाथे हो सकता है। दम तीसरे भ्रध्याय में पढ़ चुके हैं कि भोजन 
पी इस प्रकार की पाचन क्रिया महालोत नली (एलाीमैण्टरो केनात्न) सें 
होती है। तस्वाऊू मद्दाल्लोत को जोखिप्रदायक है; शोर यूं वद सोजन पाचन 
क्रिया भत्नी सांति नहीं कर सकती है। फलत३ शरीर को पूरा २ सार 





तम्बाकू पीने के परिणशाम। 


पदार्थ बढ़ने के लिये नहीं मिलता दै। फेवल यदी नहीं होता पर तम्बाकू 
' शरीर के बढ़ने वाल्ते धक्ों को सुन्न कर देती है। ओर यूं बढ़ने में याघा 
डालने वाली है। यह प्रभाव कुछ ऐसा ही दे, जेसा एक पढ़ते पोधे को 
जड़ के निकट वफ़े के टुकड़े रख दिये ज्ञांय, इस से जड़ों को शीत लगेगी * 
ओर पोषा वढ़ता रुफ ज्ञायगा, परन्तु यदि डिम के भधिक टुकड़े न डात्े 
ज्ञांय तो पौधा ज्ञोवित नो रहेगा परन्तु वह बोना रहेगा। 


श्छ स्वास्थ्य और दीौर्धायु 


तम्बाकू अद्प जीवन फरता है | 


ग्रमेरिका कौ एक पड़ी वीमा कम्पनी ज्ञिस ने साठ घ॒र्ष के समय में 
एक छ्ाख प्रस्सी हज़ार मनुष्यों फो श्राहक पनाया, ओर उन्दों ने यद शात 
किया कि उन सब लोगों में तस्वाकू पीने घालों की भध्ायु उन ज्लोगों की 
थ्रपेत्ञा जो तस्वाकू नहीं पीते कम दोती थी, उदाहरण के लिये यद्द वताते हें 
कि जब तस्शक पीने वाक्ते ४० घर्ष फी अवस्था में ५ मरते थे तो तस्वाकू 
न पीने पाल्नों में से उसी भायु के केवल ४ ही मरते थे ॥ 

डाक्टर बताते हैं कि वहुत से चीर फाड़ के कार्य्य में तम्वाकू पीने 
वालों की सत्यु हो जाती है जब कि देसी दी चोर फाड़ के कार्य्ये में तस्वाक़ुू 
न पीने वाले शीघ्रता से स्वास्थ्य प्राप्त करते दें। कुछ वर्ष बीते कि पअमेरिका 
के संयुक्त प्रदेशों के समा अध्यत्त के गोली जगी घोर पद्द थोड़ी देर में ही 
परलोक सिधारे। ज्ञिन डाक्टरों ने उन की चिकित्सा की ये यद्द कद्दते हैँ 
कि यदि यह सभा अध्यक्ष इतनी तस्वाकू फा उपयोग म फरता द्ोता तो घद्द 
धघरदश्य आरोग्य दो ज्ञाता ॥ 


तस्वाकू से अन्धापन था ज्ञाता है, इस से जीभ, होंठ ओर गशल्ते में / 
नाखूर दो जाता है॥ 


तस्वाकू का प्रसाव मलिक शक्तियों पर। 


वह मनुष्य जो थक्षित हैं तम्वाकल पीने के पग्थातव्‌ श्रपनी थकावट मूल 
ज्ञाता है। वद जो शोकित दे तम्बाकू पी कर अपने दुःख को भूल जाता 
है, यद वा चुके हैं कि यद्द इस कारण से है कि तस्वाकू मस्तिष्क ध्यौर 
स्मायु को सुज्न कर देती है, यद्दी फारण है कि लड़के लड़कियां जो तस्वाकू 
का उपयोग करते हैं पढ़ने लिखने में आात्लसी द्ोते हैं, पाउ-शाल्राधों, 
विश्वविद्यालयों में जहां तस्वाक्ू पीने घाले और न पीने याले लड़के 
छड़कियां एक दी फत्ना में पढ़ते हैं वहां यह पाया जाता है कि तस्वाकू पीने 
वाक्षों के नम्बर, न पोनेवात्तों के नस्वरों से २० प्रति सेकड़ा कम द्वोते हैं। 
ध्रमेरिका के एक बड़े नगर में दस बड़े २ पाठशाल्लाध्ों में से ज्लांच की गई। 
प्रत्येक पाठशाल्वा में से २० लड़के ऐसे चुने गये थे जो तस्वाकू का उपयोग 
करते थे प्ोर २० छष्के पऐेसे चुने गये ज्ञो तम्बाकू का उपयोग नहीं 
फरते थे ओर इस ज्ञांच का यद्द फल हुआ, उन २० छड़कों में से छो 
तस्वाक पोते थे प्रत्येक १७ लड़कों को चेतना यन्त्र का कोई न कोई रोग था, 
जव कि तस्वाकू न पीने वाक्षे २० लड़कों में से केचल एक ही को यह रोगथा। 


च 


तम्वाकू का उपयोग । . ६४ 


तम्वाकू पीने चाल्े प्रत्येक २० लड़कों में से १८ सूखे श्रोर भद्दे थे, जब कि 
हर २० लड़कों में से जो तस्वाकू न पीते थे केवल्व एक ही मूर्ख और 
भद्दा था ॥ 

प्धिक बुरी वात तो थद्द द्वे कि तस्वाकू पीने से लड़का फ्रूठा, चोर 
छुराचारी द्वोता जाता है झौर जो लड़का तम्बाकू पीता है, उख को सिमरेट 
प्राप्त करने के किये बहुधा क्ूठ वोलना वा चोरी करनी पड़ती है ॥ 

तम्थाकू पीने का पध्रभ्यास केसे छूट सकता है। 

वे लोग जो तम्बाकू नहीं पीते उन्हें कभी पीना भी न चाहिये, यह देख कर 
कि तम्बाकू से फितनी पश्धिक द्वानि द्ोती दे। जो छोग दौर्घायु शोर उपयोगी' 
ओर खुखदाई जीवम के इच्छुक हैं और तम्बाकू पीते देँ वे तस्वाकू पीना 
छोड़ दें। तम्बाकू पीना छोड़ने का अति उचम उपाय यह नहीं कि धीरे २ 
उस फो कम करें घरन्‌ यह कि एक दम छोड़दें । इसको करने के लिये दढ़ 
मानलिक शक्ति ओर हृह़ विचार की शआावश्यकपा है। वे उपाय जो इस: 
पुस्तक में मदिरा त्यागने के लिये बताये गये हैं चद्दी तम्धाकू पीने फी इच्छाः 


' फो रोकने के ज्ञिये ल्ासदायक होंगे। दूसरा उत्तम उपाय यद्द है कि प्रति 


दिन खूब ध्मधिक पसीना निकाला जाय क्योंकि इस से शरोर में से तस्वादू, 
का विष निकल जाता है ॥ 
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प्रध्याय १८। 


इश्तिहारी ओषधियां । 


समाचार पत्रों में जो इश्तिद्वार ऐसे जाते हैं उन में प्रोषधियों के लब 
से प्रधिक्र इश्तिहार दोते हैं। नई योर ध्यज्भुत “श्रोषधियों ” के इश्निद्दार 
प्रति दिन निकलते ९, एृश्तिदारी थोषधि बेचने वाक्ले इस वात का पूर्ण न 
लाभ प्राप्त करते हैं जो उन को ज्ञात हैं, प्र्थात्‌ यद्ध कि सर्वे साधारण लोग 
रोगी पड़ते हैं तो उन का विचार यद्द होता है कि स्वस्थ्य दशा में दोने के 
लिये केवल २ वा ६ गोली खा लेना ध्थवा दो चार बार अआोषधि पी लेना दी 
टीक है । कई ख्तोवर्ष वीते कि डाक्टर लोग भी ठीक २ रोति से रोग को 
न समझते थे शोर न उस का फारण जानते थे। उन का विचार था कि 
रोग किसी गुप्त दुशत्मा फे प्रभाव से होते है। इस कारण कि वे रोग के 
फारण को न जानते थे इस्त लिये उस की उपचार चिकित्सा की रीति 
भी नहीं समझते थे। उन दिनों भें डाक्टर वनने के लिये यह पश्राघश्यक 
नहीं था कि मनुष्य फाक्षेज्ञ में ज्ञा कर वर्षो माजुषी ध्ंग ओर फ़्रीज़ीशोलोजी 
एत्यादि सीखा करे । वस इतना द्वी उचित था कि अपने पिता वा दादा 
से दो चार गुप्त श्रोषच्चियों का वनाना सीख क्षेते । रोगी लोगों का यहद्द 
विश्वास था कि उन का रोग किसी शुप्त कारण से एुश्मा है सो जितनी शुप्त 
ओर गूह क्रोषधि उतनी दी लाभदायक भी होगी, इस प्रकार के भूत काल 
फे विचार थे, ओर शोक की वात है पेसे विचार शव भी एशिया के 
शधिकाश नि्धासियों के हैं ॥ 

यह मूखता की वात है की रोगी ऐसी ओ्रोषधि भोज के लेवे जिस के 
मिश्रित सागों के विषय में चह अजशात है। ओर उसे अपने शरीर में श्रददण 
फरे जवकि बह झ्पने शरीर की रचना झौर उस के काय्यों फे विषय में वित्न- 
फुल ध्यक्षान हो। जब किसी प्रकार के घोर रोग से प्रसित हो तो झोषधावतय 
अवश्य ज्ञाओ क्‍योंकि वहाँ चतुर डाफ्टर है जिस ने शरीर झौर उस के 
रोगों के विषय में विशेष शित्ता प्राप्त की है। घचह सम्मति देगा कि रोग से 


चंगा होने के लिये कया करना उचित है। शंग्रेज्ञी में एक फहावत है कि 


जव कभी कोइ रोग ग्रस्त दो केः श्पनो आप दी प्यौषधि करना चाहे सूखे 
(€६) ह 


हम जय 


इश्तिहारो झोषधियां। 8७ 


रोगी प्योर सूर्स डाक्टर सी वनता है। यद्द फदावत उन के विषय में विशेष 
फर के सत्य है ज्ञो पेटेन्ट शोषधियों का उपयोग फरते हैं ॥ 


पे लोग जो इश्तिद्दारी ग्रोषधियां बनाते हैं भत्नी भांति ज्ञानते हैं कि 
किसी न किसी रूमय कमर शभोर सिर में पीड़ा दोती है ध्यधवा खाँसी 
पध्याती है,सो वे प्रत्येक रूप से लोगों फो भयभीत करते हैं, आर उन्हें 
विश्वाल दिलाते हैं कि यदि उन फो इस २ प्रकाए के लत्तण द्वोते हैं तो 
उन को फोई कठिन रोग द्वो गया है । लोगों को इस प्रकार भयभीत कर के 
चे उन को फिर यद्द बताते हैं कि उन के पास एक ऐसी गृूढ़ शआपौषधि है 
जिस्र से घद्द रोग सस्पूर्ण नए हो जञायगा ॥ 


बहुत करके इश्तिद्दारी आलौषधियां श्रति सस्ती बस्तुष्षों से बनी हुई 
दोती हैं। शओोषधि बनानेवाजा फदाचित्‌ ७ ह्माने की मद्रिा मोल क्षेता है 
छोर उस में जल्ष मिश्रत कर फिर उस में कुछ रंग ध्मोर सुगन्धि डाल देता 
है, बोतल समेत इस कोषधि का सूल्य आठ थाना भी नहीं दोता परन्तु 
चछ है झुपये बोतल के भाव से बेची ज्ञाती है ॥ 


समाचार पष्नों के कूठे घर्णनों से झो कि इश्तिद्दारों में छुपते हैं लोग 
धोखा खाते हैं वे किसी पध्योषधि की एक बोतल मोल्न लेते हैं । बहुत सती 
घड़ी इश्तिद्वारी श्रोषधियां मद्रि, ध्यफ़ीम का सत घा फोकेन फे मिथ्रण 
से बनी हुई हैं। यह वात सिद्ध हो चुकी है कि जब कोई इन ध्योषधियों में से 
एक को पीना ध्यारम्भ करवा दे तो अभ्याल शीघ्र पड़ जाता है सो जितना 
णधिक वद्द उपयोग करता है उतना द्वी अधिक पद झोर उस फा इच्छुक 
होता है। पेटेन्ट प्रोषधि बेयने वाला ओर क्या डाफ्टर इल बात को 
भन्नी भांति ज्ञानते हैं। वे जानते हें कि जब रोगी ने एक बोतज्न मोल ली 
है तो दूसरी भी ध्यवश्य लेगा, सो फन्‍्दे में फांसने के लिये वे पदत्ती 
बोतल सेत मेत, घुएुत दे देते हैं, लो फ्ूठी सूचनाओं द्वारा जो समाचार पष्रों 
में छूपती हैं धोखा मत खाप्मो । ओर उन ज्ञोगों फे सर्टिफिकेट पढ़ फर 
जो इन विज्ञापन प्ौषधि द्वारा थंगे हुए है पूर्ण विश्वास न करो, ज्ञो 
बसाते हैं कि वे चंगे हो गये हैं ॥ 


कोई २ कहँगे कि निरुलन्देदर वे समाचार पत्र के विज्ञापन को प्ोषधि 
द्वारा चंगे हुए हैं। तो यदि यद्द कुछ भी झयोषधि न क्लेता तो कुछ समय के 
पश्चात्‌ चंगा दो जाता । यूरोप आर अमेरिका में जो जांच घोर परीत्ता कुछ 
यर्ष बीते हुई थी, उस से यह लिद2 हुभ्ना कि बहुत से लोग धमोर बालक पेटेन्ट 


श्ष स्वास्थ्य धोर दीर्घायु 


झौषधि के विष द्वारा फाल्न-प्रास हुए। वे ल्लोग जो पेटेन्ट झोपधि का 
उपयोग फरते हैं उस मनुष्य के समान हैं जो घंघेरे में श्नोषधाज्षय में 
झाकर ताक़ में से पहली बोतज्न जो पावा है उठाता है झोर उसे पीने छगता 
है। प्रत्येक ऐसे मनुष्य फो पति सूख कहेंगे क्योंकि धद जोखिम का काम 
करता है, तो भी प्रत्येक विज्ञापन की प्रत्येक पेटेन्ट श्रोषधि उपयोग करने 
घात्ा वार २ जोखिम का काम करता है ॥ 





ध्ध्याय १६। 


स्वास्थ्य दायक शक्ति का सोता। 


भारत वर्ष में आज १० ज्ञाख रोगी हैं, इन १० ज्ञाख रोगियों में से 
प्रत्येक धारोग्य दोने का इच्छुक है, तो रोगियों का निरोग होने का प्रश्न 
धत्यन्त द्वी घुख्य है ॥ 

रोगों को चेगा करनेके पूर्व रोग के कारण को दुर करना चादिये। 

पहिल्ले धष्याय में कद्दा गया है कि बहुत से रोग कृमि के शरोर में 
प्रवेश करते द्वारा दोते हैं। परन्तु कोई कारण क्‍यों न द्दो ८ वा ६ प्रत्येदा 
१० सोगों में से ऐसे हैं क्लि ज्ञिन से बच सकते हेँ। क्‍योंकि यदद स्वास्थ्य 
के नियमों को तोड़ने के कारण से होते हैं। इल कारण वीमारी में प्रथम 
कार्य्य जो करना डचित दे यद्द है कि इन कारणों को दुर करे ॥ 

स्वभाविर चेतनाएं । 

यदि हाथ में एक कांठा चुम ज्ञाय और पक ज्ञाय ओर हाथ सूज जाय, 
ल्लाल पड़ ज्ञाय कयौर पीड़ित दो तो कोई भी इस वात का विश्वास न करेगा 
कि कांटा निकालमे के पूर्व हाथ धच्छा दो जायगा। तो भी एक मनुष्य जिस 
के आामाशय में पीड़ा है ओर जझ्लिस को खट्टी डकारें आती दें; अर्थात्‌ खट्दा 
रस सुंद में पाता है, योर ज्िस का कारण यद्द होता है कि उल ले अपना 
भोजन शीघ्र दिना ध्यच्छी योति से चवाये खाया था, ऐसा रोगी यद्ट विचार 
करता है, कि दो वा तीन वार भरोषधिपान करने से उस की ध्यामाशय को 
पीड़ा भत्नी हो जायगी उसे यह समझ क्षेनरा चाहिये कि बिना आामाशय 
की पीड़ा का कारण हटाये डल का स्वस्थ्य दोवा ऐसा असस्मव हे जैसे 
कि उस के द्ाथ की सूजन ओर पीड़ा का मिट जाना अखस्‍्सव दै बिना 
काटे को निकाले। यदि कांटा पद्चिले निकाल लिया जाय दाथ झ्ाप दी से 
शोघ्र झ्च्छा हो जायगा, झौर किसी प्रोषधि की आवश्यकता न होगी 
पैसे ही जिस को झामाशय की पीड़ा दो, यदि वह चांवल्न को झच्छी रीति 
से गला कर पकावे फिर धीरे २ एक २ कोर को भत्ती मांति चबा कर 
- खाघे तो उस का आमाशय स्वये अच्छा हो जायगा शोर उसे एक वार भी 
ध्रौषधि पीने की ध्यावश्यकता न द्वोगी ॥ 

( && 


स्वास्थ्य भोर दीर्घायु 


जो आदि नियम हम ने दाथ की पीड़ा के विषय में बताया घद्दी लव 
सेगों में ज्ञागू ऐै। प्रथम रोग के कारण को दुर करो तथ शेप स्वास्थ्य 
सा कायय रक्त खये ही करने लगेगा, प्रत्येक दशा में ज्ञव कभी सूमन, प्वर 
झोौर पीड़ा द्ोती है तो मानो यद्द ऐसा है कि शरीर तुम को यह कहने का 
यत्र करता है कि कुछ गड़वड़ हो गई है ओर तुम को उचित है फि उस फा 
काश्ण खोज्ञ कर उस को शरीर पे निकालदो। क्षब्र कभी किसी को ज्वर 
प्रावे तो ज्वर भज्ञा है ओर उपयोगी है फ्योंकि ज्वर के ह्वारा शरीर उस 
विपेले पदार्थ को जिस से ज्वर पेदा होता है, जजल्ला डालने का यत्ल करता 
है। फमी २ जब सड़ा हुआ घा सख्त भोज्ञन खाने से आमाशय में पीड़ा 
वा दुस्त थ्राने लगते हूं। तो यह पीड़ा वा दस्त बड़ी खुगपता से अफ़ीम 
पझोर अफीम के लत को एक वार पीने से घ्च्छा दो ज्ञा सकता है। पर 
यह करना सूखता है, क्‍योंकि ध्यांतें तुम को इस कारण से पीड़ा देती हैं 
कि तुम को शान होजाय कि शभांतों में कुछ गड़बड़ है और तुम को यह 
उचित है कि शान्त होकर क्षेटे रहो झयोर कुछ न खाओ। दस्त प्माना 
शांतों का यद्द प्रयत्न कश्ना है कि जो अपथ्य भोजन उन में पहुंचा है उसे 
निकाल बाहर करे। अफीम खाने से (सम्राचार पन्नों में जितनी आओषधि 
दस्त पन्‍्द्‌ करते वा पीड़ा शान्त करने की विज्ञापनों द्वारा छपती हैं उन 
जब में धफ़ीम होती है) तन्हुएं सुन्न दो जाते हैं इस फारण पीड़ा फिर 
क्षात नहीं होती है। ओर जब तस्तुएं खुन्न हो जाते हैं तो दस्त सी वन्द हो 
जाते है तदू पश्चात्‌ तुम अपने सर्व साधारण काम में फंस जाते द्दो 
ओर जो मन में आता है खालेते हो। परण्तु इस सस्पूर्ण समय पांतों 
को प्रधिक द्वानि दो जाती है, और दिप रक्त में उस अपथ्य भोजन से जो 
आंतों में है प्रवेश करते रहते हैं। झोर ज्यूंडी तुम धभफ्नीम वाली ओषधि 
स्ताना बन्द कर दोगे, तो ठुम को फिर ज्ञात होगा कि तुम्दारा रोग इस 
मय इतता धलाध्य दो गया दे कि अब तुम को ध्यवश्य पल्लंग पर पढ़ें 
रहना द्ोगा ओर सप्तादों कं रोग कौ चिकित्सा करनी पड़ेगी । झौर वहुत 
सी दशाओं में रोग इतना प्रसाध्य दो जाता हैं कि सत्यु दोतो है ॥ 


सृष्टि शक्ति ही से स्वास्थ्य शक्ति है। 
शरसेर की स्वमाविक प्रकृति है कि स्वयम चंगा कर केवे, कभी २ 


_ मात हमारे हाथ का चमड़ा कट था छिल जाता है, यदि घाव गहरा 
न हो ओर यदि उस में रोग कृमि ने प्रवेश न किया हो तो अप समय में 
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घोष मंर्न्चर्थिना यदि कोई प्रोपधि भी उपयोग न की जाय। यदि वाजू फी 
दड्ढी टूट जाय प्रोर यदि वाजू को इस प्रकार से सीधा रखें कि टूटी धड्डी के 
दोनो छोर पूर्णतः एक दूसरे से संगम हों झोर पट्टी बाँध दी ज्ञाय तो प्राय: 
तीन सप्ताह में टूटी हुई हड्डी विज्षकुल जुड़ ज्ञायगी । छूटी हड्डी स्वय॑ बिना 
कुछ भोषधि पिये घा मक्ते ध्यच्छी दो जाती ६। कया इस < ५ह सिद्धान्त 
सिद्ध नहीं है कि हमारे शरीर में गा होने की शक्ति उपस्थित है। 
सातच प्रध्याय में यद्व वणशन किया गया था फि रक्त ६-. अगा होते ध्यौद 
मरस्मत द्वोते हैं। रक्त ऐी द्वारा प्राण वायु शपेर पचा हुश्या भोजन शरीर 
के प्रत्येक भाग में पहुंचाया जाता है झौर इसे पवे भोजन ओर प्राश-चायु 
से टूटे फूटे अंगों फो ठीक करने का पदार्थ प्राप्त होता है। शरीर का जीवन 
घृत्त रक्त ही है | ये प्रीधन जो रक्त में दोता है उस बड़े ओवन दाता 
परमेश्वर की शोर से पश्याता है। क्‍योंकि उसी ने सफल सृष्टि को रचा 
घोर सव को जीवन और ध्वास दिया है ॥ 

दाऊद ने जो कि एक महान राज्ञा था यह फट्दा है कि “हे मेरे मन 
यहोवा फो धन्य कद हझ्ोोर उस के किसी उपकार को न विसारना, घही है 
जो तेरे सारे प्रध० फो ज्ञमा फरता है ओर तेरे खब रोगों को घंभा करता 
है?! प्रथम विचार करने में यद्द प्यति द्वी प्रद्भुत लगता है कि ईश्वर जो 
सफल धपस्तुओं का खुजनद्वार है प्रोर जिस के ध्याधीन सकल पदार्थ हैं 
घह्दी धमारे रोगों फो चंगा करता है, तो भी यद्द यथोचित षात है कि पद्द 
यह करे क्‍योंकि वह दी मद्ान फारीगर है ज्ञिस ने दमारे दहन शरोरों को 
खज्ञा भोर पघद्द द्दी मारे शरीर की प्रत्येक ध्यावश्यकता फो सम्पूर्ण येति 
से ज्ञानता हैं। उसी को यद्द भी ज्ञात है कि हमारे शरीर का जब कोई भाग 
विगड़ जाय तो कैसे टीक द्वो लकता है। यदि तुम पूछो कि ईश्वर ऐसा क्यूँ 
करता हैतो यद्द उत्तर है कि चद्द दस थीति से हमारी रक्षा इस लिये 
करता है कि धपने प्रेम को दम पर प्रगट करे ॥ 

शारोरिक रोगों को चंगा करने से ईश्वर चाहता है कि दम ध्पने मन 
के रोगों की स्वास्थ्य के लिये उसी पर धचलस्वित होवें, ध्र्थात उस की 
यद्द इच्छा है कि हम उसी पर ध्याधार शफ्खें कि हमारे पापों को क्षमा करे। 
संसार भर में कोई मनुष्य ऐेला नहीं है जिस के शरीर में कोई रोग था 
पीड़ा न हुई हो और न कोई मनुष्य पवित्न ऐ। एम.प्रति दिन घरन प्रत्येक 
घडदे ईश्वर पर प्रपने जीवन ओर स्वास्थ्य फेुसतिप्रा क्पूघार फरते है ओर 
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एसी प्रकार से एम अपने आत्मिक जीवन पर स्वास्थ्य के लिये उसी पर 
घाधार करते है ॥ 

ज्व प्रसु ऐशु संसार में मनुष्यों के मध्य में थे एक वार उन के पास 
पक भ्र्धाड्री को लाये, छल रोगी में विश्वास था, यद्द देख प्रश्चु ने उस से 
फट्दा “है मनुष्य तेरे पाप ज्ञामा हुए” प्रश्चु ने यद्द प्रमाण देने के कारण कि 
प्रमु में पाप क्षमा करने कौ शक्ति है। उन्दों ने उस प्यर्द्धाक्‍ष्ठी से कद्दा 
# उठ अपनी खाट उठा क्षे शोर अपने घर चला जा”। ज्यूंदी यह 
बचन कहे गये थे तुरन्त दी प्र्दाडडी मनुष्य चंगा प्रोर स्वस्थ्य दो गया 
पह अपने पेरों पर खड़ा दो फर चल्ल दिया, यद्द इस से सिद्ध द्ोता है कि 
ईश्वर हमारी निवेज्ताओं को ज्ञानता है चाददे ये निर्वलताएं शारोरिक हों 
चाहे भ्रात्मिक हों ॥ 


ध्रध्याय २०। 


चिकित्साएँ जिन का सेवन लाभदायक हे । 


पिछुक्ते पर्व में जो २ बातें सिद्ध हुई हैँ उन पर ध्यान पूवेक विचार 
करने से यद दृश्य होता है कि मनुष्य में अपने को चंगा करने की 
शक्ति नहीं है। यद्यपि यद्द सच है तिस पर भी बहुत कुछ पद्द कर सकता 
है जिस से चंगा दोने की विधि को या तो सद्दायता मिक्नेगी घा बाधा होगी 
ध्यौर इस पुस्तक का मुख्य ध्याशय यद्द है कि वहुत स्री ऐसी विधियां 
घतावें ज्ञिस से वगा करने की विधि को क्लाभ पहुंचे ॥ 

स्वाभाविक चिकित्साएँ । 

इस पध्रध्याय में ले चिक्रित्साएं बताई जायेगी जो फि प्रत्यन्त दी 
उपयोगी दें थ्रोर सच पूछो तो प्रायः प्रत्येक रोग में उन का उपचार ल्लाभकारी 
होवा है। वे स्वाभाविक चिक्षित्साएं कहलाती हैं क्‍योंकि उन में विपेत्ी 
धोषधें मिश्रित नहीं है, परन्तु थे वस्तुएं जिन से शरीर को स्वाभाविक 
रीति से वल् झोर स्वास्थ्य प्राप्त होता दे | फोई २ तो उन में से ध्यति 
साधारण दैं प्रौर प्रति लझ्ती भी हें, परण्तु भ्रति ज्ञाभ दायक हैं ॥ 


खूय्ये की ष्योति । 


खूय्ये की ज्योति फा स्थास्थ्य के खाथ जो गूढ़ सम्बन्ध हे इस प्रकार 
से प्रगट दोता है कि जब पोधे भर पश्ुु सूर्य की ज्योति से शुप्त रद्दते हैं 
तो उन की कैसी दशा दो जाती है। यदि एक पौधे को सूर्य्य ज्योति के 
प्रकाश वाल्ने स्थान से उठा कर अंधेरे स्थान पर रख दो तो चद्द शीघ्र पौछ्ता 
ध्ोर रोगी दो जायगा। पशु भी शअ्रन्मेरे स्थान में रहने से निर्वन् मोर रोगी 
दो जाते हैं ॥ 

खूय्य की ज्योति द्वारा घमारे शरोर बलिए द्वोते हैं । जैसे पोधे सूर्य्य 
ज्योति से हट अषट दोते हैं। सूय्ये की ज्योति भ्दप समय में रोग कृमि को " 
नाश कर दैती हैे। शरीर के थे भाग जहां पर रूय्ये की ण्योति खूब लणती 
है, भोर खुले रददते दे उन में त्वचा के रोग फोड़ा फुसी इत्यादि कम द्ोते 
है। अस्पतालों में यह वात धार २ सिद्ध हुई है कि पे रोगी ओ धरायटे में 
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कौर पेसे कमरे में हैं जिसका सामना सूर्य्य ज्योति की भर है उन की 
अपेत्ता जो कमर ज्योति वाक्षे, कमरों में हैं शीघ्र चंगे दो जाते हैं । तपेदिकल 
के रोग में सूथ्ये की ज्योति मुख्य पझ्मोर ध्यति द्वी उपयोगी चिकित्सा बताई, 
ज्ञाती है जिस की ऐसे रोगी को भ्रत्यन्त ही श्रावश्यकता है। चादे किसी 
प्रकार का रोग दो, रोगी को पूर्ण प्रकाशित फमरे में रहना ध्यवश्य है प्मोर 
भी भत्नी वात यद्द दोगी कि पक जा फ़र्शदार प्माड़ में विलकुल वाद्र रहे 
घा बाहर किसी छाया में स्ददे | सूर्य्य संसार में ज्योति. गर्मी भ्रोर उत्लाद 
फा सूत्र है। यद जीवन दायक् है। यद्र करना उचित दे कि घर का पत्येक्ष 
कमरा प्रकाशित होवे। वे लोग जो कम प्रकाशित स्थानों में घास करते 
हैं बहुधा रोग भ्रस्त हो जाते ऐैं ॥ 
निर्मेत्ष चायु। 

यदि किसी को पायु मिलना बन्द हो ज्ञाय तो घद्द फेघस कुछ क्षण में 
सत्य भक्त्य दवोगा। अप्नि को यदि वायु न मिलते तो पद नहीं जलेगी, हमारे 
शरीर में यथायोग्य गर्मी झोर उत्साह स्वास्थ्य दशा में दोने फे लिये नदीं । 
दो सफेगा यदि दम निर्मेत्न वायु में श्वास न कें। निरोग की अपेक्ता रोगी .* 
को निर्मेत वायु की ध्धिक ध्यावश्यकता दहै। इल पुस्तक के ६ पच्चे में 
छागातार निर्मेत् वायु के संचार के विषय में जोर दिया गया है॥ 


पानी | 


संसार में पानी एक ध्यति साधारण पसरुतठु है, और यद्द सब से 
सस्ती भी है, न कोई पौधा न कोई पशु जलन बिना ज्ञी सकता है। हमारे 
शरोर के वज्ञन में दो तिहाई भाग पानी का है॥ 

यदि प्रति दिन किसी मनुष्य को यथोचित पानी भोजन ओर पीने फो 
न मिक्षे, तो उस की शक्ति शीघ्र ही कम हो ज्ञायगी, ८च्ौर' ६ ध्रध्याय में 
यद बताया गया है कि ध्यधिक पानी पीना अच्छा कौर अवश्य है क्योंकि 
यद्द त्वचा झोर गुदों की सद्दायता करता है कि शरोर से विष निकाक्षे 
जो लगातार शरीर के प्रत्येक भाग में उत्पन्न होते जाते है। पानी पीने से 
शरीर भोतर से स्वच्छ द्वोता है, ठीक जैसे स्नान द्वारा शरीर ऊपर से 
स्वच्छ धोता है ॥ 

अर प्राय; प्रत्येक रोग में जो मनुष्य फो धोता है एक उपयोगी 
चिकित्सा है। इस के पूर्व कि कोई प्रोषधि वनी थी जल ध्यौषधि फी रीति पर 
उपयोग किया ज्ञाता था, भोर यद्द चिकित्सा श्रौर किसी जानकार प्रोषधि 
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की ध्पेत्ता अधिक उपयोगी और ज्ञाभदायक थी। एक पूर्ण यलुष्य को 
ढाई सेर से साढ़े तीन सेर लो पानी प्रति दिन पीना चाहिये, हमेशा पानी 
पीने के पूरे उबाला जावे । पीने का पानी अति ठण्डा होवे, बफ़ का पानी 
मत पीझो, सब रोगियों को चहुत पानी पीना चाहिये। भोर वे रोगी जिन 
फो ज्वर श्याता हो, उन्हें उचित हैं कि ध्यधिक ठण्डा पानी पीचे, जब 
ध्यामाशय में पीड़ा दो ओर खट्टा रस थूक में निकल्नता हो, तो गर्म पानी 
पीने से पीड़ा जाती रहेगी। प्रत्येक नन्हे बच्चे फो थोड़ा सा गर्म पानी (जो 
उपला हुआ हो) दिन में कई बेर दो। कभी २ ननहा बच्चा रोता है तो 
घद पानी के लिये रोता है खाने के लिये नहीं रोता ॥ ' 


पानी फो रोगों से चंगा होने के लिये केसे उपयोग करें। 


रक्त दी है जो चंगा करता है। यह अध्याय ७ और १२ में सिद्ध दो चुका 
है। रक्त शरीर की गरम रखता है, राग कृमि को नाश करता है बिगड़े वा 
चोट लगे भागों को स्वस्थ्य करता है। इस दशा पर शरीर के किसी रोगी 
भाग फो चंगा करने का धआआाशय यह हैं कि शरीर के उस भाग में रुधिर- 
“ भमिसरण का काम ठीक रीति से होवे। गमे ध्रथवा ठण्डे पानी से शरीर 
के किसी भी भाग में रघरासिसरण का कार्य्य यथोचित हो सकता है। 
शरीर के क्रिसी भी अंग में ठणडे व गमे पानी से सेकने से रक्त में अति 
गति झा जायगी। गम सेकन जो दो मिनिट कों दोना अवश्य है, उस भाग 
में जहां कि सेवन किया जाता है, वहाँ की नसों को ढीला कर देता है 
ध्योंदी वे ठीले पड़ें शरीर के अन्य भागों से रक्त दोरान करने लगता 
झौर इन नसों को रक्त से पुर्ण कर देता है। यदि त्यब ठण्डे पानी का सेकन 
१० से २० सेकण्ड लों करो तो यह ढीली नस संकुचित हो ज्ञाती हैं आर 
ही संकुचित हुई रक्त शरीर के दूसरे भागों को नसों में दोरान करने 
क्गता है हस प्रभार के गर्म ओर ठण्डे सेकन के सेवन करने से संकुचित 
झोर टढीनी होने की विधि होती है कोर इस द्वारा रोगी भाग में रक्त 
संचार यथायोग्य दोता है ॥ 
सेकना | ह 
सेकना, पानी की चिकित्सा, जो रोगो में की जाती है एक अति उप- 
योगी सेवन है। सेकन के लिये उत्तम कपड़ा मोटी फ़ल्लाक्षेन के टुकड़े हैं। 
पक इकहरे फ़लातलेन के कम्बत्त से दो जोड़ी सेकने के टुकड़े निकल सकते 
हैं। फ़्तातेन के स्थान पर कोई ऊनी वस्त्र का उपयोग हं। सकता है। सेकन 
छांप्रतां+-यं- 
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के कपड़े सब दशाओं में उपयोग दोने के ५ि-ये तीन फ़िट लम्बे ओर प्राय 
उसने ही चोड़े दोवें ॥ 

सेकने के लिये ध्याथी बाजटी उपलते पानी की आवश्यकता है। एक 
सीन की बाल्नटी या लोहे की चाद्र की बालटी इस के लिये ठीक दोगी। 
क्योंकि ध्याग पर रख के या कोयक्षे की अम्गीठी घा स्टोव पर इस फो 
इच्छानुसार गर्म कर सकते छ। 
उत्तम लाभदायक परिणाम के लिये रे 
सेकने के कपड़े लो परन्तु यदि रे न 
हों तो २ ही बस हैं। एक कपड़े को 
क्षे कर मेज वा पलंग पर फेलाओ । 
शोर दूसरे कपड़ों में से एक को लो 
छोर तीम छपेटन में तह करो इस 
तह किये हुए कपड़े के दोनों छोर 
पकड़ो ओर उबलते पानी में डुवा 
दो। ज्ञब यद्द गम पानी में खूब भीग 
जाय तो उसे खूब निचोड़ो, यह ऐसे 
करो कि दोनों छोरों को उल्टी शोर 
से शीघ्रता पूर्वक मोड़ो भोर वालनदी 
के ऊपर सखाींचो, तब दोनों छारों को 
फिर मोड़ो ओर पू्वे की नाई खींचो 
इस प्रकार से कपड़ें का पानी निकल 
ज्ञायगा झोर तुम्हारे दाथ भी न 
जल्लेंगे। इस फपड़े को तद्द किये 
हुए कपड़े में पेट कर रोगी ध्यवयव 
पर सेवन करो) पदिली वार लगाने उचित रीति सेकने के कपड़े 
के लिये दुहरा ल्पेटन फ़लाल्ेन का को निचोड़ने की यह है। 
धर्म गीले फपड़े ओर त्वचा के मध्य में होनी चाहिये फिर जब इस से सेकन 
सेपन का ध्भ्यास हो जाता दे तव एकहरी दी ठोक दीगी, सावधानो करो 


कि त्वचा न जत्न जाय जितना अधिक पानी फपड़े में दोगो उतना दी 
अधिक गमे कलगेगा ॥ " 





रोड़ वा मेरूदुणड में सेकन सेवन के ल्लिये सेकन का कपड़ा प्राय ३ ६ 
वा ८ इंच चोड़ा और इतना लम्बा हो कि पूरी रीड़ जों पहुंच सके । छाती 
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झामाशय, फक्षेजा वा ध्यांतों के किये छोटा घ चौड़ा लपेटो। यदि सेकन 
झधिक गम हो तो एक सेकणड के लिये उसे उठाओ इतनी देर लो कि 
तोलिया से शरीर की सतह को पोछो झोर तब सेकन सेवन तुरन्त ध्यच्छी 
रोति से करो। सेफन को तब लो रहने दो जब लों अच्छा लगता है। 
तब उसे फिर करो, खूखे कपड़े की शहद को खोलो ध्योर उसे रोगी स्थान पर 
रहते दो पर गीली फ़लालेन फिर गमे पानी में डाल कर पहदिक्षे के समान 
निचोड़ो कझयोर फिर वेसे द्वी सेवन करो॥ 


साधारण रोति से प्रत्येक ३ व ५ मिनिट में सेकन का कपड़ा वदलना 
चाहिये पध्योर यह सेकन सेवन १४ मिनिट से २० मिनिट लों होना चाहिये। 
परन्तु ज्ञव पीड़ा मिटाने के लिये सेवन किया जाता है तो आवश्यक दोता 
है कि ३० मिनिट से के के ६० मिनट लों सेवन किया ज्ञाय। पर सब 
दशाझ्मों में सेकन ध्यति गम होना चाहिये। 





पीठ की सेकन सेवन । 


सेकन ही से प्राय; सब प्रकार की पीड़ा अच्छी हो जायगी ओर इस 
के उपयोग में कुछ सय नहों है। यदद साक्षिश के तेज्न प्लोर मरहमों फ्री 
घपेत्ता प्रति सुणकारी है। ज्ञव २ सेकन सेवन की ज्ञाती है, तो उन का 
प्रभाव इस रीति से ओर भी तीक्षण हो सकता है कि हर सेकन के पश्चात्‌ 
कुछ थोड़ी सी ठंडक पहुंचाई जाय, विधि यह ऐै। किसी पतले कपड़े 
जैसे रूमाल वा तोलिया की दो तद्द कर के उसे ठणडे पायो में सिगो 
कर निचोड़ो तब उसे सेके हुए श्रवयव पर लगाझओझो, इस को लगा कर 
शीघ्र २ उठा लो ओर प्रत्येक वार अंग को खुखा लो, फिर तुरन्त दी सेकन 
कल्गाना उचिष् है ॥ | 
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प्रत्येक बार सेकन के पश्चात्‌ झ्रवयव पर छुछ सेकणड फे लिये 
ठगण्डक अवश्य पहचाओ तब तोलिया से पोंछु कर खुखा लो ॥ 

उन श्रध्यायों में जहां भिन्न २ रोगों की चिकित्सा का घर्णन किया है, 
उन रोगों का भी वरशन होगा जिन में सेकन, गम पानी में पंर डालना, गमे 
पानी में वैठना ओर पिचकारी छेने से लाभ होता है॥ 

पर गरम पानो में डाल्नना। 

पैर गम पानी में डालने फे लिये एक बड़ी लकड़ी की बालटी, टब, 
चिल्लमची उपयोग दो सकती है, पेर गरम पानी में के 
रखने के समय पानी टखनों से कुछ ऊपर दोना 
चाहिये ध्योर १०४ डिग्री फी गर्मी प्रारम्म में 
धावश्यक है पेर में गर्मी शीघ्र शत दोती है। पानी 
में पर डालते ही चालटी में इतना और गर्म पानी 
थोड़ा २कर के डालना चाहिये कि उष्णता इतनी 
चढ़े कि पेर सहन कर सके, इस प्रकार गम पानी. /£# 
में ५ मिनिट से १० मिनिट लों रहना चाहिये, पैरों को #शिलक हे 
गर्म पानी में रखते समय एक ढणडे पानी | +> | 
का भीगा कपड़ा निचयोड़ कर रोगी के माथे 2 | टथ हि 
पर रखो ओर इसे समय २ पर बदलो | «  ॥॥0० है 
इस ठण्डे कपड़े से सिर की पीड़ाझओर. ७-८ 7०५50, 7 
सिर का घूमना बन्द रहता ॥ै॥ पेरों का गर्म जत्ल में रखना 

१४ वा २० मिनट ल्ञों यदि पांशों फो गर्म पानी में रखा जाय तो इस 
से खूब पसीना झाता है। यदि पसीना लाना श्यावश्यक हो तो रोगी को 
फंम्वल्न बढ़ा देना चाहिये, ध्पोर जब ल्तों उस के पर गर्म पाती में रहे, तो उस 
को डैष्ण जल या नीबू का पानी पिजाना चाहिये। रोगी के सिर को ठण्डा 
रखो, तब डमे पत्तग पर ल्लिदा कर ख़ब उढ़ा दो भोर ख़ब पसीना घने दो॥ 

गर्म पानी में पेर रखने से सिर की पीड़ा भत्ती भांति ज्ञाती रहती है 
ज्वर के ग्रारस्त में भी ञ्ति लाभदायक है; जननेन्द्रिय के झवयथों को 
खूजन व पेडू की सूजन, ठण्ड ओर शीत त्गना, पेर को पीड़ा खजल्लियां पड़ 


ज्ञाने के लिये अति उपयोगी है। श्यो | 
के है। भौर इस से पसीना भल्ी भांति 


यदि एक या दो छोटे चम्रचे पीसी हुई राई फो उप्य जल्ल में डाल देवें 
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तो उस जल का प्रभाव तीरच्ण दो ज्ञायगा । ज्वर में मोर जब रोगी पति 
निवेत्ञ हो गे ज्ञ्न में पेर रोगी कों लिया कर देना चादिये॥ 


अल-बेठक | 

इस स्ाव के लिये साधारण टव उपयोग दो सकता हें। इस स्थान 
के लिये उष्णता जल्न की १०७ से ११५ 7. डिग्री लों होनी चाहिये। यह 
इस प्रकार के वेठक की लामदायक् रीति है ओर साधारण रीति से इस में 
४५ से १५ मिनिट लगते हैं॥ 

जब जल्न वेठक की जावे तो पेरों को पृथक उच्ण जक्ष के एक छोटे टब 
में रखना चाहिये। रोगी के ऊपर के भंग को कस्वल्न अथवा किसी ओर 
कपड़े से बचा रखना चाहिये ध्योर माथे पर ठण्डे पानी का कपष्ठा भिगों 
' कर क्ञगा रखना चाहिये॥ गर्भाशय, फल्रकोष, 
योनि ओर सुत्राशय की खुज्नन से जो पेड़ स 
पीड़ा द्ोती है उस के लिये भी ऐसी जलन बैठक 
धति उपयोगी द्ोती है। रज-ल्ाव वा उस से 
प्रथम जो पीड़ा होती है वह भी इसके सेवन से 
प्रिय ज्ञाती है, ज्ञव रज़-स्नाव से देर दोती है, तो 
उछ के लिये भी इस का सेवन प्रति 
दिन दो घा तीन बेर करना उपकारो 
है। कूल्हे की पीड़ा भी इल से मिट 
आती है॥ 

उष्ण जल्न में बैठना उष्ण-जत्न-बेठक के पश्चात जो २ 

ध्रवयव उष्ण जल में डबे रद्दे थे, उन को ठण्डी गील्ली तेज्चिया से मल्न कर 
सूखे तोलिया से पोछु कर खूब खुखा क्लेना चाहिये ॥ 


ठण्डे जज्ष को दुस्ताने से रगड़ के मजना। 

ठण्डे जज्न से रगड़ फर मत्नने के लिये एक वालटी वा यतेन ठण्डे 
पानीका आवश्यक है। भोर रगड़ने का दुस्ताने का कपड़ा घा तो भोटी 
खदड़ी तेलिया का वा झलपाका का वनना चाहिये, इस द्स्ताने को हाथ में 
पद्दिव कर पानी में डुबोओ ओर दूसरे दाथ से रोगी का दाथ थांमे रहो, फिर 
दस्ताने को नियोड़ डालो, फिर शीघ्रता से रोगी के कन्धे से ऊंगली लो 
हाथ फेरो झोर फिर वैसे ही करो । तव फिर ज्ञोर ९ ने ज्ञद्दी २ रगड़ना 
आरस्म करो जैसा कि रोगी को पध्नुफूल हो। इस को दो तीन बेर फरो, 











गे 


११० स्वास्थ्य ध्योर दीर्घायु 


शद मोटी तैलिया से शीघ्रता पूरक मल फर खुला डालो तव इदूखरे दाथ 
को पेसा ही करो, फिर छाती, उद्र, ठांगों फो शोर पीठ को इसी प्रकार 
के करो, इस को करने में १२ से १५ मिनिट से अधिक न लगने पाचे। इस 
सेघन का प्रभाव ज्ञोर से मज्ने पर पवलस्वित है, पर यदि ध्यतों में 
पथ पड़ी दो या मोतीकरा ज्यर द्वो तो उदर फो म मल्लभा। 

वहुधा ठग्डी माल्निश झति लाभकारी द्ोती हे जब डष्ण सेकन ५2| 
सेचन की ज्ञाय ॥ 

प्रति दिन में एक दो था तौन वाए गर्म जक्त से सेकन सेदन कर ठण्डी 
मालिश रोगियों को नचीन जीवन दायफ हो जाती है ॥ 

त्वचा के योगो में फोड़े फंसी जच शरौर पर निकले तव किसी प्रकार 
का मलना उचित नहीं है ॥ े 

वे जो ठणंड़े जल का सद्दन नहीं ऋर लकते आर 
निर्वक्ष झरोर बूढ़ों के लिये सदन योग्य उष्णता का शभ्र्थात 
८० डिग्री की उष्णता का जल उपयोग करना चाहिये 
झोर घीरे २ प्रति दिन भर ठण्डा करते ह्ञाहो॥ 

योनी को पिचकारी 

टीन ध्यथवा नाल्लीदार जस्ते से ढका हुआ लोदा 
थ्ो गोलाई में ५ इंच दो झोर प्रायः १० था ११ इंच ऊंचा हो 
कोर पेन्दी में एक छोटा छि्ध दो जिस में एक टोंटी लग 
सकती है क्ेकर वनाश्रो इस टोंटी में चार वा १ 
फ़िद की रबर की तत्नी क्माओ्रो झोर रचर की नज्ती के 
छोर पर एक कांच की दा रवचरकी नली 


लगाशो॥ (देखो चित्र) 5१) 


रोगी को समान दव में चित लिटा- जे 


ध्यो, घा एक (योनी की पिचकारी का 

वरतेन) कूल्दे क नीचे रक्सो, नली कांच वा रबर 
की द्वोन्ती श्रावश्यक है ओर इसमें चार पांच 
छिद्व हों औए यह ६ इंच ज्लस्वी दो, इस नत्ली को 
योनी में घुसा दो क्योर लदा नीचे ओर पीछे की 
भार घोनी 3 जीचे ये साग शोर रखो। ज्ञिस में हु 
रानी रखते हं ३ फ़िट कूल्हे से ऊँचा होना चाहिये॥ री क 
















चिकित्साएं ज्ञिन का सेवन लाभदायक है । १११ 


साधारण स्वच्छुता के काम निमित्त पानी गम द्वो शर्थात्‌ १०० 7, 
डिग्री की उभ्णता हो ॥ 

पेह की पीड़ा को मिटाने के लिये पानी की उष्णता ११० ४, से ११४ 
नििफ होनी प्ावश्यक है ओर परिमाण में कम से कम ३, ४ सेर होना 
चादिय॥ 

रज-्ज्ञाव को स्थापित करने के लिये कई सेर पानी १०३ ४. डिप्री की 
उध्णाता का उपयोग करो । झोर इस सेवन को दो वा तीन वार दिन में करो॥ 


ठण्डे पोर उप्ण जल में बारी २ से डुबकी देना। 


हाथ वा पर के किसी रोग के क्षिये जैसे खुली चोट वा फोड़ा दो सथ 
से उत्तम चिकित्सा यह है कि उस को बारी २ से उष्ण झोर ठण्डा सेकन 
दिया जावे। एक बालटी में खूठ उष्ण जल लो वा दुसरी वालटी में शीत 
जल । रोगी ध्यवयव को हाथ हो या पांच एक क्षण भर के किये पहित्ते गमे 
जल में डालो झोर तव निकाल कर एक या दो सेकण्ड के लिये शीत जल 
में डाली इसी विधी से ध्याथे घण्टे लों सेवन करो यहद्द चिक्रित्सा यदि 
' गाधे २ घण्टे लों दिन में तीन वार की जाय तो रोग के धाष वा खुली चोट 
को चगा करने में ध्द्भुत प्रभाव प्रगट फरेगा। इस का प्रभाव बढ़ जायगा 
यदि उष्ण अल के २०० भा?गों में एक भाग लाइसोल मिला लिया जाय ॥ 

मोच भोर खरोच के जिये जाइसोल रहित यद्दी चिकित्सा सेवन से 
बड़ा लाभ दोता है॥ 

“छझदीधा” या पिचकारी। 


झनीमा वा पिचकारी कोठा साफ़ फरने के लिये उपयोग करते हैं, एक 
योनी की पिचकारी का वर्तन जसा कि योनि अच्छू करने के विषय में बता 
छुके हैं शोर इस के साथ अमनीमा का नल होना चाहिये यदि यह कांच 
की द्ो तो भला है। छोटे बच्चों के लिये नाली छोटी होनी चाहिये। एनीमा 
के लिये जो जत्ते का उपयोग किया जावे खूब उबला हुष्मा हो । सब से 
उत्तम विधि चित वा करवट पर लेटे रहने की है ॥ 

युवक के लिये साधारण स्वच्छता के निमित्त अ्नीमा दो वा तीन सेर 
होना चाहिये जो १०० ए', डिप्री उष्णता का हो। जल्न को एनोमा फछे बतेन में 
डाल दो झोर घपब उस वतन को चारपाई से हे फुट ऊँचा लटका दो। रवर 
की नत्ली को चुटकी में दधये रक्खो कि पानी इस से वह न सके काँच की 
नली के सिरे में थोड़ी सी वेसलीन वा स्वच्छ तेल छगाओं पझोर नत्ती को 


श्श्२्‌ स्वास्थ्य और दीघोंयु 


ग॒दा छारा शआंतों में घुसा दो ओर इसे ऊपर भर पीछे की ओर घुसाध्रो, 
झत्ली को दो वा तीन इंच भीतर जाने दो, अब रवर की नत्नी को खुटकी 
दवा कर पानी का वहना रोके रक्लो जव लों पीड़ा मिट न ज्ञाय ओर जब 
लक कि सब का सचध पानी आंतों के भीतर प्रवेश न करे यदि थोड़ा जलत 
छुट ज्ञाय तो चिन्ता न करो। दट्दी करने की इच्छा को रोको जब जल 
भीतर प्रवेश कर चुके तो हाथों से पेट को मल सकते हो ऐसा करने से 











कणाण्यांणणण ॥॥ ५ “ 
एक बात्नक को पिचकारी देना। ॥गणा] 


सदा के अज्ीण के लिये या जब कई दिन लों प्रति दिन पनीमा लेना प्ड़े 

७० से ८० पर, डिग्री तक उष्ण जज्ष का सेवन ज्यादा लाभकारी होता हद 
तेज्ञ ज्वर में ओर निमोनिया वा शीत और मोतीमरा के ज्यर में ७० 

9. डिप्नी उष्णता का ऐनीमा ऊुद क्षण भीतर रचखा जावे तो ज्वर उतारने 
मे आते लाभकारो होता है। इस का सेवन प्रति ४ घण्टे में कर सकते हैं 


चिकित्साएं जिन का सेवन लाभदायक है। ११३ 


ज्ञव ज्वर तेज्ञ दो जैसे लाल ज्वर में ऐनीमा ८० से ६० 7", डिग्री उष्ण होना 
चाहिये। ठण्डा ऐनीमा छोटे वध्चों को कभी न सेवन करो ॥ 


जब दस्त का रोग घंगा न हो, खूब गर्म ११० से ११४ 7०, डिग्री उष्णता 
“ का दिया ज्ञा सकता दे पर मोतीमकरा ज्वर में यह न करना चाहिये। इस 
ज्वर में ६० 7, डिग्री उष्णता क। ऐनीमा टट्टी के पश्चात्‌ वा दिन में कई बेर 
देना उचित है॥ 
उष्ण जलन की बोतत्न वा थेली ॥ 

पक रबर की थैली जिस में उष्ण जल भरा हुआ हो गर्मी को बहुत 
देर लों रोक सकती हैं इस लिये उस को भीगे फ़लालेन के टुकड़े से 
लपेट कर सेवन का उपयोग कर सकते है, साधारण रीति पर तर गर्मी, 
सूखी गर्मी की भपेत्ता अधिक लासदायक होती है, कटि पीड़ा, दाँत पीड़ा 
वा रज-लाव की पीड़ा वा आमाशय की पीड़ा के लिये उष्ण चल की थत्री 
अति आवश्यक दोती है ॥ 

डवलते जल से येली को तिहाई भाग सर दो, तव थली के ऊपर के 
भाग को दवा कर उस में से वायु ओर साप निकाल दो, तव उस के ढकने 
फो पेंच से कस दो कि जल न गिरे, जब पैर पर ल्गाओ तो थैली को एक 
फ़लालेन के टुकड़े से लपेटों । यदि रोगी अचेत दो, तो अति सावधानी 
करो कि वद्‌ कहीं जल न ज्ञाय ॥ 

वर्फ़ रहित ठण्डी गद्दी बनाने फी रीति। 

इस ध्ध्याय में ठएडी गद्दी लगाने का वर्णन वहुत वार छुआ हे। बहुत 
ख्यानों में वर्फ़ तो क्‍या ठण्डा पानी प्राप्त फरता धमसम्भव होता हैं ऐसे 
दशा में यूं करना चाहिये, पक पतत्ने कपड़े या तैलिया को पानी में सिगो 
कर विना निचोड़े दोनों छोरों से पकड़ कर खुत्ते कपड़े को वायु में हित्ताना 
उचित है, इस रीति से कपड़े को दस या वीस बेर जोर से हिल्लाने से 

कपड़ा विलकुल ठण्डा हो ज्ञायगा॥ 

खुचना; “स्पंजिंग”--एुक डुकड़े वादल से वा कपड़े के डुकड़े से वा 
खाली नंगे हाथ को पानी में सिगो कर शरीर में फेरना स्पंज कहलाता है 
इस का मुख्य ज्ञाभ जल से है अति थोड़े मलने की आवश्यकता है ॥ 


शः ७ है 
सदा गर्म वा शीव जल जिस में नमक या सोडा वा सिरका 
बसे _ हि ९ _ _ __ /#....0.0..0. - ३... ०० र्पिज नल न> पियीन एन्यणएनकयायकरनकनक जप कि वयाणयभ०णाून्छ०क 





११४ स्वाध्थ्य पोर दीघोयु 


४। टठण्डे दस्ताने से शरीर के भागों को ज्ञिस प्रकार से मलना त्रताया 
गया है उसी रीति से शरीर के भागों को स्नान करो (प्ृष्ट १०६)॥ 

ज्वर उतारने के लिये ठएडा जल लो ओर पक बादल के टुकड़े था 
कपड़े के टुकड़े का उपयोग करो इस फो इस कारण निचोड़ते हैं कि जलन 
न टपके ओर प्रधिक समय लगता है इस को शंग पर ऊपर नीचे फेरते 
समय कि बह ध्ंग ठणडा लगने लगे प्रत्येक भाग हल्‍की रीति से मक्ने बिना 
छुखाया जाता है। जूड़ी जहां हो तो पेसे एक ज्वर में उष्ण जल्न फा ठीक 
जल की रीति पर उपयोग करो। जब दृदके नमकीन ज्ञक्ष वा सोडा को 
या सिरके ओर नमक को वा मदिरि झे सत फो वा बीचह्ेजल को पानी 
में डाल के उपयोग करना उचित है। 

नमकीन “स्पंज”--करने के लिथे जल फो यूं बनाओ कि ४ अोंस 
साधारण नमक को एक कटोरे वा चिल्ममची भर जल में जो कुनकुना या 
शीत हो घोलो | यद्द हल्की चिकित्सा है ओर ध्शक्त और निवेत्ष मनुष्यों 
फो देने में लाभदायक है॥ 

खारी “ स्पंज ”--के किये दो ओंस सोडियम वाई-फारबोनेट (पकाने 
का सोडा) को एक चिल्मची भर शीत जल में डात्तो। खुजली और दहदोड़ों 
में लाभदायक होता हे शोर इसे केवल रोगी भाग पर लगाझओ॥ 

सिरके ओर पानी का मल्नना--रात के समय जब त्ञय रोग में 
पसीना आता है तो उसे वन्द्‌ करने में लामदायक है। ञआयाधा सेर बनाओ 
उस में सप्तान भाग सिरका और पानी का रक्‍्खो कर एक या दो चम्मच 
साधारण नमक के डालो। उन भागों में विशेष कर उपयोग करो जिन मेँ 
अधिक पसीना निकत्नता है॥ 

उश्सार का भजना- यह पसीने फे निकलने को समाप्त करने में 
पा रात को शान्त करने के लिये श्ति उपयोग में आता है गीले हाथ से 
मलने वा ठण्डे दस्ताते से रगड़ने के स्थान में इ्स का उपयोग हो सकता 
कसी हि कक की अपेत्ता यह कम लाभदायक है समान 

णप॒ का सतत उपयोग करो लकड़ी द्वारा वना 


इस खुरा सार विष है जब त्वचा पर लगाया जाता है, इस 
प् स लिये इसे 
फंसी उपयोग न करो।॥ ह टी 


$५ कद. व 20. 8 
कन विच हेजल --का मल्तना चैसा ही लाभकारी हैं जैसे दोनों 
माद्राओं का एक सा प्रभाव है। इसे निया मलना चाहिये॥ 


शधधष्याय २१। 


कृसि द्वारा रोग होता हे। 


मनुष्य फे अति घोर शन्नु रोग कृमि है। ये अति ही चत्तम होते हैं। 
यदि ऐसा समचार मित्ते कि किसी गांच में एक मांसाहरी शेर है त्तो उस 
गांव छे निवासी ध्यति भय भीत हो जायंगे, व जिन के पास बन्दुक या 
तलवार होगी उस जन्‍्तु को 
मारने के लिये गांव $ बाहर 
घावेंगे। चरन वे जिन के 
पास सामना करने के लिये 
फोई शस्त्र नहीं है अपने २ 
घरों को भाग ज्ञायेंगे झोर 
+ .दार सून्द लेंगे। परन्त 
प्रत्येक गांव में सहस्तों प्योर 
लाखों मनुष्य के ऐसे शज्ञु 
हैं ज्ञो मांसाहारी शेश् की 
झपेत्ता अधिक हानिकारक 
है, शेर केवल दो ध्यथवा 
तीन मनुष्यों को मार कर 
भाग जायगा परन्तु ये दुसरे. शिीतिताज लक 
शत्रु तो प्रत्येक गांव में वर्षों | 
घ॒र्ष रहते हैं ध्मोर १०० में. श 
से ध्णवां सेकंडे पीछे €्८ष ७ 
सत्य इन्हीं के द्वारा होती 
हैं। ये शत्रु जिन फी चर्चा 
हर हे रीग कृसि हैं। खुदेदीन का उपयोग 


रोग कृमि क्या हैं। 
इस पुस्तक के प्रथम धध्याय में रोग कृमि की चर्चा हुई है इन रोग 


कसि को माइकरो ओर गेनिज्ञम, झच्श्य कूमि भी कहते हैं कि खुदबीन के 
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११६ स्वास्थ्य धयोर दीर्घांयु 


रदित पदश्य हैं। बहुत से छोटे २ जीव जन्हु क्योर छोटे छोत 
पोषे भी है जो नेत्र दृश्य हैं, जैसे छोटा सरसों फा दाना कितना छोटा 
पीपल के चृत्त से जो तालाव के किनारे लगा दे। वह पिस्घ्‌ जो है फ़िट लस्न 
मनुष्य को दिक़ करती है उस मनुष्य से कहीं छोटी है। इसी प्रकार से छोः 
२ पोधे हैं ओर छोटे २ जस्तु हैं ओर थे पीपल के चृत्त को जो वड़ा है पीड़ 
पहुंचाता है जैसे पिस्स्‌ ६ फ़िद लम्बे मनुष्य को पीड़ा करता है। येरो' 
रृमि अति छोटे जन्तु और सूद्ठम पोधे के वर्ग के दें; इन में से कई इतः 
सूक्तम हैं कि यदि १००० एकन्र करे तो राई के दाते से बड़े ल होंगे, इन, 
से कई रोग रूमि यद्द हैं जो १००० गुने बड़े किये जाने पर चित्रों में दिखा 
गये हैं। इन में कई लस्वाकार हैं, कई गोलाकार हें 





रोग कृमि अति बड़े करने पर । 

रोग कृमि पी अधिक वृद्धि होती है। जब एक वीज वोते हैं तो कई 
मदीने लगते हैं उसे उगने बढ़ने ओर दूसरे वीज्ञ उत्पन्न करने में, परन्तु 
पुक रोग कृमि, यदि उष्ण स्थान में हो, तो ३० मिनिट में विभाग दो के दो 
पूरे बढ़े रोग कृमि दो ज्ञायेंगे ओर फिर ३० मिनट में वे दो रोग कृमि 
विभाग कर के चार पूरे बड़े रोग कृमि द्वोंगे भ्ौर थू आधे घरटे मे ८ पूरे 
बढ़े रोग कृमि हो जायेंगे। यदि इस प्रकार से उन फी चृद्धि होती रहे तो 
एक कृमि १० घणटों में १० क्ञाख कृमिश्रों का घराना उत्पन्न कर ल्लेगा॥ 

किसी उष्ण ओर थोड़ी नम स्थान में रोग कृमि उत्पन्न करने छोंगे। 
दष्ण, गीला ओर अंधेरा स्थान इन कृमिश्ों की चृद्धि के लिये झति पअजु- 
फूल है। प्राय: सब पोधे और जीचों को उत्तमता से बढ़ने के लिये सूख्ये- 
ज्योति की आवश्यकता है। पर ये रोग कृमि तीच्रण सूर्य्य-ज्योति द्वारा 
मर जाते हैं, ये रोग कुमि ऐसे स्थान में जहां साग पात या मांस आदि 
सड़ा गला दो वृद्धिपूर्वंक बढ़ते हैं, साधारण नियम तो यह द कि स्घच्छ 
ओर प्रकाशवान स्थान से रोग कृमि अति थोड़े छोंगे॥ 


कमि द्वारा रोग द्ोता दे ११७ 


इस कारण कि ये रोग कृमि पति सक्षम, भार में दृल्के ध्योर भरत्यंत 
शीघ्रता से घुद्धि फरते है, इस कारण से चहुं योर फेल्े रहते है, फठिनाह 
से कोई इस प्रक्वार का स्थान होगा जहाँ पर ये उपस्थित न हों, ये हमारे 
मुंद नाक ओर त्वचा पर हैं, वे भोजन में जो हम खाते हैं और जल-पान 
जो हम करते हैं उस में हैं, वह हमारी घरकी भूमि, भीतों ओर आंगनों 
की धूलि में, जल के तांज्लाबों में; छुप्रों में भ्रोर नदी में ध्मोर वायु में जिस 
का उपचार श्वास द्वारा द्ोता है । ये केवल ऊंचे पहाड़ों की बायु में 
झोर अति गहरे कुएं में जिन में छपने माप जल निकला करता है नहीं होते 
हैं। जहां पर मनुष्य संख्या अति घनी दे वहां पर ये पत्यंत घुद्धि पूर्वक 
पाये जाते हैं ॥ 

परन्तु सब कृमि हानिकारक नहीं दोते परन्तु श्रधिक तर हानिकारक 
दोते हैं सो सब से उत्तम उपाय यद्द है कि सब कृमिप्नों से बचने फा 
उपाय करो ॥ 


कऊमि दार रोग केसे होते हैं। 


कृमि ये रोग जैसे है जा, चेचक, मोती मिरा, लाक्ष ज्वर, तपेदिक़, 
डिप्थेरिया, ताऊन, महामरी, गर्मी का रोग, फोड़ें, प्रमेह इत्यादि उत्पन्न 
फरतु हैं इस प्रकार से कई पोधे हैं जो महुवा के पेड़ योर विषली पऐेवी 
के वृत्त (सिवा का जृत्त) विष बाहर देते हैं झोर जो फोई इन उुत्तों के 
सम्बन्ध में भ्राता है उस को भी यह विष लग जाता है प्मोर ज्वर कोर 
फोड़े निकल श्ाते है। जैसे मित्नावा का वृक्ष विषली है वेसे ही जब ये 
कृमि शरीर में प्रवेश करते हैं तो भिल्नाघा के समान विष पेदा फरते हैं, सो 
इस विष से ज्वर ध्याने लगता है, सिर पीड़ा होती है, पीड़ा द्ोती है ध्योर 
दस्त ध्याने लगते इत्पादि ये रोग हैं जो दम को पीडित करते हैं ॥ 


रोग ऊृमि कहां से प्माते हें। 

ये रोग कृमि जिन से रोग उत्पन्न दोता है हमारे शरीर में उत्पन्न नहीं 
होते घरन बाहर से प्रवेश फरते हैं। वे रोगियों से धा रोगी-जन्तुओं से 
ध्याते हैं। जैसे एक मनुष्य जिस को हैजे का रोग है, उस के शरीर में 
हेज्ञे के रोग के कृमि हैं, जब कभी यद्द मनुष्य रतन था खाने के बतेन का 
उपयोग करता ४ तो कुछ रोग कृमि उस के ध्वाथ श्मोर मुंद से बर्तन 'में 
ध्या ज्ञाते हैं। सो यदि उस बतन को उबलते हुए पानी में धोये विना जो 
कोई उस का उपयोग करे तो वह निश्चयपुर्वंक कई देजे के रोग-कृति 


श्श्द स्वास्थ्य प्लोर दीघांयु 


निगज्ञ जायगा और ये रोग कृमि डस के महाल्लोत में च्ुंद्धि करगे 
प्र थाहे काल में इतना विष उत्पन्न करे छेंगे कि ढसे ज्वर ओर 
दस्त आने लगेंगे प्लोर दुसरे चिन्द हैले के भी प्रगठ होगे। दुसरो 
सेति दिस से ऐैज़्े के रोग कृमि लग सकते है उस देः दस्तद्धारा। दे के 
रोगी के द््र्त इँज्ञे के रोग-कृमि से पारि पूरित रहते है, यदि छह मत्त-सूत। 
ठाकाद, नदी या किसी कूएं के निकट फक दी ज्ञाय, दो रोग ऊूमि बहां 
अति बुद्धि क्रेंगे। ओर इस मल मृत्र फेंके हुये स्थांन के निक्षदट का पानी 
झो लोक उपयोग करने ठो अवश्य उन के शरीर में कुछ कृमि प्रवेश दे 
कर तुरन्त उन के अन्ननल में पहुंच कर अल्प काल में उन क्लो भी हेले 
के रोग में ग्रस्त कर देंचे ॥ 

जिन भन्ुष्यों को तपेदिक् का रोय है उन के धृक्त में रोप-कमि 
छांों ज्ञार उपस्थित हैं ज़्र यह मनुष्य किसी भूमिया फ़र्श पर चुक्तता 
है तो वद घूक्र दझूख कर मिट्टी में मिज्न जाता है। यह घूलि बायु में मिल 
जञाठी है, ओर को लोग इस वायु में श्वास लेते हैं, अपने श्वास में इन 
तपेदिक़ के रोग कृमि सी लेते हैँ । यदि वह मनुम्ध जिस दे श्यास द्वारा ये * 
रोग कृमि शरीर में प्रदिष्ठ हुए इृष्ट पुष्ट नहों दे, तो ये रोग कृमि उस में 
शोत्न दृद्धि करेंगे ओर उस के फेफ़ड़ों का तपेदिक्क दोगा। इन दो डदाहरखों 
हारा दिद्ति हो ज्ञायगा कि रोग-कृमि कहाँ से आते हें ॥ 

इस के साथ यदद भी दता देना उच्चित है, कि ऋई रोग ऐसे हैं जो 
भदुष्यों क्षो पशु द्वारा छग जाते हँ। जैसे पायल झुत्ते के काटने से दड़क 
रोग हो जाता है, चूददे से ताऊन ओर खुझर से दिकैनोसिस अर्थाद सुप्मर 
सा मांस खाने से एक रोग, ओर गो, दक्तरों शोर भेड़ के मांस खाते 
च्े कक दो जञावा है) खचा के कई रोग, जैसे दाद, इुते दा पिल्ली से लग 
जाते हे | 


रोस-छमि हे दीन हारा हैं, झुंदद: नाक और 
चिचा का चाद जाया हुआ भाग; रोग-डॉमे भोजन ओर पातो द्वारा मुंच 
से प्रवेश करते दे। जद नेल् हाथों से भोजन खाते ओर चालक अपनी 
उंगक्ियां मु में डाकते हैं गा कोई पैसा बा दपया जुँद में डालते है, तो इन 
से सफेग-छमि प्रवेश करते हैं। रोग-कूसि नाक डरा झरोर में हा प्रवेश 


(2 


रूमि द्वारा रोग होता है| ११६ 
हस्ड कि वे उस धूल में जो हमारी श्वास ल्षेने वात्ती वायु है मित्ते हुए 
हु | 


शरीर की त्वचा जब कहीं से कटी नहीं है तो रोग कूमि को भीतर 
प्रवेश करने नहीं देती, परन्तु यदि क॒दीं से कर्ट जाय तो जैसे वर्षा ऋतु का 
जल यदि घर पर से खपरेल उठा ले तो घर में झा जायगा वेखे ही ये 
प्रवेश करते हैं। यदि फोई अकस्मात्‌ घटना द्वारा छुरी से त्वचा कट जाय 
वा कुचल जावे वा एक कांटा वा सुई घुस जाथ तो छोटा या बड़ा घाव 
त्वचा पर दो जाता है, ओर इस कारण कि छुरी भोर लकड़ी में बहुभा 
रोग कृमि द्वोते हैं तो यह निकल कर प्रवेश कर लेते हैं । यहां पर इन की 
बुद्धि होती है ओर घाघ फूल जाता ओर लाल दो जाता है । एक वा दो . 
दिन में उस में पीप पड़ ज्ञाता है। यद्द इस कारण हुआ कि कटे हुए भाग 
में रोग ऊमि घुस गये ॥ 
एक ओर विधि इन रोग-कृमि के त्वच में प्रवेश करने फी है। घह 
. भच्छड़, पिस्खू, खटमल जूप्प, किलनी, इत्यादि के काटने द्वारा है। जब ये 
+- कोई किसी को काटठते दें तो ज़रा सा रक्त चूसते हैं; यदि वद्द मलुष्य जिसे 
इन्हों ने फाटा मत्लेरिया, ज्वर झोर <कस धञरथात्‌ जो २-३ सप्ताह तक ज्वर 
रहता हे उस से रोगी दों, ठो यह कीड़े रक्त घूसते समय इस रोग कृमि 
को भी ले क्षेते हैं भोर पीछे जब ये फीड़े एक आरोग्य मनुष्य फो कार्टेंगे 
तो कुछ रोग कृमि जो रोगी को काटते समय लाये थे इस निरोग भन्नुष्य 
में प्रवेश करेंगे । इस प्रकार से कई हानिकारक वा नाशक रोग दूखरों को 
छग जाते हैं॥ 
धघुम किस प्रकार से रोग ऊृमि से अपने को रक्तित रखें । 


यह ज्ञान कर कि रोग कृमि कहां से झाते हैं ओर किन २ दशाध्ोों में 
थे अति शीघ्र चुद्धि करते ओर फेलते हैं। ओर बद कि हमारे शरीर में 
थे फैसे प्रवेश करते हैं, झब दम इस पर ध्यान देंगे कि उन की हानि से 
हम किलछ उपायों द्वारा रक्षित रद्द सकते हैं ॥ 

इस कारण कि सकल रोग कूमि रोगियों से निकलते हैं, सो शक्ति 
घाकश्यक यह है कि एन कृमियों को ज्योंही वे शरीर से पृथक हों, नाश 
कर दें पेसा करने से ये अन्य, लोगों के उपयोगी बर्तनों वा भोजन शोर 
जल पान में प्रवेश न कर सरकेंगे। ज्व कभी किसी को हेज्ञा, मोतरीकरा, 
महामरी वा डिपथेरिया हो तो ऐसे रोगी को एक एकान्त फोठरी में 


१२० स्वास्थ्य ओर दोीर्घायु 


रखना चाहिये, इन रोगों में रोगी को यदि कोई पकान्‍्त अस्पतान्न था 
सेगों का अस्पतान्न निकट दो तो क्षेजाशों चरम जहां कहीं रोगी हो उसे 
पक पकानन्‍्त कोठरी में अवश्य होना चाहिये श्र फेवल वे जो डस की सेचा 
करते हैं, कोई भौर कोठरी में न जाय, जो वर्तेन यदि रोगी के उपयोग मे 
थ्ाथे उसी कोठरी में रखने चाहियें, ओर प्रत्येक उपयोग पश्चात उबत्नते 
पानी में धोने चाहिये, दाई को उचित है कि परिश्र से प्रत्येक समय झपने 
हाथ धोचे ओर अपना भोजन फदापि रोशी के कमरे में न खाचे॥ 


रोगी का मल-मूत्र स्वच्छ फरनेवाली झोपधि में मिलाये रहित 
फिकवाना न चाहिये (इस की विधि के लिये ४७ घ | ध्रध्याय देखी ) रोगी 
के थूक भोर नाक के मल में भी ये रोग-क॒मि द्वोते हं, इस लिये रोगी को 
उचित है कि फारज़ के टुकड़ों में थूफे झपरोर नाक पोंछे। तव ये फाराज़ 
जला देना चाहिये ॥ 


रोग-कृमि को शरीर में प्रवेश करने से रोकने के लिये उचित है कि 
किसी प्रकार का दूषित भोजन न खाचे नहानिश्रों, ताल्ावों, ओर बहुत से 
कुओं का जत्न भी विष कृमिओं से पूर्ण होता है, इस कारण ऐसे ज्ञल 
फो पीने से पूर्व खूब उवाल लेना उचित है। यदि फल फो वृत्त से स्वयं 
एकत्र किया दो तो उसे खाने के पूर्व छुलसा केना ओर छील लेना चादिये॥ 


झपने शरीर की त्वचा को चोट से झोर काटने से रक्षित रखो, यदि 
चोट लग ज्ञाव तो टिक्‍्चर अआईडीन तुरन्त लगा लो। खटमलत पघयौर झूंए 
फाटने से रक्तित रहने के लिसे पत्नंग आरोर कपड़ों को वार २ घुलवा कर 


स्वच्छू रक्खो, जहां कहीं मच्छुड़ हों उन फे काटने से रत्तित रहने के किये 
मच्छुड़-द'नी का उपयोग करो ॥ 


सम्पूर्ण चेतनाओों के पश्चात्‌ भी ध्यवश्य कभी न कभी शरीर में 
रोग कृमि प्रवेश कर ही लंगे। परन्तु हमारे सर्च ज्ञानी पिता फी छपा से 
यदि ये रीग-कृमि वहुत विषेत्ते वा असख्य न हों तो शरोरः स्वयं उन 
फो नाश कर सकता है। इस रोग पर चिज्ञय पाने और विषद्ारे कीड़ो को 
नाश करने की शक्तो रक्त में रकख हैं। यदि मनुष्य को दितकारी भोजन न 
मिल्ने वा ऐसी वायु में श्वास ले जो स्वच्छ नहीं है यदि चद्द इतना परिश्रम 
फरे कि सदेव थकित दो जाय या यदि वह दारू या तम्वाक पिया करे। 


था यदि चुद अति स््री-प्रसंग करे तो रोग पर विजय न पाजे शोर रोग-कमि 


चिकित्लाएं ज्ञिन का सेचन लाभदायक है। १२१ 


को नाश करने की शक्ति रक्त में से ज्ञाती रहती है। इस कारण रोग-कृमि 
के प्रभाव से रक्षित रदने के लिये यद्द अत्यावश्यक्त है कि हैम पोष्टिक 
भोजन खादें, स्वच्छ थायु में सांस ले, प्रति राजि लात या ध्याठ घयरे 
सोया करें। तम्पाकू व मप्रि का नाम मात्र भी उपयोग मन करें और 
सदाचार पूवेक जीवन व्यतीत करें। इस प्रकार से शरोर शक्तिवान ओर 
उत्तेजित दो जायगा ओर यदि कभी कोई रोग-कृमि शरीर में प्रवेश/भी कर 
आएं तो शरीर का रक्त ऊन को नाश कर देगा ॥ 





घ 084--8 । 


ध्ध्याय २२५। 


सो बषे तक केसे जी सकते हैं। 


एक प्राचीन ऋषि का कथन है, “मनुष्य मरता नहीं घह झपने को 
आपदी मारता है ?। यद फथन वहुतों फे विषय में सत्य है। यद्यपि यह सत्य 
है कि खब जीवधारी कभी न फमी झवश्य मररेंगे तो भी श्वाभाविक जीवन 
के अच्त लो वहुत कम जीते हैं। उन सभों के आयु ज्ञो पश्चिमी देशों में 
मरते हैं भौसत लगा कर यद्द विद्त शुधया हैं कि उन की आझौखत धायु 
३० शोर ७४० बर्ष की दे जप कि एशिया के वछुन से देशों की आौसत आयु 
फेचल २४ वर्ष है। रसायन शास्त्र जाननेवात्ते मनुष्य की प्रोसत आयायु १०० 
वर्ष को घताते हैं। इस से यद्द प्रत्यत्त है कि बहुत्त से ज्ञोग पपपने जीवन का 
तिद्दाई साथ भी नहीं जीते हैं, सो यूं कद सकते हैं कि लोग अपमे को ' 
आपद्वी मारते हैं। नद्दीं तो वे १०० वर्ष वा उसे भी ध्यधिफ जाते ॥ मु 

प्रत्येक जाति के भ्रन्‍्धों में ऐसे मनुष्यों का वर्णन है जो बड़ी भायु क्षों 
जीवित रहे कोई कोई सो (१००) वर्ष से श्रधिक जीवित रहे परन्तु इस 
समस्त सो पर्ष व उच्च से अधिक आयु चालों के विषय में यद्द वात प्रत्यत्त 
दे कवि उन्दों ते पाजकपन दी से अपने स्वास्थ्य की रत्ता की थी॥ 

मजुष्य धायु की तुलना एक रुपयों की पूंझी से जो वेंक घरमें जमा 
दो, की था सकती है। थदि पद मनुष्य जिल ने रुपया जमा किया है कम 
व्यय फरे तो बेंक़ घर से उसे रुपया नहीं निकालना पड़ेगा, परन्तु यदि 
वह प्रधिक व्यय करेगा ओर थोड़ा रुपया ध्याज्ञ निकाल्नता है शोर थोड़ा 
फल तो छक्ष का रुपया शीघ्र समाप्त हो ज्ञायगा, ध्योर वद निर्धन बन 
जायगा, इसी प्रकारसे इमारा स्थास्थ्य वेंफ घर कये पूंजी के तुद्य है, यदि 
उस को रक्ा की ज्ञाय तो चद् फेवल्न घटेगी ही नहीं घरन्‌ निरसन्देद बढ़ 
शायगी। शरोर के कोई से भी साग की रक्ता म करने से वद् विगड़ ज्ञाता 
है भोर यदद उस के समान है कि चैंक घर से कुछ पूँजी निकाल ली जाय, 
यदि कुछ स्वास्थ्य आज बिगड़ा है पआयौर कुछ फल तो सम्पूर्ण स्वास्थ्य 


अध्यकाज भे नए हो जञायगा, तुम रोगी हो जाओगे झौर रोगी मे 
७४३ मदुष्य ह्ै॥ कक हो 
१२ 


सो वर्ष तक कैसे जी सकते है। १२३ 


युवा-वस्था में प्राय; सव लोग स्वस्थ्य झोर शरोर में हष्ट पुष्ठ होते हैं, 
परन्तु जब थे ऐसे छ्वाय्ये जिन से स्वास्थ्य ख़राप दो, करने से रोके 
जाते हूँ तो वे उट्ठा करते ओर फहते हैं. “में तो अभी युवा घौर पल्चिष्ट हूँ 
- ऐसा करने से मुझे कुछ द्ानि न होगी ”। ईश्वर ने जो सार का अ्ध्यत्त 
है एक नियम रा दे जो प्रत्येक पुरुष ख्री के कार्यों पर लागू है, उस ने 
कदा है कि “मनुष्य जो कुछ वोता है सो ही काटेगा” यदि एक मनुष्य 
गेहूं बोता हैं तो उसे गेहूं की फ़्तल मिल्लेगी, यदि चह दात्न बोता है तो 
दाल की फ़सख प्राप्त करेगा। वह युवा जो दुशचार का अभ्यास डालता 
है ध्मपने शरीर में रोग के बीज वोता है झोर यद्ध विज्नकुत्न प्रसाशित वात 
है कि वह कभी न कभी रोग की फ़सल काटेगा। १७, १४, १६, ध्योर १७ 
धध्यायों में हम यह वरणणन कर चुके हैं कि अधिक सदयाल फरने से पझोर 
वीय्ये के दुरुपयोग से जो रोग उत्पन्न होते हैं उन से ध्यायु कम हो जाती है, 
ध्पोर ऐसा अभ्यास डालनेवात्नी वस्तुथ्यों के उपयोग से, जेसे अफ़ीम ह्योर 
तस्वाकू, रोग फा बीज वोया ज्ञाथा है; ओर इस प्रकार से जीवन की 
>-झवधी कम द्वो जाती है ॥ 
बहुत से इस पुस्तक के पढ़नेबालों की युवावस्था दीत गई द्योगी, 
शझौर वे फदाचित रोग भस्त हों, वे अवश्य पूछेंगे, “इस फारण कि में 
स्वास्थ्य नियमानुसार गत वर्षों में न चन्न कर स्वास्थ्य खो बैठा हूं सो फया 
मेरे लिये भी कुछ उपाय है जिस से में सो वर्ष तक जी सझूं? ” यह तो 
हस पर अवल्नम्बित होगा कि फहाँ तक शरीर का विगाड़ हो चुफा है। 
परन्तु फोई भी ऐसा नहीं है जो अपनी झायु न बढ़ा सके, थादि्‌ पद्द उन 
दुव्यंसनों को त्याग दे जो जीवन फो नाश करते हैं ओर पे फ्ाय्ये करे जिन 
के द्वारा जीवन बढ़े। ऐसे भन्नुष्यों के कई उदाहरण हैं जो कि ४० घबषे या 
झोर अधिर घ्ायु के थे झौर जिन के शरीर निर्वेज्ष और रोग-अरस्त थे, 
शोर जिन्हों ने अपने जीवन के प्रभ्यासों को त्याग दिया और ७४५ वा ८० 
बर्ष की प्यायु तक जीवित रहे। 
; १०० बर्ष की आयु तक जोने के लिये मछुष्य को संयमी 
दोना ध्यावश्यक है। 
संयमी द्ोना दीर्घायु के लिये अत्यावश्यक है। उन पुरुष स््रियों का 
जीवन जो सो वर्ष जोचित रहे सप प्रकार की बहुतायत से परे था, वे 
भोजन घझौर पीने में संयमी थे, संयम हारा द्वी फामेच्छा ओर भोजन 
का प्रवोध द्ोता है। क्रोच, डाहद, शत्रुता के विचारों कां द्ानिकारक 


१२७ स्वास्थ्य झोर दोीर्घायु 


प्रभाव जीघन पर होता है और इन से जीवन अधिक हो जाता है। दयाद्ध॒वा 
के विचार झोर मन फी सन्‍्तुएता द्वारा जीवन पढ़ता है। चह अधिक जीता 
है जिस के विचार और कार्य्य उस सर्वे-शानी के प्रति जो संसार फे ऊपर 
प्रभुता करता है होर समस्त जीवन का मूल दे प्रेम-मय होते ईं। इस 
प्रकार से पे धपपने जीवन को पढ़ा उच्ते हैं ॥ 


चे लोग जो वहुत घर्ष तक जीते हैं भ्ति साधारण रीति से जीवन 
व्यतीत करते हैं। प्मेरिका में एक स्त्री से जो १०० चर्ष से झ्धिक जी, जब. 
पूछा गया कि तुम दया खाती दो? तो उस ने उधर दिया “मक्के की रोटी 
ओर ध्ालू मेरा भोजन है??। सोरिया देश का एक मनुष्य जो ११३ घष 
की आयु तक पहुंचा मुख्य कर रोटी ओर अजौर पर जीवन निर्वाद करता 
था ध्योर केवल पानी शयोर दूध पीता था ॥ 


कोई २ लोगों का यद्द विचार है कि ज्ञव वे घुद्धावस्या के धोते है तो 
हन फो ध्मधिक मांस ओर मदिरा और स्वादिए भोजन फी ध्ावश्यकता है। 
यद् एक वड्ठी भूल है, फ्रयोकि इन भोजञनों द्वारा न केवल पावन-शक्ति दी , 
भाश हीती है बरन्‌ ये ध्रधिक विषेत्ते पदाथ को शरीर में त्यागते हैं ओर 
एन के विषेत्ते पदार्था से जीवन धदप दोता है ॥ 


भोजन झोर प्यायाम। 


भोजन जो दृद्धावस्था के लोगों के अचकूल हें ये हैं:--चांवल, नरम 
उबले ध्यणडे, ओर रोटी जो दूसरी वार सेक कर कुरकुशे बनाई गई है। 
यदि दांत निर्वेत्न हों तो गम जज्त में डाल कर इस को नम कर लो, फल भी 
समय २ पर खाशझो। ज्ञव पक्के फल उचित दशा पर मिलें तो उन्हें खाप्यो। 


दवाल कर घा भून॑ कर फल खाना उत्तम है। केक ओर पकवान नहीं 
खाने चाहिये॥ 


दी्घायु के लिये प्रति दिन व्यायाम करना उचित है, शरीर एक कक 

के समान दे ओर यदि एक कक्ष को उपयोग में न लाझो तो जऊँग छग ज्ञायगा 

झोर प्रत्येक मनुष्य यद वात जानता है कि ऊँग पाली कत्त शीघ्र ही टूट 

जञायगी, यदि व्यायाम न करो तो शरीर कड़ा द्वो ज्ञाता है, और तब चत्त 

फिर भी चहीं सकते। कई प्रसिद्ध मनुष्यों ने जो चिरकाल तक जीवित 

रहे अपने, सस्पूर्ण जीवन का नियम बनाया थाएकि प्रति दिव व्यायाम फरें 
' श्रोर लव चुद सो हो'गये तो ताज्ी वायु में प्रति दिए छूमने जाते थे ॥ 


सो वर्ष तक केसे जी सकते हैं। १२४ 


शरीर के लमान मस्तिष्क को भी व्यायाम करना घ्रावश्यक है। यदि 
चुद्धावस्था के लोग ऐसा करेंगे तो जैसे कई बुद्धे द्वो जाते हैं वे बच्चों के 
भाई सठिया न जायेंगे॥ 

धपने को शीत झोर भीगने से रक्तित स्वखो | 

प्रत्येक चृद्ध को आवश्यक दे कि भीगने शझयोर सदी से अपने को 
रक्तित रक्खे। शोत ऋतु में चुद मनुष्यों फो युवक्तों की अपेत्ता झधिक 
गसे कपड़े को आवश्यकता होती है क्‍योंकि युवावस्था की भअपेत्नञा वुद्धावस्था 
वालों को सर्दी शीघ्र जग ज्ञाती है। चृद्धावस्था वाले समय समय पर 
स्नान पश्चात्‌ यदि त्वचा को शीघ्रता से सूखे तोलिया से मललें तो लूदी 
छगते से रत्तित रहे ॥ 








दीघायु के नियम। 


एक अंग्रेज लेखक जो अत्यन्त दी्ष-श्॒ होकर मरे, लिखित नियम 
बताते हैं, जिन को पालन करने से महष्प दीधो प्र प्राप्त कर सकता * $-- 

१, प्रति दिन कम से कमर ८ घगटे साया करो॥ 

२, देख को कि तुम्हारे सोने के कमरे की खिड़कियां सदेध खुली 
रहे, ताकि यथोद्धित ताज्ञी वायु थ्आा खगेए॥ 

३, प्रति दिन ऐसे जज्न में स्वान करो जिल की उच्णता शरीर 
फी उष्णता फे समान दो झोर जान परचाच जञव तक शरीर सूख न 
जाय ख़्व मला करो ॥ 

४. मांसादार कम करो शोर सचेत रद्दो कि ख़व गक्षा हुआ दो ॥# 

५. साधधान रहो कि मेक्ला जल कभी न पियो॥ 

अमेरिका के रसायन शात्र वात्मों ने जिन में कोई २ उस देश के सब से उत्तम 
रसायन शार्व के छ्ानी हैं नीचे लिखे नियम धताए है। जिन से स्वास्थ्य की रक्षा 
हो सकती है ओर चिरकाल तक महप्य जी सकता है ॥ 

१, थे कमरे ज्ञिन में तुत वास करते दो, लचेत रहो कि उन में 
यथीत्रित बायु का प्रचार रदे॥ 
_ २, खुल्ली हवा में श्रपना काम हंढों और मन भी खुली घायु 
में वद्धद्ात॥ 

३. दर्जा तक बन पड़े बाहर सोया करो॥ 

४. गहरी ध्वास लिया करो॥ 

५. प्रधिक भोजन न खाया करो॥ 

६. मांख घोर मसाक्ेदार भोजन कम खाया करो ॥$ 

७. भोजन धीरे घोरे ओर ख़ूब चबा कर खाथा करो॥ 

् प्रति दिन कोठा स्वच्छ द्वो भर्थात टष्टी प्रति दिन छुआ करे ॥ 

९, बेठते, खड़े, भौर चलते समय सीधे तने रहो॥ 


१०. दांत मसड़े और जीभ को प्रति दिन दतौन से या फूची से 
सकर स्वच्छ रफ़्त्ो ॥ 


११, विप या,रोग-रृमि फो शरोर में प्रवेश न करने दो॥ 

१२. अधिक परिश्रम न करो, जब धकित दो तो विभास फर लो 
अपनी पग्रावश्यकता के अनुसार ७ से ८५ घयटे सोया फरो॥ | 

१३, क्रोध ओर चिन्ता दर रफ्खो, शांत भाव से रहो॥ 


सचना--यदि यह भक्ना है कि मांसाहार कम खाया जाय लैसा कि रसायन 


शाज़ वाले घताते हैँ, हमारा मत है कि मांसाहार | न 
करना उत्तम है ॥ की | 





(१२६ ) 





धप्याय २३। 


गर्सावसथा ओर प्रसव की दशाएं । 


मनुष्य की उत्पत्ति फे विषय में विश्वारानीय इतिहास जो हमें मिलना 
है बद घमं शास्त्र की प्रथम प्रथम पुम्तक 'डर्त्पात्ति की पुस्ठक' में मित्ता है। 
उस में घूं लिखा है “फिर पण्मेश्वर ने कहा हम मनुष्य को धपने स्वरूप के 
धक्ठसाए झापनी समानता में बनाये श्योर व समुद्र की मछलियों झोर 
ध्याकाश के पत्तियों, ओर पशुथों ध्योर लारी पृथवी पर रेंगने वात्ते कौड़ों 
पर अधिकार रकखें। सो परमेश्वर ने पुष्य को अपने स्वरुप के अनुसार 
सजा, अपने ही स्वरूप के धनु सार परमेश्वर ते उस फो सजा, नर आझोर 
चारी फर के उस ने मनुष्यों फो खुज्ञा....-००-००००** यहोवा था परसेश्वर ने 
घादम फो भूमि फी मद्दी से रचा शोर उस के नथनों में जीवनयुक्त श्वास 
फूँक दिया इसी रीति प्रादम जीता प्राणी हुध्मा”? 

दम घत्पत्ति में यह घन पाते हैं कि प्रत्येक्त पीघे शोर श्रामीन पशु फो 
शक्ति मिल्नी कि अपनी जाति को उत्पन्न फरे आर फत्ते फूक्ते। महुष्य को 
खुजनद्वार ने कदा “फूल्तो फलों प्मोर पूथवी में भर जाध्यो झौर उसे अपने 
घश में कर त्ो”। समन कर्ता रूस्‍्पूर्ण पृथवी फो भजुष्यों से परिपूर्ण रच 
सकता था पर उस ने दो को रज्ञा, पुरुष ओर र्ली, इन को छल ने खज़ा। 
परन्तु डल को संशय झाया कि यह्द क्षननेन्द्रिय शक्ति को केघल ध्पनी 
फामा भिक्काषाध्यों को पूर्ण करने फे ध्यधयव न समझे, परध्तु वे इन को 
झाद्रणीय अधयव समझे, मानो कि ये इ्श्वरत्व से फुछ २ सस्वन्ध 
रखते हैं ॥ 


गभावस्था.: है 


चौद्दवें धध्याय में यद् बताया गया है कि विवाद के पश्चात्‌ अ्रधिक 

सद्वास न करना चादिये। यद्यपि पति ओर पत्नी में सहवास दोना 

उचित है तिस पर भी नियम भझोर वुद्धोशचुसार इन कामामिलजाषाशों का 

वन्‍्येज करना उचित है | कासासिलाषाधों को झपने अधिकार में रखने की 

भूख प्ोर प्यास से तुलना कर सकते है। भूख ओर प्यास दोनों स्वाभाविक 
(१२७ ) 


१श्८ स्वास्थ्य और दीघेायु 


घटनाएँ हैं ओर इम को नियमाचुलार पूरो फरना झ्ाावश्यक है, परन्तु 
प्रत्येक को यह धवश्य विदित है कि परिमाण से अधिक खाना घ पीना, 
कि खाऊ घोर शरावी दो ज्ञाना, अनुचित दै। इसी प्रकार से मनुष्य के 
लिये केघल इस फारण कि यदि घद्द चाद्दे तो विषयभोग कर 
सक्ता है, परिमाण से परे सद्दृवास करना घनुचित है और पज्ानपन है, 
द्योंक्कि वह बिषयी दो ज्ञायगा॥ 
जल्दी २ गर्भ रददने से ज्ञो बच्चे उत्पन्न होते है वे निर्वेक्ष पोर अशक्त 
दोते हैं। झददी २ बच्चे उत्पन्न होने से माता के स्पास्थ्य में बाधा धोती दे सो 
यह एक झऔर कारण है कि सहवास में संयमी दोना चाहिये यह प्रश्न हो 
सकता हैं कि वे पुरुष ओर ख््रियां फंया करें जो न ध्रधिक संयमी प्रोर न 
अधिक विषयी होना चाहते हैं, अर्थाव्‌ जो ख्रीप्रसंगर्म संयमी दोना चाहते 
हैं। एक ऐसी दिधि होनी चाहिये जो स्वासाविक्त नियमानुसार हो, घह थहद्द 
है।- रज-स्राव माहवारी होता है, एक पूरा चढ़ा हुआ दाना (ओवम) बहुधा 
गर्भाशय सें धयाता है झोर इस रीतिसे गर्भावस्‍था के लिये प्रकृति स्वतः 
स्वाभाविक रीति से तेयारी करती है, रज्-साथ से एफ सप्ताष्ट पूर्व या एज- 
स्राव के पश्चात्‌ दस दिन तक में जो सदवास दोगा तो चहुधा स््री गभवती 
दो जायगी झोर अन्य समयों में सदवास से गर्भधती न दोगी, इस प्रकार 
से प्रायः एक सप्ताह मध्य में शेष रहता है कि यदि इस में स्री प्रसंध किया 
जाय तो गर्भवती होने की कम आझाशा है ओर यदि इसी सप्ताह में प्रसंग 
किया जाय तो झज्तदी २ बच्चे न उत्पन्न होंगे ओर देर में बच्चे उत्पन्न होने के 
४-० जो वच्चे उत्पन्न होंगे वे ध्च्छे बलिए ओर हए्-पुष्ट श्यौर आरोग्य 
धांगे॥ 
प्रत्येक सदाचारी पुरुष ओर स्ली को झपने प्रसंग के परिमाण फौ 
सीमा यहां लों वाँधनोी आवश्यक है। यह भी सब को विदित है कि जब 
प्रसंग पूर्ण रीति से नहीं किया जाता है, या गर्म न रहने के उपाय किये ज्ञाते 
हैं, तो सतुछता प्राप्त नहीं होती झौर उस के धपेत्ता घृणा की दशा झोर 
भाव हो जाता है जिस से अधिक फट और दुख होता हैं॥ 
हल बालक का गर्भाशय में बढ़ना 
ज्यों दी ख्रो गर्भावस्‍था में दो जाती है तो दाना (भोवम) जो राई के दाने 
से भी खूद्ठम है (बह पक इंच के १/१२४५ माण गोक्ञाई में है) बढ़ने लगता है, 
थोड़े ही दिनों में बह प्रायः शद्॒तूत के समान बड़ा हो जाता है। चार हफ़्ते 
-.+ घह कवूनर के झरणडे के समान वड़ा दो ज्ञाता है। दुसरे महोने के प्यन्त 


गर्भावस्‍था झोर प्रसघ की दशाएं । १५६ 


घह मुर्गी के ध्ययुडे के समान दो जाता है। पझोोर मनुष्य के ऐसा हझाकार 
दोने लगता है। रक्त वादिनियां दी है श्लो भीतर गर्भाशय से उसे संयुक्त रखती 
हैं, शोर भोजन जो माता खाती झोर पचाती है 
उस्र के रक्त पघाहिनियों द्वारा गे से (बालक 
से जो गर्भाशय में बहरदा है) पारस्परिक 
सम्बन्ध होता है ओर थूं उसे बढ़ाता है (देखो 
दित्र में गभे को गर्भाशय के पन्दर दिखाया 
गया है )॥ 

यद्द एक ध्यति विचित्र घटना है कि केसे घद्द 
छोटा खुक्तम पदांथ जो शद्द॒तूृत के आकार फा है 
यहकर मनुष्य शरीराकार पन ज्ञाता है जिस में 
२०६ धस्थि आझोर ५०० से ध्यधिक स्तायु, कान, 
नेत्र, दृद्य प्मोर मस्तिष्क्त श्स्यादि हैं। यह एक 
ओर प्रमाण हैं कि लघे शानी मद्दात परमेश्वर ने 
मनुष्य को बनाया हर उस छोटे सुद्टम पदाथे से 
33०० पक पूर्ण देद बनाता हैं ॥ 

प्राचीन समय में एक शानोी राजा, दाऊद नामक, था, उस ने कद्दा है 
८ में तेरा धन्यवाद करूंगा इस ज्िये कि में मयानक हर भ्द्भुत सैति से 
रचा गया हूं। जव में गुप्त में वबनाया जाता था ओर मानो पृथवी के नीचे 
स्थानों में रचा ज्ञाता था तव मेरी दृड्डियाँ तुक से शुघ्त न थीं। मेरे ध्यन्त; 
करण का स्वामी तू ने मुझे माता के गसे में रच रख के वनाथा ”॥ 

चार महीने के ध्न्त में वात्नक ४५ इंच लम्बा द्ोता है। ६ महद्दीने के 
ध्रन्त में पाय; सधा सेर भाये द्ोता है, यदि पद्द है मद्दीमे के अन्त में 
उत्पन्न हो तो केचल थोड़े दिन जीवेगा। ६ मद्दीने के अन्त में वाक्षक २ सेर 
से ३ सेर तक भारी होता है झओयोर प्राय; १८ इंच लस्वा होता है। यदि वालक 
इस समय पर उत्पन्न हो ध्योर उस का पालन पोषण यथायोग्य द्वोवे तो पह 
जियेगा, दसवें महीमे के कुछ दिनों के वाद (२८० दिलों में ) शक्तक पूर्ण वढ़ 
खुकता है इस समय ३ सेर से ५ सेर लों (६ पोंड से १० पोंड ज्ञों) भारी 
घोर प्राय; २० एंच ल्षस्वा होता है ॥ 

गर्भावस्‍था का समय। 

गर्भावस्‍था का समय २८० दिन है। समय का किचार करने फे क्षिये 

निम्न लिखित उपायों हारा विदित दोगा फि बालक फब उत्पन्न होगा। जब 


॥॥॥॥/९< 
नमक 


] 


/ 





१३० स्वास्थ्य और दार्घायु 


घन्तिम रज-ल्ाव इप्मा तद से श्यागे ६ महीने गिनो आर उस में लात दिन 
जोड़ दो । (यद् द्विछाव धंत्रेज्ञी मद्दीने से लगाप्ों) उदाहरण, ज्ेसे यदि 
रक-ज्ाव का प्रथम दिन जनवरी पहदिली थी तों घद तिथि ल्लिस तिथि 
में दालक उत्यन्न होने की घआाशा दोगी आाक्टोदर ८ दागी ॥ 
दसप्तरी सरल रीदि गिनने की यद्द है कि अन्तिम रज्-आब के प्रथम 
न से १८० दिन गिन डाज्ञो। परन्तु किसी भी रीति मे ठोक ठिाव 
निशचयपर्चक नहीं कद्दी जा सकती है। पालक समय से दो सप्ताह पूर्व वा 
पश्चात्‌ उत्पन्न हो सकता है| जैसे शअन्तिम समय ज्ञव क्री को गभवठ। होने 
के पूर्व रज-त्नाव हुप्या जून १ थी तो २८० दिन मारे ८को दोगे इस तिथि 
में वालक को उत्पन्न होना चादिये॥ 


गरम्ावस्था के ल्क्तण | 

स्री को कफसे विदिद हो कि घह गर्भवती हैं| कई एक क्त्तण ऐसे रे 
जिन के छारा उसे विदित हो लकता हैं। जब कोई पति वाली खस्रीजो 
पदिले दरावर उलित समय पर रजह-ल्लाव हुध्मा करती थी, अब रजस्ाव 
वन्‍्द दो जाता है तो यह एक चिन्द द) परन्तु इस को निश्चय पूर्चक लक्षण 
न मानो। क्योंक्ति त्ली जब वालक को दर पिलाती हू शझ्रोर जब से दाकक 
उत्पन्न हुआ है रज्ञ-ल्लाथ न हुआ तद भी गर्सचती हो सकती दै॥ 

जब स्री गर्भवदी हुई तो कुछ सघाह पश्चात उसे प्रात; काछ का रोग 
होता है। ज्ञव भोर को उठती डे तो उस का जी मिचलाता ह पझोर एका 
एकी बमन या क्र करने को ज्ञी चाहता है शोर वह क्रय करदी हैं, यद्द दशा 
प्रति दिन कई सप्ताह को हो सकती है। यह गर्भावस्‍था क्या प्राय; निश्चय 
पूर्वक लक्तण है 

गर्भावस्‍था के इसरे तीसरे महीने में छातियाँ सखझूत दोती झोर भर 
घाती हूँ। स्तनों का पपना (मुंह ) अधिक निकल्न प्माता है ॥ 

गर्भावस्था के तीसरे मद्दीने से घीरे २ पेट बढ़ता ज्ञाता है ॥ 


गर्भवती होते के प्राय; साहे चार मददीने में क्री को दालक की गति 
का पपने गर्भाशय में जान होने लगता है | 
गभवच्ती खली की सेवा करना। 


रु गर्भचती स्लो को ्रधिक्र पौष्टिक सोज्नन मिक्तनना चाहिये, क्‍योंकि उसे 
दा के लगे सो हनन सच्य करना पड़ता है, अपने लिये और गर्भाशय में के 


गर्भावस्‍था कोर प्रसव की दशाएं | १३१ 


बालक के लिये। यह भी मुख्य है कि दट्टी प्रति दिन हुप्पा करे, यदि 
ध्यजीण दो तो वे उपाय जो २६ दें ध्रध्याय में दिये हैं करें॥ 

उसे पक खुत्ते दवा वाक्ते फमरे में सोना चाहिये ॥ 

यद्द भी मुख्य हे कि गर्भवती स्री प्रति दिन अवश्य शारीरिक परिश्रम 
करे नहीं तो जायु श्शक्त श्योर ढीत्े पड़ ज्ञाते हैं। भोर पालक भी निज 
द्ोगा ध्योर प्रश्व में जय वाल्तफ उत्पन्न होभा तो अधिक फछ्ठ दोगा।॥ 

प्रति दिन खूब वहुत सा निर्मेन् जल एन करे । 

घद् मदिरिा, तम्पाक़ कोर पान, सुपारी विल्षकुल न खाचे ॥ 

वह समय २ पर स्वान करे ॥ 

गर्भावस्‍था में ज्ली प्रसंग व करना चाहिये ॥ 

प्रसव की तैयारियां । 
जद याज्षक पेदा होने का समय निकट हो फभरे फो जब साफ़ वा 


स्वच्छ करना चाहिये, प्रत्येक पस्तु जो भीतों पर लटक रही हो हटा के 
प्यूने से लफ़ेदी करानी चाहिये योर फ़श को खूब धो डालो, यदि मिट्टी 
का कच्चा फ़री दो तो फाड़ घच्छी रीति से दिल्लवाधो और घ्यूना कमरे के 


कोनों में ध्योर सामान के नीचे फेजवया दो, कमरे से पक्षग भेज्ञ को 
छोड़ शेष सामान वाहर निकतल्लघा दो, प्मोर यदि एक कमरा हो तो 
चटाई से जहां पर क्री का पल्नंग है शोर फमरे के दुसरे भाग में प्याड़ 
कर दो ॥ 

| पस्तुएं जो लानी ध्यावश्यक हैं निन्ष लिखित हैं॥ 

१५, पक्ष पोंड या झ्धिक सोखने वाली रुई कि रक्त शत्यादि को स्वच्छ 
करे ओर वाज्क उत्पन्न दोने के पश्चात्‌ योनि में उल की गठी लगाई 
ज्ञाय ॥ 

५. दो वा तीन नवीन सूती कपड़े के टुकड़े १० इंच चोड़े झौर चार 
फीट लम्बे कि पाज्षक उत्पन्न होने के पग्चात्‌ साता के पेट पर पट्टी बाधी 
जाय ।॥ 

३. कई टुकड़े पुराने कपड़े फे जो स्वच्छ धोये कोर डबात्े थये हों 
ये माता के नीचे रखना चाहिये कि रक्त इत्यादि पदार्थों को सोख ले ॥ 

४. एक टुकड़ा लका की फ़ल्तालेन का या कोई श्योर कोमल कपडा 
इस को खुप भत्नी भांति घोना प्योर डवालना चाहिये जो यात्षक को 
लपेटने के लिये चाहिये ॥ ह 
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गर्तावस्था ओर प्रसव की दशाएं। १३३ 


' कपडे ज्ञो माता घोर ज़्ुत्चा के लिये बनाये गये हैं, पलंग की चर 

स्वच्छ द्ोनी चाहिये झोर बनाने के पश्चात्‌ उन को धूलि से रक्तित रक्सो॥ 

यह प्रति द्वी ध्यावश्यक है कि सब बर्तुएं स्वच्छ दों। बहुतेरे वात्षक 
जो वचपन ही में मर जाते दें उन में से वहुत से उत्पन्न द्ोमे के दो सप्ताह 
पश्चात्‌ ही मर जाते हैं। यह इस कारण से होता हे कि वालफ के उत्पन्न 
होने के समय सद वस्तुष्ों को स्वच्छ करने की घोर ध्यान नहीं दिया गया। 
वहुत सी माताएँ रोगी रहती हैं ओर बालक उत्पन्न दोने के घहुत दिन बाद 
एवर ध्याने लगता हैं, यह भी इसी कारण से होता है कि बालक पेदा होने 
देश समय प्रत्येक वस्तु उचित प्रकार से स्वच्छु न की णई द्दोगी ॥ 

जैसे ही ज्ली को विदित हो जाय कि वालक पेदा दोने का समय श्या 
गया है, तो तुरन्त उसे अपना पल्नंग तैयार करवा क्षेना उचित है। कई 
ताव समाचार पत्रों के विहज्वाशो वा मोम जाभे के फपड़े की चहर शहे या 
गुदड़ी के ऊपर फेलाओो तद उस पर स्वच्छ पत्नग की बह विक्ताओ। रक्त 
सोखने देः ज्षिये पल्नंग पर मेज्षे कपड़े उपयोग न करो॥ 

स्वच्छ पत्तनों में फई गेलन पानी उबाल कर रक्खना चाहिये, इस में 
से कुछ स्वच्छु चिलमचिओं या घड़ों में भरो ओर तब स्वच्छ कपड़े से 
ढांको झोर उण्डा होने दो, जल्न दा कुछ साग गर्म रहने'दो। एक छोटी 
मेज्ञ फमरे में रखनी चाहिये, एल भेज्ञ के ऊपरी माग फो उवलते जलन से 
घोशो, झोर इस सेज़ञ पर आवश्यकता की वस्तुएं रक्खो, दो चित्मचियां 
भी रक्खो झोर उन को गमे पानी झोर साबुन से धोओो ॥ 

प्रसघ । 

प्रसव के दो मुख्य क्त्तण हैं। प्रथम यह कि योतरि से लाल सा द्रव 
पंदाथ निकलता है झौर दूसरा यह कि प्रसव कौ फर्ूूटी पीड़ाएं आती हें, 
सच्ची पीड़ाएं समय २ पर उठती हैं पद्दिली तो १४ से ३० मिनिट के ध्यत्तश 
पर, और ज्यों प्रसव-काल् समीप शझआता है त्यों त्यों शौम्न शौघ्र घने 
लगती है ॥ हु 

यदि एक योग्य डाक्टर मिप्त सकता हैं तो सदेव भला है कि योग्य 
डाक्टर को घुलाओ। परन्तु यद्दि डाक्टर नहीं मिल्न सकता तो एक दाई को 
जो बच्चा ज्ञनाने का काम सीखी हो रख ज्ो। यदि एक योग्य डाक्टर को 
घुलाओमे तो डसे विदित होया कि क्‍या २ करना आवष्यक है। यहां की 
हुई शिक्तांए उस दशा के लिये हे जब योग्य डाक्टर नहीं मिलन सकता है। 
शोर उस के द्वाथ में यह प्रसव का फाम नहीं है | 


१३७ स्वास्थ्य ओर दीर्घायु 


स्त्री फो देखने के लिये किसी को न थाने दो | दाई फे अतिरिक्त केवल्न - 
दो धन्य स्त्रियां कमरे में हों ॥ 

ख्री को गर्म जत्त से स्नान फराना चादिये। पेड़ ओर स्नी के उत्पत्ति- 
स्थान के अवयव खादुन भोर गर्म जल्न से धोने चादियों। प्रसव में मूत्र को 
समय २ पर सिकाछना उचित दे और यदि ६ था ८५ घणटे से टट्टी नहीं 
उतरी है तो गम पानी की पिचकारो द्वारा कोठा स्वच्छ ऋराना चाहिये। 
(देखो धअपध्याय २० में पिचकारी ४ की विधि)॥ 

पदिल्ली पीड़ा में माता 9+ती इच्छाठुसार वेठे वा लेटे, परन्तु जब 
पीड़ा अधिक ठतीच्ण दोने छगे ठो पलंग पर टांगे ऊपर कर के लेट ज्ञाना 
चाहिये। इस प्रवसर पर ज्त्या का खड़ा रहना व वेठना हामिकारक हैं 
थ्रोर वाक्षक को भी स््रच्छ रखना असस्भथव है ॥ 


नखे वा दाई को आपने हाथ ओर माँद को पड़ी सावधानी से स्वच्छ 
रखना प्मावश्यक दै।. होहनी ज्ञों वांह खुली हों, उंगलियों के नख काटो 
ओर उन के नीचे के मल किसो चस्तु से निकाल के स्वच्छु करो फेचत्त_ 
हाथों को गरम पानी ओर साबुन से घोना ही काफ़ी नहीं है । हाथों फ्लो छोटे 
बुरुश से मसल के स्वच्छ करना प्रति उत्तम है। एक स्वच्छ घस्र पदिनो, 
पक बड़े कपड़े की लग्बी कुरती, एप्रन (207०7) की रीति पर उपयोग 
करना प्रति भज्ा है॥ 

प्रसव के समय ख्री को कोई झोषधि न पिन्नाप्रो इस विचार से 'क्कि 
जनते समय उस की खह्दायता द्ोगी, उस के किये कोई आोषधि श्लावश्यक 
नहीं है ओर झोपधि बिना ही उस के भी भांति प्रसव हो ज्ञायगा। ख््री के 
पेट को रस्ली वा पत्लेग की घददर से म॒ वांधो, इस से सद्दायता की अपेत्ता 
वाधा द्ोती है। दाई को योनि में डंगलियां न डालनी चाहिये, ऐसा करने 
से स्ली को छूत या विष त्वग जायगा और घसूत का उ्वर थाने लगेगा ॥ 


जव पानी को यैल्नी फूडती है तो वाज्षक का सिर योनि के भंद् से 
निकछाता छुआ दिखाई देगा, यदि प्रकृति के ध्नुकृन पालन फा 
स्थान होवे तो चालक का मुंह निचे माता की पीठ की - शोर होगा और 
सिर को तोंबी पदिले द्रश्य होगी। यदि लिर शीघ्रता से निकलेगा 
तो ध्मवयव घुरी भांति फट ज्ञायगा। ज्यों हो सिर दीख पड़े छल पर 
उंगल्ियां लगाशो ओर धत्पेक पीड़ा में उढता से नीचे दवाओ। इस प्रकार 
सर चाज़्क का स्वर उल की छाती फी और झुकता है ओर इस फारण घद्द 


गर्भावस्‍था झोर प्रसव की दशाएं. १३४ 


योनि के छेद्‌ द्वारा सुगमता से निकल श्ाता है। इस प्रकार से सिर फा 
निकलना कुछ मिनिट क्लों रक ज्ञाता है, पोड़ा के उठने में जो समय का 
ञ अन्तर होता है उस में स््ायु स्वयं बढ़ते हे तथा संकुचित होते हैं। ज्ञव 

यह ख़ुलना ध्यारम्भ होता दे तो सिर को बाहर निकल्लने देना श्यावश्यक 
है। इस विधि से अंग फटने का कम भय होगा॥ 

सिर निकल्तने के पश्चात्‌ थोड़ा विल्चम्ब होता है भौर तब शरीर 
बाहर निकल्न आता है। ज्यों दी सिर निः-स्ख्याता है उंगली बालक फी 
गर्दन पर लगा कर देखो कि नाल तो गक्ते +... लिपटी नहीं है, यदि ना 
बाल्तक के गत्ते से त्िपटी है झौर जीती (नब्ज़दार) नहीं है तो वालक को 
शीघ्र निकालो । यदि नाल वाल्क के गल्ले में लिपटी नहीं है तो दाई को 
आवश्यक है कि एक स्वच्छ कपड़े के टुकड़े से वा सोखने वाली रु से 
बालक के नेन्नो को स्वच्छ करे वा पोंछे शोर बालक के मंद को खोल के 
मुंह की भी स्वच्छ करे व पोंछे ॥ 

जब बालक उत्पन्न हो गया तो उसे लंका फे फ़ल्लान्नेन ध्यथवा फोमल्न 

कपड़े में ल्पेटो मुँह को रक्त में लोट पोट न होने दो। दाई को १०० से १० 

भाग अआाजिराज़ डाल कर इस लीशन की एक वृन्द वाल्मक के नेत्रों में डात्त 
कर शीघ्रता से धो डाजनी चादिये यदि पध्माजिराक्ष न मित्र लक्के तो कई 
वृन्द्‌ वोरिक ऐसिड की प्रत्येक नेत्र में डाल्ो। सदस्तों वालक इस लिये 
हे. जाते हैं क्यों कि जन्मते समय उन के नेत्र इस प्रकार से घोए नहीं 
जाते हैं॥ 

ज्योही बालक उत्पन्न दो जाय तो उस स्लरी को जथों दाई की सद्ायता 
करती हऐ उचित है की माता के उद्र पर द्वाथ घर के गर्भाशय फो थामे 
रहे, उद्र की भीतों में से गर्भाशय थ्टोज्नने से पक्क कड़ा छेल्ला सा शात 
होता है। उस को धोरे से दवाओ, सचेत रहो कि एक क्षण भर भी द्वाथ 
दीक्षा न होने पाये फयोंकि इसी प्रकार के दबाने द्वारा ख़ाल्ली गर्भाशय 
सिकुड़ता है ओर रक्त प्रवाद्द बन्द होता है ॥ 

ज्योंदि नाज् में धड़कन बन्द दो जावे, तो उसे बान्ध कर काट देना 
छचित है जो दो फ़ीते इस कारय्य के लिये तेयार किये गये थे प्वव उन फा 
डउपयोन करना उचित है। इन दोनों धागों को कोर फाउने की क्वेंची को एक 
छोटे बतेन में डाज्न कर कुछ क्षण लो उबालना झाषश्यक है झौर उपयोग 
में लाने के समय लों उन को उसी गम पानी में रदने दो, सावधान रहो 
शोर नाल पर खूब कस के धागे को बाँधों, कभी फादने के लिये 


१३६ स्वास्थ्य भोर दीर्धायु 


वह कैंची या वाँधने का घामा उपयोग में नन्नाओं जो उपयोग फे पुर्वे अच्छी 
रीघि से उवाज्ा न गया हो । ऐसी वस्तुएं जो भली भांति से उवाली न गईं 
हों उपयोग में लाने से दी ज़मूगा का रोग द्वो ज्ञाता है ॥ 
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नाल की रक्ता की उचित रीति । 


ज्योंद्दी नाल कादा ज्ञाये तो उस की हट पर जरा सा योगाधिक 
एसिड छिड़क दो झोर तब उस हु के ऊपर एक छोटा खा छुक्नड़ा उस 
कपड़े का जो इस काय्ये के लिये बनाया गया था झौर छुछ समय द्ञों.. 
पानी में उवाला गया है, रख दो (देखो ध्यध्याय ५० उपचार ने, ४) कपड़े 
के छिद्र में से हुट को निकाली तब कपड़े को नाल के ऋूपर खपेट के 
रक्खो। एस को नियत स्थान पर रखने के लियेइस पर एक पट्टी (००१0982०) 
वाह्मक के शरोर के चहुं ओर वांध दो। घालक को दृदनी करवट पर किसी 
गर्म सूखे स्थान पर जिटाये रकठो, जब लों कि घुम माता की सेघा कर 
लो फिर भाभ थोड़े ही काल मे निकल पड़ेगा। नाज्न के छोर को न श्वींचो 

शोर न उस में कोई घस्तु वांधो यद्द सोचना भूछ फी चात ऐ कि नाल माता 

केउद्र मे फिर चली प्लायगी शोर उस से माता का विगाड़ होगा घद्द जो 
गर्भाशय को पकड़े है उसे हृढ़ता से दवाना डचित है। झधिक वज्ष न 
लगाझो, इस से रक्त प्रधाद वन्‍द्‌ दो जञायगा, और इस से गास भी 
गिर कायगा || 

ज्योंदी गाम गिर पड़े एक मोटे कपड़े की पट्टी उदर पर कस के 
सवधानी से वांधनी चाहिये फ्रोर इस पद्दी फो पिन से वा फ्रीतों से ज्ञो 
पट्टी में सिल्ले हों वाँध देना चाहिये । यह पट्टी उद्र को दवाने के लिये चोड़ी 
कमर-पट्टी का काम करती है ॥ 


ष्यों द्दी पालक को ज्वान फरा फे कपड़े पदिना लिये ज्ञाएं तो साधा- 
रण नियम यह है कि बच्चे को छाती से लगाते दे क्योंकि ज्योंही वदद दूध 


गर्भाशव और प्रसव की दशाएँ १३७ 


पीने लगता है तो गर्भाशय खेकुचित होगा और छोटा शोर कड़ा हो 
ज्ञायगा। इस के छारा गर्भाशय से शक्त णहना बढ्द होता है। उदर में 
पट्टी बांधने के पूर्व सव मैत्ते दर्र भोर पत्नंग के कपड़े निकाल ल्लेना 
आवश्यक हे और जो भाग रक्त यें लिप्त हैं उन फो गम पानी से घो के पोंछ 
कर खुखा देना चाहिये। इस के पश्चात्‌ एक रूई की गद्दी या कपड़े फी 
कह तह कर के (ये कपड़े पहिले से उयाज्न के रक्खे हों) उत्पत्तिस्थान 
के धवयवों पर जल्गागो। गद्दी को एक २ छोर पर फ़ीते से उदर पट्टी 
में पिन से ज्ञग। दो, रस पित से खापने क्री ओर, और दूसरी से पीठ फी 
घोर लगाओ ॥ 

व्वी को कई दिन लों शान्त दो पतल्नग पर क्षेटे रहना उचित है॥ गद्दी 
उत्पत्ति स्थान के अवयचों की समय २ पर पदल्तननी जाहिये झ्योर इन 
शवयवों को सी सप्य २ पर घोना श्यावश्यक है ॥ 

बालक फे उत्पन्न होने फे छे या सात घण्टे पश्चात्‌ ख्री फो सत्र 
निकाझना चाहिये | यदि इतने समय के पश्चात्‌ पद सूत्र न उत्तार सके 

_ तो एक वड़ी तोलिया कई तह में तह की हुई गम एानी में भिगो के निचोड़ी 

ज्ञाय और पेड़ और उत्पत्ति-स्थान पर लगाई ज्ञाय | बालक उत्पन्न होने के 
४०५ पश्चात्‌ ट्टों होनी चाहिये यदि न दो तो रेचक-पोषधि देना 
चाहिये॥ । 

वाल्नक के उत्पन्न दोने के पश्चात्‌ माता साधारण भोजन खा सक्ती 
है। एक वा दो दिन तक ठणडा पानी पीना या ठणडा भोजन खाना धच्छा 
नहीं है। माता को भत्ती सांति पक्ााया हुग्रा पोष्टिक भोजन जैसे चांवल् 
पतला पका कर, अण्डे, दूध, रोटी, भालू, मछली और पक्के फल देने 
चाहिये ॥ 


| 


घांए्0--9 


धध्याव २४। 


प्रसव की विशेष दशायें ओर प्रसूत ज्वर । 


दया करना चादिये यदि पालक ध्यास न के | 


प्राकतिक्ष रीति से ज्योंदी दालक उत्पन्न होता है त्योंद्दी रोमे और ध्वास 
लेने लगता है। यदि वाक्षक रोता महीँ झोर भ्यास लेना श्याश्स्म वहीं 
दरता है झोर खछुप चाप पड़ा रहे या मध्यम था मन्द २५्यास क्षेता है तो 
उस छो शीघ्र ध्दास लियाना पड़ेंगा। आर जो कुछ उपाय उस में ज्ञीवन 
जाने के फिये आसके हैं लो शीघ्र फरने चाहियें। उंगद्ली में एक पतला 
स्वच्छ कपड़ा पेड कर पद्दिले मुंह ओर गला स्वच्छ करो उंगली झोर 
अंगूठे में एक पतला कपड़ा क्षपेट कर दश्घे की क्षीस पकड़ो। १ मिनिट में 
१० धार की खत से घीरे २ उस की ज्ञीस रझ्वींचो जब यह करते हो तो: 
किसी से कहो कि वश्चे के चूतहों पर कपड़े से मारे या एक कपड़ा ठणडे 
पादी में सिगोए ोर उस से बालक फी छाती के चमड़े पर सचेत करने 
फो धपचपाए। ऐसे उपायों द्वारा दच्या शीघ्र श्यास क्षेमे लगेगा ज्यों ही धश्यास 
लेने लगे दो एक कपड़े के दुछड़े में जो पहिक्ते झ्राग पर गरम कर छुके हो 
बालक को क्पेद दो॥ 


यदि ये उपयुक उपाय दो मिनिट लो करने पर भी वालक ध्वास क्षेता 
झारम्भ न करे तो नाल फो तुरमघ्त फाद कर वांधो झोर 'छपरी म्वास 
प्रवास” क्रो। इस “ऊपरी श्वास प्रदास” के ठदाहरणा दी हुई चित्रों में 
दिखाये गये हूँ, श्ति शीघ्र गति न होनी चाहिये एक मिलिद में केवल १० 
दा १२ दार। यह पाधिक छच्छा होगा कि एक वर्तत में (जो इतना वड़ा हो 
क्लि दच्चा उस में लिया दिया जालके)) १०४ &. ह्विप्री उष्णता से कम उच्ण 
पानी न हो, जब “ऊपरी भ्वाल प्रवास ” की विधि कर स्दे हो तो जितना 
दे! सदेः उतना साथ चालक के शरीर का गरम पानी में डाल रफ्खो। और 
शीत्र झाशा न त्याग दो। यदि जीवन के कुछ भी चिन्द हों तो भाघ घयरे 
या आर अधिक समय ठद्व ४ ऊपरी श्वास प्रवास ” की क्रिया करो ४ 

( १३८) 


प्रसव की विशेष दशायें झोर प्रसूत का एयर १३६ 
चाल्मक उत्पन्न होने के समय अधिक रक्त बद्दना। 

बालक उत्पन्न होने देश समय ओर उत्पन्न होने के पश्चात्‌ ओर गर्भ 
पात था गाभ निकलमे के पश्चाव्‌ कुछ रक्त अवश्य बद्ता है परन्तु ऐसा 
क्तप्रबाह केवल प्रकृति के अचुसार 
थोड़ी देर तक दोना चाहिये, यदि 
अधिक रक्त-प्रवाद हो तो स््री को ठण्ट 
त्तगने लगती है झौर वह पीली पड 

जाती है भोर अचेत विद्त होती है ॥ 

चिकित्छा । 

स््री के च्यूतड़ों के नीचे के बिस्तर लपेट कर रख दो कि थे उठ जायें 
गर्भाशय को उदर की भीतों से ज्ञोर से ओर दृढ़ता से पकड़ो कि गर्भाशय 
मु जाय । इल को पकड़े रहो जे 
९ दवीजल्ला न दोमे दो जब तक कि है. कप 2) 
कऊ-प्रवाहद बन्द न हो ज्ञाय॥। एक ७ छ &, / रे 
 ध्द्ति द्वी शीत पानी से, जो मिल 
सकता हो, कपड़ा सिगोओ ओर उसे 
पेड़ ओर उत्पत्तिस्थान के अवयवों 
पर लगा दो इस कपड़े फो फिए 
मिगो छर समय २ पर लगाते ज्ञाओ। 
ठण्ड से रक्त-नालियां सिकुड़ जायेगी 
शोर रक्त बन्द धोने में सद्दायक होंगी । दो यथा तीन फ़िट को ऊंचाई से 
ध्रामाश्य पर कुछ ठण्डा पानी डालो | बाक्षक को तुरन्त छाती पर लगाधो 
फयोंकि दृध चूसने से गर्भाशय फो 

सिकुड़ने की उत्तेजना होथी है 
यदि एरगोट (०:४०) का रस मिल 
. खकता दो तो एक चाय का चमया 
पिल्ला दो ओर थह दीन घणटे पश्चात्‌ 
पिलाते रहो। इस प्रकार के रक्त 
प्रघादद के पश्चात स्त्री को दो दिन लों 
ध्यति चुप चाप घोर शान्त हो क्षेटना 
आम धावश्यक है । कभी उसे वठने घा 
रे पलंग से-उठने।न दो ॥ हि 
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जुद्जगी या प्रसव के पश्चात्‌ का ज्यर +-(अखूत ज्वर)। 

स्त्री को प्रसव के पश्चात्‌ कई दिन तक थोड़ा २ ज्वर ञआाता ६ थद्द 
वाल्नक उत्पन्न होने फे पश्चात्‌ आता ही है | यह ज्वर ध्यसाध्य नहीं द्वोता 
धौर केचल तीन या चार दिन रहता है। परन्तु ज्ञो ज्वर प्रसव या बालक 
उत्पन्न होने के तीन या चार दिन पश्चात्‌ धयाता है झ्ति पध्यसाध्य है। ज्वर 
के साथ नाड़ी भी ध्यति तीद्ण चलती है। (स्वाभाविक नाड़ी को १ मिनट 
में ७२ यार गति करनी चादिये) आरस्स में ठगड लगना सम्भव है। उद्र 
के नीचे के भागों में वहुधा पीड़ा भी दोती है। ओर यदि कोई वस्तु उद्र में 
लगे वो तीक्षण पीड़ा होती है। सिर में दर्द होता है। जब ज्वर ध्ाता 
तो रजस्वाब जो गर्भाशय से निकलता है बहुधा कम दो जाता हैं ॥ 

यदि प्रसद के समय प्रत्येक पस्तु की स्वच्छता पूर्ण रीति से कराई 
जावे तो प्रसूत ज्वर न हो क्योंकि ज्वर उन रोग-कृमि द्वारा दोता है जो 
गर्भाशय में दाई फे मेले द्वाथों द्वार प्रवेश दो जाते हैं, या मैसे कपड़ों फो 
लगाने से है उत्पत्ति-स्थान के झवयवों पर रक्त ओर रज-स्ाव को सोखने 
के लिये। यदि दाई हाथ या और फोई शओज़ार ख्री की योनि में डालती है 
तो ऐसा करने से वहुधा गर्भाशय में रोग रृमि प्रवेश करते ओर फेलते हैं 
कि ज्ञिस से प्रसृतज्वर आने लगता है ॥ 

प्रथम काम जो करना है यद है कि फोठा साफ़ करने फी पआौषधि 
दो, जैसे मेगनेसीयम सर्फ्रेट (एप्स ध साहट) (१४०९27८४४७छ४३ 50096; 
9.98०7॥ 59]08) प्रत्येक तीन घरुरे उदर फ्ो सेकन सेवन करो (२० 
अध्याय में इस फो विधि देखो) एक उध्ण जल की योनि पिचकारी प्रत्पेक 
चार घयटे में दो चार सेर जल (8,००० सी, सी.) ११० 7, डिग्री फी 
उष्णता फा लो झोर उस में पाँच चाय के चमचे भर के लाईसोल (,950)) 
(५ ड्राम, २० सी. सो.) मित्नाथो ओर इस की पिचकारी जगाओ (योनि 
पिचकारी था हस देने की विधि २० ध्ध्याय में देखो)॥ 

यदि एक योग्य डाक्टर मिले तो अवश्य इस रोग की चिकित्सा करने 


४ -अनेक भर यदि स्त्री फो अस्पताल त्ले जा सकते हो तो ध्यवश्य के 
ज्ञा 


९.६५ 


धध्याय २४। 
बालकों का पोषण। 


किसी नगर फे एक मोहले का यद्द वर्णन हे कि प्रत्येक १०० बालक 
में से, जो उत्पन्न होते हैं, ७१ एक वर्ष के होने के पूर्व मर जाते हैं, उसी के 
निकरचर्ती इसरा भोहला है जिस के १०० बालक में से, जो उत्पन्न धोते 
हैं, केवल ५ अपने पद्दिले जन्म दिन के पूर्व मरते हैं। इन दोनों मोइल्लों 
में इतना भारी अन्तर चान्नकों की स॒त्यु में इस कारण से है कि एक मोहलि 
के पिता माता बच्चों का डचित पालन पोषण नहीं कर ते हैं, हुव कि दूसरे 
मोहल्ले फे पिता माता के बच्चे यथोंचित रीति से पोषण द्वोते हैं। यहां भारत 
वर्ष में अधिक संख्या बच्चों की जो उत्पन्न होते हैं १६ भद्दीनों तक नहीं जी 
पाती है। इस घोर ज्ञीवन का नाश रोका जा सकता है। यद्द इस प्रकार 
. से रोका जा सकता है कि चह इस कारण से है कि यथोचित स्वच्छता 
2' बालक फी उत्पत्ति के सम्रय नहीं हुई ओर कुछ मद्दीनों के षालकों को 
हानिकारक खाना खिलाने से है, सुृख्य कर उन को मांस, फश्चे ख़रबूज्ञे 
ध्योर लाग तरकारी खिलाना इत्यादि, श्र ऐसा भोजन खिलाना जिस पर 
मक्खियों ने वेठ कर उसे रोग-कृमि से भर दिया है, फिर वालक को ज्यू दी 
चह् रोचे भोजन खिलाना, अझोर जिस प्रकार की मेली घस्तु चद् चाहे उसे 
ध्पने मुख में डालने देना। इन कार्णों से कि बालकों में इतनी ध्यधिक रूत्यु 
को रोका जा सकता है तो क्या यह उचित नहों है कि माता पिता छोटे 
बालकों के पालन पोषण के विषय को ध्यान पूर्वक पढ़ें भ्रोर सीखें ॥ 
घधारोग्य वालक। 
स्वस्थ्य वालक बत्पन्न दोने के समय ६ यथा ८ पोंड वजन में होना 
चादिये। बहुघा वह इस से झ्रधिक भारी द्ोता है। पहित्ते दफ़्ते में उत्पन्न होने 
_ के पश्चात्‌ कुछ भी बढ़ती नहीं होती है, परस्तु प्रथम छ मद्दीने में बालक 
को प्रति सप्ताह ४ ओंस की आोखत से भारी होना चाहिये झोर इस के 
पश्चात्‌ के छ; मद्दीनों में प्रति सप्ताह घज्न में ४ पोंस से कुछ कम 
चुद्धि होनी चाहिये। दुसरे वर्ष में वाल्क को प्राय$ चज़न में छः पोंड 
प्राप्त करना चादिये॥ श 
१४१ 
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8 थे अध्याय में वद समय वताया है ज्ञव दांत निफक्षमे चाहियें॥ 


१० महीमे फी आयु ऐछोने पर एक पालक को पपने परों पर खड़ा 
होना चादिये घोर बारह महीने की प्राशु में वालक को थोड़ी थोड़ा चलना 
चाहिये ॥ 

जव पालक उत्पन्न होता है तो उल की खोपड़ी में दो “फोमल्त स्थान ” 
((००॥९४) दौते हैं पक तो माथे फे जरा ऊपर होता है भोर दूसरा 
खोपड़ी के पीछे। यद एूसरे महीने के प्न्त में वन्‍द्‌ दो जाता है, झोर सामने 
का प्राय; १८ महीने में बन्द हो जाता है, यदि इन दोनों में से एक भो 
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मच्छर-दानी में सोने से वालक प्रसन्न आर स्वस्थ्य रहता है ॥ 


कोमल स्थान रह जाय घोर वाक्षक दो वर्ष का हो चुके तो यद् वहुघा इस 
फारण से दोगा कि घालक फो पूण, पर्याप्त भोज्ञन प्राप्त न हुझ्मा या यह 
कि शसे “छूखे ” का रोग है॥ 


सस्थ्य वालक एक दिन में कई बार रोएगा। वाल्षक ज्ञव भूखे भी 
नहीं होते ओर उन्हें कुछ भी नहीं हुआ है तब भी रोते हैं। यदि वालक कथी 
२न रोए तो जान लो कि घह रोगी है। इस रोने से पे अपने शोर के 
स्नायुओं का व्यायाम करते है॥ इस फारण बालकों का रोना स्वाभाविक है। 


बालकों का पोषण। १७४४ 


सो जब जब घहद् रोए तव सव माता को उसे दूध पिलाने का धभ्यास 
न डालना चाहिये॥ 
बालक की रकफ्ता। ह 

बड़ी माता था चेचक या शीतल ऐसा रोग है जिस से सहत्तों चालक 
प्रति वर्ष काल के गाज में चत्ते जाते हैं, इस फारण प्रत्येक चालक को रे 
महीने का होने के पुर्च ही टीका लगवाना चाहिये। यदि अड़ोस पड़ोस से 
माता निकल रही है छो बालक को उत्पन्न दोने के एक या दो सपह्ादद 
पश्चात्‌ दी टोका जगवःर लेना चाहिये॥ (देखो अध्याय ४०) 

अपने जीवन के पदिले धफ़्तों में स्वस्थ्य चालक प्राय; सम्पूर्ण समय 
सोण्गा। वाल्यक के लिये एक विश्ञामदायक परे तैयार कराना चाहिये: 
पक बांस की बनाई हुई टोकरी बालक के लिये उत्तम पलंग बनती है। इस 
को मच्छरदानी से ढांको कि वालक के घुद्द ओर नेजों पर मक्खियां न वेठे। 


४ आम 
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वालक कहरे में | 

मक्खियों के छारा ध्ांखें आती हैं; ओर त्वचा पर सूद्म २ फुसी उठ झादी 
हैं, ओर इन के द्वारा ही बच्चे को दस्त भी आते देँ। जब वच्चा सोचे तब उस 
का सिर न ठांको। वालक फो अधिक ताज्ञी वायु को आ्रावश्यकता ह्टेसो 
उस के पल्लँग के निकट जब घदद खोता है पर्दे न खींचो पर खिड़कियों फो 
खोल दो या उस फो वादर साये में, जद्दां पर सूय्ये से खूब रक्षित दो, रक्खो॥ 

छोटे धालक को खूब स्वच्छ रखना झावश्यक है, उसे समय समय 
पर स्नान कराशो। माताएं जो भज्जी सांठि बालकों का पालन पोषण 
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करना ज्ञानती हैं उन को प्रति दिन स्नान फदराती हैं। यदि सम्पूर्ण शरीर 
को प्रति दिन स्नान न कराओ तो भी शरीर के उन अवयवों को जो मत्न 
मृत्र से मेले दो गये दें प्रति दिन स्वच्छ करना चाहिये ॥ 

बालक फो फ़री या सूमि पर क्लेटने या वेठने न ऐना चादिये। फ़श 
या भूमि मैज्ा स्थान हे, छोटे बालक जो फ़र्श पर बैठते या लेटे दें ध्यपने 
हाथों को फ़शी पर रखते हैं. झोर मेल्ले कर देते दें फिर उन्हीं धाथों को 
मुंद्र में डालते हैं, न केवल यद्द द्वी परन्तु वहुधा भूमि पर से मत्ते ठुकड़ों फो 
भी उठा ज्षेते हैं ओर उन्हें अपने मुद् में डालते हैं। इस प्रकार से बालक फो 
दस्त आने लगते हैं ओर शञांतों में ऊमि पड़ जाते दें । चांवल की भूसी को या 
बांस की चटाई फ़री या भूमि पर डालो ओर वालक को उस पर रक्खो । 
यदि बालक सात या झआयाठ मद्दीनों का है तो बह घुटने २ फिरेगा, तो 
एक छोटा कठरा वनाशो, इसे चटाई पर रफ्खो श्रोर वालक को कफहठरे 
में रक्‍्खो ॥ 

वालक फो “चुसनी” न दो, जब बालक पांच या छः मद्दीने का दे 
तो एक चमचा या कोई दूसरी स्वच्छ शोर फड़ी वस्तु दो जब कि दांत 
निकलते देँ। ये उसे काटने के लिये दो। कुछ चिन्ता नहीं जो वस्तु वालक 
को चवाने के लिये दी जावे वह समय २ पर उषाली जाय शोर स्वच्छ रहे॥ 


लगोद (0970९79) के लिये स्वच्छु कपड़ों का उपयोग करो। मेक्ने कपड़े 
जब उपयोग किये जाते हैं तो न फेघल दुर्गेन्ध ही आती है बरन वे उस के 
मूत्र स्थान के ध्यवयवों में खुजली उत्पन्न करते हैं ॥ 


लड़के के विषय में ल्िड़् के सामने की चमड़ी को समय २ पर उतार 
कर या पीछे खसका कर साफ़ करना आवश्यक है भोर लिड्ठ की सुपारी 
को भी लाफ़ रखना चादिये। यदि च४भड़ी खसके नहीं हो उसे योग्य 
डाक्टर के पास क्षेजा कर चमड़ी को फेलवाधशो कि घबद सरलता से खसफ 
सके, लड़की के मूत्र स्थान की सलवद आर द्रार को भी देखना- चाहिये 
शोर उसे समय २ पर घोओ ॥ 
कपड़े पदिनाते समय बालक के चूतड़ों ओर सत्र स्थानों को ढाँके 
रहो। अति सभ्य देशों में यद्द रिवाज है कि वालक नंगे या इस प्रकार के 
फपड़े पहिने हुए न फिरें कि ज्लिस से उन के चूतड़ और सूच-स्थान दिखाई 
े। उन को इस प्रकार के फपड़े पद्दिनाने से न केवल वार २ ठण्ड लगती 
है परन्तु इस से दुराचार की ओर भी चाद होती है ॥ 


हि । 


बालकों का पोषण । ह १७४ 


बालक का भोजन! 
स्तरस्थ्य होने ओर शीघ्र घढ़ने के लिये बालक को भोजन योर वद्द भी 
धधिक मात्रा में सिलना चाहिये। माता को खूब स्वच्छ कौर अधिक 


- पोश्टिक भोजन करने चाहदियें कि अच्छा दूध उतरे झयौर पलक फी 


प्याचश्यकता पूरी दो ज्ञाय ॥ 

पद्वित्ते दो या तीन मद्दीनों लों बालक फो प्रत्येक दूसरे घंटे पर दूध 
पिलाना चाहिये झोर इस से शीघ्र न पिल्लाना चाहिये! १० बल्ले रात को 
पिल्लाओ कोर फिर प्रात: काल ज्ञों न पिन्नाओ। धोरे २ दूध पिलाने का 
सप्रय वढ़ाशो । जब बालक ३ या ४ मद्दीनों का दो उस समय से क्षे के उसे 
प्रत्येक ३ घराटे में दूध पिलाञो धझोर उसे रात को विल्कुल भी न पिल्ाओ। 
यदि बालक भोजन के समय से प्रथम रोठा है तो कुछ गमें पानी जो पहित्ते 
उबाला छुआ दो पिल्लाशो। एक वाल्क को दिन में कद बार पानी पिलाना 
चादिये। वह वालक जिसे पानी नपित्नाया जावेशा उस का सुंद पक 
ध्याण्गा ॥ 

मांतां को अपनी छाती की कोरें बार २ धो फे थोड़े ठणंडे पानी से 
स्वच्छ रखनी चाहिये॥ 

छ घा ध्याठ मद्दीने के पूचे माता के दूध के ध्यतिरिक्त ओर कुछ न 
खिलाना चाहिये क्योंकि उस की पाचन शक्ति चाँवल, मांस ओर ऐसे 
भोजनों को पचा नडीं सकती है॥ 

जय वालक छ से श्लाठ मददीने का हो ओर भाता को पूरा पर्याप्त 
दूध न होता द्ो तो वच्चेको कुछ शुरुष्पा बना कर या पतला दल्लिया बना कर 
खिलादें। धीरे २ जब प्रामाशय भोजन को प्रहण करने योग्य हो ज्ञाये 
तो एक बार वा ध्यधिक वार उसे दुलिया वा ध्यध-कनच्चा उगल्ा ध्यण्डां प्रति 
दिन दिया जावे। अणडे को इस प्रकार से दो कि पक्के हुए चांवल के पानी 
में जब वद्द गर्म दो कच्चा ध्यण्डा डालो। चाँवल का पानी बनाने के लिये उसे 
दो घण्टे पकाना चाहिये॥ 

दलिया ऐसे पकाया जावे कि झ्याटे को के के एक पकाने के थर्तन में 


" डालो शोर-उसे भूनो कि हटका भूरं। रंग हो ज्ञाय तब उसे छानो,क्ई के 


समान पकाओ कि पतल्ला छोर खूब पके, ध्याथे घयंटे या ओर ध्यधिक 
पकाओझो। इस में वकरी का दूध या गाय का दूध गमे करके वा दुसरे 
टीन का दूध बना के मिलाया जावे। जैसे जेसे बालक बढ़ता जावे तो थोड़ा 
उबला या सूना शुप्मा झाजू भी उसे खाने को देना चादिये ॥ 


१४६ स्वास्थ्य ध्पोर दौर्घायु 


वालक को कोई गरिष्ट भोजन, जैसे मांस, साग, तरकारी, कच्चे खरदवूसे 
शोर केले न दो। बालक को जब लों दांत चवाने फो न निकल धादें 
गरिए्ट भोजन खाने फो कदापि न देना चाहिये॥ 

माता कभी अपने सुंह में पदिले भोजन के के चयावे तो फिर उसे 
वच्चे के मुंह में न डाले। पेसा करने से वात्नक का ध्यवश्य मुंह या जायगा 
या पाचन शक्ति के श्वयवों में कुछ रोग दो ज्ञायगा या कोई शझसाध्य रोग 
वालक के शरीर के दसरे अवयवों में दो ज्ञावेगा। इस कारण कभी 
वालक को खिलाने में यह विधि फाम में न लाथध्ो॥ 

पक्के फन्नों का अर्क़ वालक के किये झवति उतचतम है। वे न केवल वालक 
का पोषण करते हैं वरच उन के द्वारां झजीणे आर दस्त नहीं होते। नायंगी 
का सत सब से उत्तम है और प्रति दिन देना चादिये। फत्न फो पह़िल्ते 
डवलते पानी में, झक्ते निचोड़ने के पूर्वी, कुछ सेकयड फे लिये डालो! वालक 
को पृध पिलाने के साथ ही यह न दो पर दूध पिलाने के एक घयणटा 
पश्चात दो ॥ 

यदि माता ज्ञो पालक को दूध पिल्ाती दै कुछ दस्त की झोयधि ले 
तो ओपधि का कुछ भाग उस दुघ में मिल ज्ञायगा जो वालक पीता है शोर 
वालक का फोठा मी साफ़ कर देगा। इस से यद्द दिदित द्वोता हे कि 
माता को कोई ऐसी वस्तु न खानी चाहिये जिस से बालक को द्वानि हो। 
यदि घह तस्वाझू पीठी या ओर फोई नशे की वस्तु, मद्दिय, पीती है तो 
पालक की भाधक द्ांति होगी। क्रोध का भी प्रभाव माता के दथ पर दहोदा 

शोर फभी २ वालक रोगी दो ज्ञाता है किसी और कारण से नहीं घरन 

फेदल इस से कि मादा को क्रोध झायचा था।। 


धूघ पिल्लानेवाली दाई। 
यदि वातलक उत्पन्न दोने के पश्चाठ माता रोगौ है अआोर बालक को 
दूध पंला चदाँ सकती तो एक दूध पिलाने दालौ दाई ठूंढवी चादहिये। ज्ञव 
दूध पिलाने वाली दाई चुदते दो तो देखो क्रि उसे चपेदिक्क़ यथा गर्मी का 
रोग न हो। यदि वात्तक दूध पिलानेबाल्नी दाई के दुध से हुए पुष्ठ नहीं 
होता दं तो उसे घदुल कर दूसरी दुध पिज्नानेवात्षी दाई प्राप्त करो॥ 
ऊंएर का दधच 


माता दूध न पिज्ना सके भर दूध पिलानेवाली दाई द पमिल्ते को 
यद भावश्यक है कि दात्चक को वोतक्न से दघ पिलाया जावे। धकरी का 


बालकों का पोषण। ._ १४७ 


दूध घ गाय का दूध यदि ताज्ञा झोर स्वच्छ मित्र सकें तो माता के दूध 
के बदले उत्तम होते हैं। बहुत से उष्या देशों में यह कठिनाई होशी है कि 
अच्छी दूध वाली गाय कम होती है झौर दूध स्वच्छ नहीं होता है ओर 
यदि सखवच्छु भी दो परन्तु गर्मी के कारण शौप्न विगढ़ जाता है। ओर 
भिन्न भिन्न गायों के दूध के गुणों में भो वढ़ा झन्धर होता है कौर जिस 
प्रकार का भोजन गांय को मिलता दै उसी प्रकार से उख का दूध भी बदलता 
है। उन देशों में जदां ऋतु लगातार गर्म रदती है तो यद्द अत्यावश्यक हे कि 
गाय के ढुहने के तीन या चार घयटे भीतर दूध लाया जाचे। ज्योंदी दूध 
भाता हे त्योंद्दी उसे एक स्वच्छू ढकनेचातल्ते वर्तन में रछखो इस फो एक बड़े 
वर्तेन में जिस में कुछ पानो है रकलो ओर तब चूह्दे पर चढ़ाओ। छोटे 
वर्तन का दूध उबल्ता नहीं है पर इतना गर्म हो जाता है कि रोग फे कीड़े 
मर जाते दे इस प्रकार से झाघे घयटे गम करने के पश्चात्‌ उसे शीघ्र ठणडा 
करो। यदि इस प्रकार से करना असम्भव हे तो दूध को कुछ समय ज्ञों उवात्नों 
(पीतल या तांबे के बर्तनों में कुछ लमय लो दूध को न रहने दो क्योंकि दूध 
का प्रभाव धातु पर पड़ कर एक विष वन जाता है जिस से स्वास्थ्य फी हानि 
होती है )# उस वालक को जो एफ सप्ताद्द का है ८ ओंख दूध ओर ४ ध्योंस. 
उवला पानी ओर झाधघ आंख चूने का पानी (]4776 फ०थ ) मिलानझो 
वव दो तिद्दाई ग्लोंछ दूध की शक्षर मिलाधो और ख़ब चलाओ। इतना 
एक दिन के भोजन के लिये वस होगा। हल फो कुछ मिनिट उबाल कर 
पक स्वच्छ वड़ी बोतल में डाल के ठणडे स्यान पर रकखो। बालक को 
डेढ़ शोंस इस में से ज्ले के प्रत्येक दो घणटे पश्चात्‌ दिया करो। जब गर्मी की 
सतु दो दो पहर में उबाल कर तीसरे पदर के भोजन के लिये 
रखना झावश्यक दोगा। यदि ऐसा न करोगे तो रात होने के पूर्व दुध 
विगड़ ज्ञायगा आझोर वालक फो रोगी करेगा ॥ 

यदि दूध की शक्कर (77४ 5ए४००) न मिल सके तो आधा भाग गन्ने 
फी शक्कर (साधारण शकर) फो दूध की शक्कर के वद्त्ते उपयोग करो। गल्ने 
की शक्कर कभी २ शञति छोटे वालकों को अपथ्य होती है ॥ 

“एक बालक को प्राय; पद्दिक्ते ३े या चार सप्ताहों के किये दो 
ध्रोंस दूध प्रति दो घण्टे पश्चात्‌ आवश्यक है सो निम्न लिखित के अनुसार 
१६ आस एक दिन के भोजन के लिये वनाओ ॥ 

» उचना :--पीतल्ष तांबे के पात्रों में दूध न रखना चाहिये क्योंकि दूध का प्रभाव घाठ 
पर पड़ने से एक प्रकार का विष बन जाता है जो स्वास्थ्य को द्ानिकारक है। सम्पादक॥ 


श्छ८ स्वास्थ्य ओर दीघोंयु 


साढ़े नो घोन्स दूध, साढ़े छः भोन्‍्स उवला पानी; २ चाद के चमचे 
भर चूने का पानी (लाइम वाटर, 7.76 ए/०४८/) भोर १ प्रोन्स दूध की 
शकर (या क्राघध भोन्‍्स साधारण शक्कर)। [चूने के पानी के लिये देखो 
चिकित्सा २६ नस्वर, धश्ध्याय ४०] ॥ 


उूं ज्यूं चालक बढ़ता जाये तो धीरे धीरे दूध का भाग बढ़ाते आओ, कि 
जब घद् तोन महीने का दो तो दिन भर में उसे ३२ ओोन्‍्स दुध श्यावश्यक 
दोषे इस को तयार करने के लिये ऊपर के वाक्य में जितना भाग बताया 
गया है, भोजन वनाने के लिये, उस का ढुगना पनाओ ॥ 


ज्ञव बालक मे महीने से ६ मद्दीने का हो तो प्रत्येक धार भोजन में 
पाँच से सात प्मोन्स दूध धोवे; भोर दिन में सात वार पिखाया जावे; कोर 
४० से ५० झोन्स दूध आवश्यक होगा। पचास ओन्‍स भोजन बनाने के लिये 
३० औन्‍्स गाय का दूध लो, ओर २० श्योन्स चाँवल का पानी शोर तीन 
झौन्स दूध की शक्कर (या डेढ़ ओन्‍्स साधारण शक्कर)। वाल्क को ६ 
मद्दीने की आयु से १२ महीने की आयु लो प्रति दिन ५० से साठ भोन्स 
भोजन आवश्यक होगा। ६० ओन्‍स भोजन पनाते के लिये ३६ प्रोन्‍्स गाय 
का दूध को, २४ भरोन्‍्स चांवल की मांड़ क्षो ओर साढ़े तीन झौन्स दूध की 
शकर (या पोने दो भोन्स साधारण शक्कर ) चाहिये ॥ 


उपरोक्त चर्गन द्वारा विदित दो गया दे कि गाय का दूध वालक के 
झनुकूल किस प्रकार से बनाना चाहिये। तीन मद्दीने की ध्यायु से क्षमा कर 
पुक स्वस्थ्य वातन्चनक के लिये ऊपर के वताये हुए से.फम अंश जल मिल्लाना 
चाहिये ओर दुध का अंश पढ़ाना चादिये | यदि दुध प्ष्छा खालिस न हो 
तो उस में कुछ भी पानी मित्नाना आवश्यक नहीं । यदि वात्षक हुए घुए न दो 
तो एक योग्य डाक्टर की सम्मति उस के भोजन वनाने के विषय में ले लो॥ 


दूध के दीन फे ऊपर, खोलने के पूवे, उवल्नता पानी डालो। पक छोटा 
सा छेद टीन में करो । जितना दूध शआवश्यक दो निकालने पश्चात पक 
स्वच्छ कटोरे को उल्ठा के टीन के ऊपर रखदो कि धूत्नि दूध में न पड़े। 
गर्मी की ऋतु में जिस दूध में शकर नहीं डाली है घद दिन भर से अधिक 
नहीं रकखा ज्ञा सकता है। टीन का दूध सदेव स्वच्छू ठण्डे स्थान में रखना 
चादिये (देखा पृष्ठ १५८ का विभाग चक्र ओर सूचना )॥ 


बाक्षकों का पोषण। " १७६ 


चित्र में दूध पिलाने की उचित वोतझ्लें बताई गई हैं। बोतत्न को 
स्वच्छू रखना चाहिये। उपयोग करने के पूर्व प्रत्येक बार रवर' की चुसनी 
को निकाणो पझोर वोतल को भीतर बाहर ध्यच्छी रीति से धोश्ो। ऐसा 
'' घोओ कि दुध का नाम मात्र सी बोतज्ष में न रहे। रबर की चुसनी को भी 
घोशो। बोतल शोर रबर की चुलनी को एक स्वच्छू पतले कपड़े में क्षपेटो। 


// 





०... 


दूध पीने की स्वच्छ बोतलों के दो प्रकार । 


इन को पक बर्तन में ज्ञिस में बोसत्न के ढकते तक ठण्डा पानी हो रक्‍्खो 
ध्योर इसे गर्म करो जब तक कि पानी म उबत्ते। पानी को फई मिनिट तक 
उबलने दो। यदि बोतल भ्रोर रवर की चुसनी भीतर से उबक्ले पानी से अच्छी 
रीति से घुली है तो उस को सम्पूर्ण दिन में फेवल एक दी बार उबालना 
ध्यावश्यक है। बहुत बच्चों फो जब पे दूस या ११ मद्दिने के छोते हैं तो चमचे 
से पिल्ाते हैं। परन्तु यदि चम्म्ब का उपयोग करो तो भोजन, कटोरा 
शोर चमचे फो ध्यति ही स्वच्छु रक्खो॥ 
घ्जीण । 
पक स्घपस्थ्य बाक्षक फो प्रति दिन एक से चार वार टट्टी होती है। 
परन्तु दो या तीन महिने के घालक को घहुधा दो वार प्रति दिन टट्टी 
उतरती है। यदि प्रति दिन बच्चा पक या दो वार टट्टी न करे तो ढस के 
शजी्ण के लिये चिकित्सा करो। विल्लम्व न करो, बालक के ध्यजीण की 
तुरन्त चिकित्सा फरो। यदि यद्द न करोगे तो वान्नक अधिक रोगी हो 
जञायगा निम्न लिखित उपायों में से एक या झधिक का उपयोग करो+--- 


१४० श्वाध्य्य शोर दौर्धायु 


१, भोजन में चिकनाई का अंश वढ़ाप्ो॥ 

५, बाह्मक को पोते को अधिक पानी दो, पानी उबल्ला हुआ हो ोर 
गमे भी हो॥ 

३, नारंगीका सत या श्रोर किसी फल्ष का सत प्रति दिन दो॥ 

४. पक्र कड़ा सफ़ेद साधुन का टुकढ़ा काम में क्ाग्रो इसे गोदुम 
नोकीज्षा बनाओ उस का पतला वायेक छोर ऐसा दो जैसे सीसे प्दी पेन्सिल 
का छोर, यह्‌ दो इंच लग्वा दो, शोर मोटा छोर गोत्नाई में पध्याथ इंच 
से ज्ञरा अधिक हो। प्रत्येक भोर के नियत समय पर यदि प्याप से आप 
टट्टी न उतरे तो इस साधुन के टुकड़े के सिरे पर कुछ तेल या चेसेलीन 
लगा कर गुदा के छेद में प्राघा घुला दो फ्रोर कुष सेकणड क्षों पहीं घुसा 
शदखों तव निकल जाने दो। वहुत दशाओं में खुल के टट्टी द्ोगी॥ 

दरघ (॥)277022 ) | 

यदि वालक फो वार २ दस्त पतले पानी समान हों क्योर उन में 
दुर्गेन्ध दो तो यह दस्त का रोग हैं। इस कारण वहुत सी दशाशओओं में जब 
दस्त धार्वे तो एक दिन लो साधारण भोजन बन्द्‌ फर दो घोर वाल्क को 
फेघल चांवल के मांड ओर शर्म पानी पर रक्खो। यद्द मांड या चाँवल का 
पानी ऐसे पनता दे कि थोड़े से चांवल बहुत से पानी में डाज्न फर तथ घक 
उवालो जव तक कि चाँचल के दाने ख़्व घुल न ज्ञायं, तव एक पतले कपड़े 
में डाल कर छात्र डालो, पानी शेष रह ज्ञायगा पाक़ी सब निकाल फर 
बाहर करो। सव भोज्नन या पानी जो वालक फो देते धो स्वच्छ दोना 
चाहिये। यदि ऐसा करने से दस्त वन्द न हों तो जो उपाय झागे ध्यध्याय 
में दिये जायेंगे उन को करो॥ 


व+> लॉ 


धध्याय २६। 


छोटे बालकों को दस्त आने ()8770०४७) के रोग । 


कई रोगों का मुख्य लक्तण दस्त प्याना हे, जैसे कि साधारण दृष्त 
घानां, तीदण धजीण या वालविसूचिका | परण्तु इस जिये कि उन के कारण 

चिकित्सा घहुत कुछ एक सी होती है उन का पर्णंन इस अध्याय 
में किया ज्ञायमा ॥ 


प्रति घषे दुस सहस्न वालकों की सत्यु किसी न किसी प्रकार के द्रुत 
के छारा होती है। यद्द रोग कृमि द्वारा उत्पन्न होता है। छोटे वालक की 
पाचनक्रिया के झवयघ इतने निर्वज्ष होते हैं कि वे इन रोग-कृमि को नाश 
नहीं कर सक्ते हैं। यह घो सब को प्रकट है कि छोटे वालक को मारने के 
लिये थोड़ा सा विष पर्याप्त होगा पर पुरे मनुष्य को मारने के लिये उस 
से कुछ अधिक विष प्रर्याप्र होगा! इस किये कि यद रत्य है, थोड़ा 
सा मेला या विगाड़ या ध्यपथ्य भोजन खाने से यदि पूर्ण मनुष्य को केवल 
थोड़े से दस्त ही होवे परन्तु एक नन्हे वालक पर इस का प्रभाव भयंकर 
होगा भोर कदाचित्‌ वालक की झत्यु भी दो जाय | बहुतेरे लोग इस वात 
वी चिन्ता नहीं करते हैं, सो वे बिना सोचे घा समझे प्रत्येक प्रकार का 
भोजन ञ्ति छोटे वालकों को दे देते हैँ इस विचार से कि बच्चा भी पद्दी 
भोजन खा सकता है जिसे पूर्ण मनुष्य पचन फरसक्ते हैं ॥ 


दूसरा कारण जिस से नन्हे बालकों को द्स्ष घाते हैं यह है कि वे 
मुख्य कर के दूध पीते या किसी प्रकार का पतला खाना खाते हैं जिस में 
रोग-कूमि ध्मति शीघ्र वृद्धि करते हैं॥ 


तौसरा कारण जिस से दस्तों का रोग पाल्कों में वहुधा दोता दे यदद 
है कि उन को शीघ्र दी ठएड लग जाती है। ओर प्रायः जब बालक फो 
उयड लग जाती है तो सदा दस्त जाने लगते हैं। गर्मी की पऋ्तु में भी 
वालक फो ठणुड लग जाती है । सो इस कारण से रात को किसी बस्तर 
से उस फा आझआामाशय ढका रखना चाहिये॥ 


(१६४१ ) 


श्र स्वास्थ्य और दीधाय 


दस्त से नन्हे दालक इस हिये शीघ मर हाते हैं कि उन में दइुत 
थोड़ी शक्ति होठी ६। दत्त आने में सोहुव नहीं पचता है वह मदात्नोंत में 
से निक्रुक्ष जाता उस का कुद भी अंग रऊ में प्रतेश नहीं करता 
कि शरीर को गर्म रच्खे कोर दल दे जिस से शरोर यढ़ें। इस कारण क्लि 
दस्त के रोग में जो मोड़न वाजक खाता ध उस से छुद शक्ति दो प्राप्त 
नहीं करदा है परन्तु उस से शरीर का रस भ्रधिक्त चला जादा है। इसी 
से दन्तों में मल ( पादावा) भठि पतला झोर पाती के समान दोता है ॥ 

ऐसी दकश्याप्नों के कारण वन्दे दाककों का * दम्द रोग ” साधारण वाद 
ने समम्कनी चाहिये परन्तु ज्यों ही पतले पानी सरीदे दस्त अचे त्वों ही 
तुरन्त इस के प्ुझ्य रोग पर विद्ार करके दिक्रित्ला करनी चाहिये ॥ 
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इाचकर का रश्ांद्ध न रीदि 
न रााद।ा। अऋद्ाचेद रीदि। 


दस्दों की रोक फरना 
. छुशिन्षित माता पिता को दल्तों के कारणों का हान दोने से, कि चदद 
किन कारणों से छोटे दच्चों को होते हैँ, डन की रोक के उपाय करने चाहिये। 
झारर पास के स्थानों का मेलापन 
..._ अधन तो दाजर को ऋऊपो नेते फ़ते या यही में घुटने घु दने चलते या 
देंठने या लेदने न देगा चादिये। फ़द मुख्य करके मिहे के या ईंडों के 


छीटे बालकों को दसत आने का रोग। १४३ 


अति मल्नीन द्वोते हैं वे ध्पति मैत्री घूलि से झ योर मैक्न से जो घल्ती में था 
पाखाने में ज्ञाने से जूनी में लग झआातो हैं मेत्ते होते हें शोर यदि घर में पशु 
हैँ हो ये फ़श के मेत्तेपन को ह्भोर भी झधिक कर देते है॥ 


वे बान्मक जिन का पोषण मेल्ने घरों में होता है बहुधा दरत के रोग से 
रोगी दो ज्ञाएंगे। घर के फ़श को फ्राड़ कर स्वच्छु रदखो, क्ोनों को फ्लाड़ो 
शोर सामान के नीचे भी फ्लाड़ो। यदि फ़्श मिट्टी का या ईटों का दो तो 
सामान के नीचे और भीतों के किनारे प्यूना कूट कर छिड़क दो। मुर्गी के 
दच्चे ओर पशुग्रों को घर के भीतर न झञासे दो। कभी बालक को कमरे 
के फ़री पर मत्त सूत्र न करने दो। यदि फ़र्श भूमि के ऊपर बिछे हैं तो फर्श 
के नीचे की भूमि स्वच्छ रखनी चाहिये। धोने का पानी और मेज्ता पानी 
फ़श पर न फेकना चाहिये। आंगन को बार २ ड़ कर स्वच्छ रकखो। 
खड़ी बुसी चीज़ों का ढेर, मेत्ने कच्ड़े छा ढेर, मेल्ली नालियां जो घ्ंगन में 
होती हैँ एन में लाखों ज्वञाख रोग-कृमि उत्पन्न दोन के स्थान बन जाते हैं। 
छोटे बालक शांगन में घुटने २ चलते ओर दोड़ते हैं थूं उन के शरोर में ये 
रोग-कृमि प्रवेश कर लेते है ॥ 


मक्खियां दस्त का रोग फेलाती है । 


मक्खियां वाक्षकों को मारती हैं। वे ऐसे मारती हैंफि मत्र के ढेर, 
मैज्षे कचड़े के ढेर ओर प्रत्शेक प्रकार की मली जगद्द से मेत्र ध रोग-हृमि 
छाती हैं और भोजन पर जो वान्नक खाठा है रख देती हैं। जब बालक का 
भोजन पक्काया ज्ञाए तो वद्द मद्िखियों से २ ज्ञित रद्दे, क्यों कि जब मदखी वच्छे 
की दूध पीने की वोतन की चुसभी पर चेठती है था उस सोजव पर जो धह 
खाता दे तो वह मेल शझौर विषेत्ते रोग-रमि छोड़ ज्ञाती है। वालक इन को 
निगलता है। फलत& तुरन्त घोर दस्त होने लगते हैं। मक्खियों के विषय 
में ४८ दें अध्याय में बताया गया दे कि उन फो कैसे नाश कर सकते हैं ॥ 


मेत्रा दुध भर दृध पीने की मेली बोतल्लें 


२४ थे अध्याय में पर्णन किया गया है क्वि रोग-कृमि को नाश करने 
के लिये दूध उबालता उचित है। यदि वात्मक का भोजन उषालने से स्वच्छ 
दो गया है तो उसे ढुऋनेवात्ते वर्तन में रखना चाहिये। और यदि दूध 
विज्लाने की वोतन्न ओर चुसनी वार २ उवालने द्वारा स्वच्छ हैं तो वहुत से 
दस्त के रोग ओर दूसरे रोगों की रोक दंगी ॥ 


प्रांग्रपा--0, 


१५४ स्वास्थ्य छोर दीधघीयु 


अपथ्य भोजन औझोर कुस्मय पर सिंलाना। 
दालक को मिठाई या फेक, पकदान देने से रोना थोड़े समय हो वन्द्‌ 
हो ज्ञायगा, परन्त पीहा ओर दृर्त जो इन पदायों के खाने से प्राय: निशचय 
पूर्वेक्न होंगे इस से घद कई घयरों तक रोयेगा। आर वहुधा इस से वद्द दाल्फ 
जञायगा। मक्छियाँ मिठाई छोर परवान की अदि चाह हं आर 
दे इस पर बेठवी आर इन्हें खाती है॥ ओर अपने शरीरों का मल छोड़ 
आती हें भोर बह मल भी जो उन की टांसों आर परो मं ह दे तीहं। 
प्रदाह पकदचान आाआाद पदाथ न कल | क्खियों द्वार न द्वाते ट्ट प्य्न्द्ु 
गली की घूलि झोर मिठाईवाले के मेले द्वा्थों से भी सेले दो ज्ञाते हैं। 
तो केवल एक दी उपाय इस से दर्नेका ६ कि इस प्रक्रार की चस्तुएं को 
मिठावाके से क्लाते हो उन्हें दब्वे को देने से पहिले उवाह्न डाली आर यदि 
डाल नहीं सके हो तो वाकलक को खाने फो कदापि ८ दा। ये पदाये 
ज्व छुसमय पर वालक को दिये ज्ञाते हैं तो शोर भी पभ्रधिफ या छुसने 
हानिकारक हो जाते हैं। प्रत्येक्त वाज्षक को सियत समय पर सोजन देना 
चाहिये ओर उसे भोजन के नियत समय के पीच में कभौ भी खाने को ध 
देना चाहिये॥ 
असाध्य दस्त दध पीते चालक को मादा फे किसी रोग के कारण भी 
झाने लगते हैं या मादा के कोई क्ौपधि खाने या कोई इस प्रक्रार का सोजन 
खाने या पीने से दघ के शुण में अच्तर पड़ ज्ञाता दं। छाती का इघ 
पीनेचाल वालक के विषय में ज्ञिख उच्च ध्यादें उस की ठीक चिकित्सा 
करने में पदिल यह देखना पड़ेगा कवि माता दो रोगी नहीं है या इस ने 
कोई एसी अआोपधि तो नहीं पी है या पएसा भोजन तो नहीं खाया है किद्त से 
वाह्नक की दस्त ध्या गये दें ॥ 
नन्हे वालकों में दस्त की <डपचार-चिकित्सा | 
यदि दस्त-रोग फी उचित झोपधि छरो तो ठीन बातें करनी चाहिये 
पेयेहं; 
२१, समस्त दुध का सोहुन वण्द करो हऊुवद तक कि दत्त न रुूफ ॥ 
२. ख़ब पानी पीने को दो | 
, महाझोद को स्वच्छ ऋरो॥ 
चिकित्सा के छुछ थोड़े भोर भी हैं और यदि शावश्यक्ञ हो तो 
इन ऊपर लखे उपायों के अतिरिक्त इसरे उपाय 
ऊपर वताये हैं आरस्म ; ध्यत्त रख्य है।| 


छोटे वात्नकों को दस्त झाने का रोग १४४ 


यदि वाज्ञषक जिसे दस्त का रोग है दूध पीता है तो कम से कम एक 
दिन के लिये डसका दूध वन्द्‌ कर दो, डस वात्षक का जिसे दस्त झाते है 
ध्यामाशय ओर आते दूध को नहीं पचा सकती हैं| दूध जो पचा नहीं है 
घद महास्रोत में पड़ा रहता है योर द्रत के रोग-कृमि का भोजन द्ो जाता 
है इस से झयोर घिष टत्पञ्ञ होता है ॥! 


दूध पिलाने के वद्ते वालऊ को चाँवत्न का पानी पिल्नाशों (देखो 
ध्यध्याय ४०, उपचार, चिक्ित्ला नस्वर २४), झणडे की सफ्रेदी का पानी 
(दिखो अध्याय ४७, झगणडे क्वी सफ़ेदी) झोर ज्ञरा नारंगी का झक्ते या सत 
पिज्नाओ। वालक को ज्ञव तक फक्ि दस्त न रुके दूध न पिलाशो झोर रुकने 
पर क्लितना-पहिले पीता था उतना न दो पर थोड़ा थोड़ा दो ॥ 


द्रव्र पदार्थ अच्छी तरद् पिल्नाग्रो क्‍योंकि दृस्त-रोग में ज़ब दस्त होते 
है तो दाजक के शरीर से ददुत सा पानी निकल जाता है| यह द्रव्य पदार्थ 
उस के रक्त में से आता है सो वहुत सा गमे उदला हुआ पानी डसे 
पिज्नाना चाहिये। साधारण जजल्न की श्रपेत्ञा कभ्नी २ चाँवल दा 
पानी सी पिजलाओ॥ 


क्रय और द्रव से यह विद्त होता है कि वालक का शरीर कुछ पत्र 
निकाल फेंकना चाहता है ज्ञो उस के मदाजोत में हानि कर रहा है। सड़ा 
झौर अपथ्य भोजन वाज्षक के मदास्तोत में से क्प झोर दस्त कराता है 
ठीक जैसे क्लि यदि मिर्च ध्यांख में पड़ जाय तो ह्मांख में आंख आते हैं और 
शीघ्र फड़कने लगती है ताकि मिचे आँख से दाहर निरुले। सो मदहालोत 
को स्वच्छ करने में सहायता देने के ज़िये प्रत्येर् प्राधे घणटे में इतना पानी 
ज्ञितना उसे पिल्ना सक्ते दो पुचकार के पित्नाओ। यह पानी महाख्ोत में 
जाता है झौर उसे स्वच्छ करता हैँ।एक खेर पानी में आधा चाय देः 
चस्मच भर नमक मिला दो | बालक को पिच झारी दो ( देखो ध्यध्याय २० ) 
शोर पिचकारी में यही चमक सित्ता पानी दो, भत्येक दस्त होने के पश्चात । 
पिचकारी का ज्षज गरम हो (१०४ 9, डिन्नी डष्ए), चिकित्सा आारस्स करते 
के पूवे एक चाय के चम्मच सर घअरंडी का तेन्न (००४० ०) पिछा दो 
यदि बालक चार या पांच वर्ष का है तो दो चाय के चम्मच सर के घरेंडी 
वा तेल ऐिल्ला दो। आामाशय पर प्रत्वेक्ष तीन घराटे सेकनन संचन करो। 
चालक चुप चाप पलंग पर पड़ा रहे। किसी दशा में उसे उठने भ दो, 
क्योंकि कोई सा भी शारीरिक कार्य करने से रोग बढ़ ज्ञाए्मा॥ 


१४६ | स्वास्थ्य ओर दीघायु 


इन उपरोक्त उपायोंक्ो एक दिन करने के पश्चात्‌ यह भला होगा कि 
दर्त-रोग फो राको सो प्रत्येक तीन या चार घयटे में एक पिचकारी दो 
घोर नरखा या उपचार नम्बर ७ की एक चाय के चम्मच भर दवा पत्येद्ध 
चार यथा पांच घराटो में पिलाओ। श्वेत सार (स्टार्च 5:272)) वाले जलन को 
कनाने के लिये, ताकि ध्वेत सार की पिचकारी दी जाय, पढदिले कुछ चमचे 
भर श्वेत सार (चाहे मक्का का, चाहे गेहूं या चांचल का दो) तो ओर उसे 
छुद्द ठगडे जल में मिलामो तब गिल्लात भर पानी डालो झोर उसे उद्तात्त 
डालो तब ठण्डा होने दो। यह श्वेत सार पानी विज्नकुत्न पतला दोना चाहिये | 
पद्दिले दिन की माई सक्कन सेवा करनी चाहिये। पदिले दिन की अपेत्ता 
कम पानी दो॥| 

वालक के उदर पर छुछू हटका वरस््र उद्वाना चाहिये ताकि ऐसा न हो 
क्नि ठरठ लग कर दस्त रोग ओर भी अधिक हो ज्ञाय ॥ 

वालक्न को वहुधा स्तान कराना चाहिये और उस का विद्धोचा स्वच्छ 
रपखो, वालक को मच्छरदानी के भीतर रखना चाहिये कि मक्खियां उस 
से दुर रहें।घर के शेष वालकों को वे चस्चे झौर धालियां म उपयोग में 
लाने दा ज्ञिन को रोगी ने उपयोग किया है। रोगी की उपयोग की थालियां 

झोर चमचे उपयोग करने के पश्यात उचाल डालने चाहिये ॥ 

दर्द रोग आंतों में विपेती ओर विक्लार करनेवाली पस्तुओं के प्रवेश 
करने द्वारा होता है । सयाचार पत्रों में जो झोपधियां छापी जाती हैं कसी न 
देवी चाहियें क्‍यों कि वे दस्तों को ठो शीघ्र वंद्‌ कर देती हैं परन्तु उन के 
फाणण को दुर नद्ीं करती देँ। चह विपेत्नी चर्त ज्ञों दस्तों का कारण थी 
फोर जो अब लों आंतों में है. किर दुसरी बार रोग उत्पन्न करेगी और दूसरे 
समय जो दस्त रोग दोगा वह पहिल्ने से भति घझसाध्य होगा। इस 
रोग से चंगा दोनेका सव से उत्तम उपाय यद् ही है क्वि उस विपेत्े पदाथे 
को किस के कारण यह रोग उत्पन्न हुप्मा निकाल दो ॥ 


-«.. «० «०» ९७ व्यय 


सूचना:--टीन के दूध ओर पानी मित्लाने के विभाग चक्कर ;--यहदि 
गाय या वक्री का दूध मिलना प्रसस्मव द्वो तो टीन क्वा जमा छुभा दूध 
उपयोग करना पड़ेंगा। द्वीन फे दुध दो प्रकार के होते हैं +--मीठा जैसे 
पेसलत्ञ ब्रान्ड (3४८50९१६ 87270), श्शल ध्रान्ड (298)९ ॥837970) ध्ोर 
मिल्कमेड न्नान्ड (70720 87970); या मिठास रदित दूध, ज्ञव वालक 





.. छोटे बालकों को दस्त झााने का रोग १५७ 


को पिलाने के लिए ये दूध लो तो मीठा ओर मिठास रहित नीचे के चक्र के 
' झनुसतार मिलाग्रो जिसे डाक्टर होढ्द ने अपनी पुस्तक “बालकों के सोजन 
ध्योर पाज्नन पोषण” चीनी भाषास्तर, में दिया है ॥ 
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अध्याय २७। 


तन्‍हे बालक ओर बालकों के कुल साधारन रोग । 


मुंद आना | 

जव मात्ता सूर्खता से वाज्षक को दूध पिलाने की बोतल या उस की 
चुमनी को स्वच्छ नहीं रखती तो यद्द रोग हो ज्ञाता है। प्रत्येक बार दूध 
पिल्लाने के पूर्व ओर पश्चात्‌ उंगली पर ज्ञाली या पततल्ना कपड़ा क्पेट कर 
ओर उस को घोरिक पऐेसिड के ल्ोशन में (झुस्खा ने १) मिगो कर पालक 
के सुंद को खच्छ करना चाहिये। ज़ब बालक फी शध्ांयु एक वर्ष की या 
अधिक हो, तो घालक के मुंह फो पोदश्ासिथम पत्ञोरेट के प्र्ण मिधित 
लोशन से घोने से उत्तम होता है। यदि मुंह के भीतर छोटे २ स्वेत 
छात्ते निकल आधयें तो भूनी हुई फिटकरी (जस्खा से, ८) लगानी चाहिये 
यदि यद्द रोग अच्छा होने मे देर क्षगे तो शीघ्र किसी प्रस्यात हापटर के 

पाद जाओ | 

खुजत्न या वायु शूल 
जब कभी यह रोग द्वोता है तो व'लक अचानक ज्ञोर से रोने लगता 
है। ज्यूं ज्यूं यद पीड़ा अधिक द्वोती £ त्यूं व्यूं वालक ज़ोर से रोता है ओर 
कम होती है तो चुप चाप दो ज्ञाना है। भ्रामाशय ओर शञांतों में बायु भर 
जाती दे जिस से उद्र तन ज्ञाता है और कड़ा हो जाता है, जिस समय 
यह पीड़ा आरम्म होती दे तो वाक अगनी जांघें खुके ड़ कर उदर के ऊपर 
खींच क्ेता है। शूत रोग वहुधा उन वान्तकों को होता है लिन्‍्हें ऊपर का 
दूध दिया ज्ञादा है। इस का कारण यह द्वोता £ कि जल्दी २ खिलाते हैं 
या ऐसा दूध देते हैं जिस में ग्धिक्त शक्कर होती है या जो ठोक प्रद्ार से 
पार नहों किया ज्ञाता है। छोटे वालकों को ऐला भोजन देने से जो 
'तमता से पकाया न गया हो वहुधा शूल्न रोग दो ज्ञाता है॥ 


चिकित्सा उपचार 


शूल् जव उठे तो गम पाती चमचे से या वातल से पिला देने से बहुधा 


“5 दोता है। कपड़े को गर्म कर के उदर को संको यदि इस से 
श््द 


नन्हे वालक ध्योर बालकों के साधारण रोग १४६ 


कल्लाभ न हो तो बालक को एक शभ्ाध सेर पानी की पिचक्ारी दो। पानी 
हुस रीति से बनाओ;--आध सेर पानी में चाय के चम्मच समर नमक शझ्योर 
दो बड़े चमचे प्र्थात्‌ १ ग्रोन्‍्स ग्लीसरोन ((>]ए८९८०॥०) मिल्लाओ 
यह पानी १०४ 7, डिग्री त्वों उप्ण होना चाहिये। पिचकारी से श्ाँतों का 
ऊपरी भाग तो स्वच्छ न दोगा इस लिये पिचकारी के धतिरिक्त एक खराक 
घरेंडी का तेल भी देना चादिये। यदि शुल घार २ दोती दो तो उपचार 
नें. ७ (व) का पृक्क छोटा चम्मच दो, तीन दिन लों दिन में दो 
घार देना चाहिये॥ 

इस जिये कि शन्ुचित घोर मैक्ते सोननन दी से शूल्न उठी थी, इस 
के पश्चात्‌ भी शूल को रोकने का उपाय यही है कि पालक के भोजन को 
स्वच्छ भोर उचित शीति से बनाने की ओर ध्यान दिया ज्ञाचे ॥ 


अम्ुुगा (एंटन, (07एपा४078 ) 


वपाक्षकों में यह रोग कई कारणों से हो सकता है, जैसे अधथुधित कौर 
ग्रपथ्य भोजन, सूखे का रोग या उद्र में कूमि रोग से, शोत-ज्वर 
घौर हैज्ञा। जब इस का दोरा द्ोता है तो मुंद आर हाथों के स्नायु झकड़ने 
घथ एठने लगते हैं ओर मुंद एकाएकी पीला दो जाता है, ध्याँखों की टफ्नटक्षी 
बन्ध जाती है शोर सिर पीछे क्षटक जाता है, द्वाथों की मुट्ठी बन्ध जाती 
है ओर टांगें ऐंठन होने से ऊपर खिच आती हैं॥ 


चिकित्सा । 


१०४ 7, डिग्री की उष्णवा का गम पानी वनाके पालक फो उस में 
विठाभो झोर उस के सिर पर ठण्डे पानी में कपड़ा भिगो के निच्ोड़ के 
रफ्खो। इस कारण कि जसुगा रोग चहुधा श्ांतों में किसी प्रकांर के सड़े 
या कड़े भोजन के जम जाने से होता है, उचित है कि गम पानो में कुछ 
मिनिट विठाने के पश्चात्‌ वाजक को गर्म पानी की पिचकारी दी जाए ओर 
एक चाय का चम्मच या उस से ध्धिक धरेंडी का तेन्न दिया ज्ञाचे। जो भोजन 
वाह्नक फो दिया ज्ञाता है उसे बड़ी सावधानी से वनाना चाहिये क्‍योंकि 
यह जप्ठुगा का रोग वहुधा फड़े या बिगड़ें भोजन से द्वोता है। कभी फभी 
गाय या वकरी का दूध वन्द्‌ कर के “दीन का दूध” या किसी प्रकार का 
तेयार किया हुआ भोजन मोल ल्लेना पड़ेगा। वात्तक के दस्त था टट्टी की 
झोर भी ध्यान देना पड़ेगा क्‍योंकि बालक फो अज्ञीण रोग न होना चाहिये ॥ 
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नन्हे वालक झोर बालकों के साधारण रोग। १६१ 


(वालक शअरंडी के तेल को सुगमता से पी ज्लेगा यदि उस भें नारंगी या 
किसी ओर फत्त का रस मिन्ना लिया जाबे ) वालक को कोई गम वस्तु जैसे 
पुक या दो प्याला गम शुदञ्मा या किसी फल का रस मुख्यतः मीठी मोलस्वी 
का रस, पिल्लाओ, वालक को बिस्तर पर जिया दो झोर ऐसे कमरे में 
रकलो जिल की खिड़कियां खुली हों, कुछ दिन के लिये उस का भोजन 
कम कर दो। जब घालक को पसीना आा जावे तो उस को वादल के टुकड़े 
(570०78० ) से स्वच्छु कर के घझच्छी तरह, विदकुल्न खुखा दो, यदि इस पर 
भी खांसी न जाए तो छाती के सामने के भाग पर दिन में दो वार पन्द्रद 
२ मिनिट तक सेकन सेवन करना होगा (देखो अध्याय २०)।| यद पझ्ावश्यक्ष _ 
है कि यह चिकित्सा जब लो खांसी धच्छी न दो ज्ञाय लगातार की जाय। 
सर्दी की चिकित्सा यदि परिश्रम पूप्रेक न की ज्ञायगी तो सम्भव है कि 
फेफड़ों के असाध्य रोग दो जाये॥ 


नाक 


[दुस्‍०- 
. च प्र्स्स््ज् व्य््च्ल्स््य्प्ज्् क्र 
दल बह न ञ् ) बिन 
््् | ६8) | 7, 


न 


हम 


ध्रध्याय २८। 


“ट्प्थीरिया” खसरा, छोटी माता, कण सूल। 


४डुप्धीरिया ! (9790॥९79 ) 


वे रोग ज्ञो वालकों को होते हैँ उन में से यह एक अति प्यसाध्य रोग 
है। यद्द वीमारी (डिप्थीरोया) रोग-कृमि द्वाता होती है। यद रोग-कूमि गद्ते 
ओर नाक में ज्ञहां वद्द उत्पन्न द्ोते है न केवल घाच बना देते हैं परन्तु थे 
पक प्रदार का विप भी बनाते हैँ म्रिस से हृदय को हानि पहुंचती 
झोर वहुत तकलीफ़ होती है ॥ 

डिप्थीरीया एक छूत का रोग है ज्ञो आ्रास पास के वष्चों की देद् में 
छलग ज्ञावा है। बालकों का उन से, जिन्‍्दे यह रोग है या जिन्द यह रोग 
थोड़े दिन पदिले हुआ हो ओोर इस रोग के कृमि उन के गत्ते में दों ओर 
हींकने ओर खांसमे से फेलते हों, लग ज्ञाता है ॥ 

बालकों क्रो यह रोग उन चस्चों ओर प्यालोों से जिन का उपयोग 
दूसरों ने किया है ओर वे उवलते पानी से घोये न गए हों लग सकता है। 
खिलोनों से और मुख्य कर सोटो के समान खिलोनों से ज्ञिन को बचे 
वहुधा अपने मुख में डालते हैं झोर ऐसे ही और २ पदार्थों द्वारा यद रोग 
जग जाता है ओर फैलता भी है। उंगली या कोई और वस्तु जैसे पेन्सिल, 
पैसे भोर डोरी इत्यादि मुंह में डालना एक बड़ा मैल्ला धभ्यास है और इस 
से डिप्थीरीया को छोड़ घोर दुसरे रोग भी द्वो जाते हैं। जब घालक छोटा 
दो तब से द्वी यद सिखाओ कि वह क्लिसी भी पस्तु को छुंद में डालने की 
कुरेच (घुरी आदत ) न डाले ॥ 

ज्ञव वह वात्नक जिस फो डिप्थीरीया दुआ है खांसता या छींकता है 
तो कमरे की वायु में हज्ञारों लाखों रोग-कृमि फेंकता है। इस फारण 
से जब दूसरा वालक उस कमरे में आता है तो उस को अवश्य उस चायु 
में से यद रोग जग ज्ञाता है। यद्‌ किसी भाद्ले के लोगों में यह रोग है, 
तो अपने बालकों को उन के घरों में न जाने दो जहां पर यह रोग है। जब 
डिप्थीरीया का रोग प्रचलित है, तो अपने वालकों को गली में दुसरे 
बे क रा के साथ खेलने न दो, उन को घर ही पर रक्खो॥ 


डिप्थीरिया । १६३ 


लत्तरा। 
डिप्थीरिया का प्रथम लत्तण गला हुखना है। यह ल्त्तण रोग लगने 
के दो दिन से क्षेकर ७ दिन में होता है। यदि अड़ोस पड़ोस में डिप्थीरिया 
“है ओर तुम्दारा चालक कद्दता है कि उस का गत्ता दुखता है तो वेपरधाही, 
टाल हल न करो पर तुरन्त द्वी उस के ग्ने को देखो। यह भी प्मावश्यक 
है कि पतली चपटी स्वच्छ लकड़ी का या वांल का टुकड़ा ज्लेकर जीस को 
दवाध कि गत्ते के भीतर के ध्रवयद देख सको॥ 
पढहिल्े गल्ने में फेवन गददरा ज्ाज्ष रंग के संमानव दीख पड़ेगा पर 
तीसरे दिन कहवों (गल खुझों (०7»]8) के ऊपर शयाल पास भूरे रंग का 
चमड़ा दिखाई देगा शोर यद्द चमड़ा कहे (६०7०»]) पर भी होगा। (देखो 
दिया हुप्म। चित्र) चालक को निगलने में कठिनाई होगी ओर ज्वर भी 
चढेगा ॥ 
चिकित्सा। 


.. ज्यों दी ज्ञात दोवे कि डिप्थीरिया का रोग हे तो एक प्रख्यात डाक्टर 
'को ठुरनन्‍्त चुल्लाओ। यह सोच कर कि तुम रोग की चिकित्सा कर ल्ोगे 
विज्लस्व मत करो। केवल एक शोषधि है जो इस रोग को चंगा फरेगी। 
घद्द “ डिप्थीरयोया ऐेन्टी-टोफसिन? कहलाती है। यह एक प्ोषधि है 
जो घोड़े के रक्त में से निकाली जाती है॥ यह शआोषधि डिपृथीरोया के 
विषेले रोग-कृमि का सामना करती है। ज्ञितनी हल्दी इस शभ्योषधि का 
उपयोग करोगे उतना ही ध्याचछा दोगा। यदि यद्द दवा रोग के पहित्ते दिन 
उपयोग में आावे तो १०० में से ६६ को चेंगा कर देगी। यदि रोग के तीन 
चार दिन पश्चात उपयोग में आवे तो सेंकेड़ में से ७४ से ८५ तक चंगे हो 
जायेंगे ओर यवि इस आझोषधि का विज्नकुल ही उपयोग न किया जावे तो उन 
बालकों में से जो इस रोग में ग्रस्त हैं आधे से अधिक मर जायेंगे॥ 
यह शभोषधि द्रव्य वस्तु है झोर चमड़े के भीतर एक गोदने की सई 
 (हाइपोडमिक नोडल, 77 9ए000९7770० ९९८०९) द्वारा भेदी जाती है। 
यह उचित प्रकार से केवल एक डाक्टर या चतुर नर्स कर सकती है। 
किसी २ स्थान में डाक्टर नहीं सिल सलक्ते तो वहां पर माता पिता इस 
को भेद देवें ओर वालक को मरने न दें। यह सुई शोर “ऐल्टी-योक्सिन ? 
चिकित्सालय या धस्पताल में से ले सकते हैं जदाां पर झोषधि विक्ती है। 
इस प्रकार से इस का “टीका ” ल्गाओो। इल टीका लगाने कौ सूई को कुछ 


॥ 


१६४ स्वास्थ्य और दीर्धायु 


क> ्य ि ०] कै 
मिनिट तक डशज्ञो और उध शीशी को, झिल में यह प्योपधि है, शराय 
(४८०४०!) में कुछ मिनिद रक्खों। तव शौशी का एक घिरा तोड़ो और 
सूई में प्रोष|धि खींच लो, तव बांद को कन्पे से कुछ इंच नीचे चाले भाग को 


सावुन ओर पानी से ख़्य धो डालों। मोर फिर पोंछ के खुखा लो तथ 
घहाँ पर रिश्वर ध्यापश्योडोन ([]70078७ 06 70076) लगाशो, त्वचा फी . 


तद्द को ऊपर उंगलियों से चुटफी में पकड़े रहो, तव दीके करी सई फो त्वचा 
की सनह की सीध पर रफ्खों झर एक इंच तक छखुबा दो, इस प्रकार से 
कि यह केवल त्वचा शोर माँ के वीच में जावे। ३,००० से ४,००० घूनिट 
तक आओषधि डालो। यदि १४ घण्टे से श्रधिक लाभ त दीख पड़े तो फिर 
३,००० से ५,००० घूनिट का दुछरा टीका लगाना चाहिये। कभी २ तीन 
टोकों फे लगाने की ध्यावश्यक्रता दोगी॥ 

ज्यू दी विदित दो जाय कि वालक को डिप्थीरिया का रोग है, तो उसे 
पक अकेत्ते कमरे में रदखों ओर किसी क्रौर वालक को उस कमरे में म 
घाते दो | दो या तीन मनुष्यों के ध्यतिरिक्त जो वालक की सेवा फरते हैं, 
झोर किली को कमरे मे न आने थो। बालक की सेघा के किये जो कोई 
कमर से थावे प्रपने चख्र के ऊपर एफ ढीला लम्बा फपड़ा पड़ने घौर जब 
जाने लगे तो उसे उसी कमरे में छोड़ जाय। कमरे से बाहर जाने के पूर्च 
अपने हाथ ओर सुंद को धोवो क्योंकि कमरे के बाहर शोर २ लोगों से भेट 
हांगी या तुम कुछ छुथभोगे जो घर फे दूसरे लोग उपयोग फरते हैं। फोई 
खिलोना या कपड़े कमरे से वाहर न जाने दो कि भर उसका उपयोग करें॥ 

खाने पीने के; वर्तेन जो रोगी चालक उपयोग में जाता है उल्ली क्षमरे 


में रकखो भ्ौर उपयोग करते के पश्चात्‌ प्रत्येक वार उबलसे पानीसे घोझो। 
द्रव्य पदाथ रोगी को खिलापो॥ 


' धवालक जब नाक पंछे या छिनके तो काराज्ञ या पुराने कपड़े में पके 
ओर ये पोंकने के पश्चाच्‌ जत्ञा देने चाहिये॥ 


यह अति आवश्यक $ कि वालक पफ्ो पत्नंग पर चुपचाप लिटाओो 

९ जब तक पूर्ण निश्चय न हो जाय कि चद्द अच्छा हो गया है उसे उठने 

प्रोर चलते फिरते न दो क्योंकि घूमते से, उस बिप के कारण जिस से 
दय को हानि हुई है प्रचानक मर न जाय ॥| 


गले सें प्रत्शेक घयरे उपचार नस्वर ६ या १० (देखो अध्याय ४०) 
फुरहरी से श्रोषध्ि क्गाशो, उपचार नम्बर १० धीरे से एक रबर की पिच- 


श्नी 


का 
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कारी से नाक भें डाला जञाय। जब गले में श्लोषधि ज्गाती हो या उस का 
मुंह धोती दो तो नस को अपने मुंह झोर नाक पर स्वच्छ कपड़े की कई 
तदों का खोल पदिनना पावश्यक है ताकि ऊृमि उसे न लग जाये ॥ 


गक्षे के सामने की घोर शोर दोनों शोर सेंकन सेवन से पीड़ा मिटती 


हैं। बालक फो एक चार दिन में पेट की सफ़ाई के त्विये पिचकारी ध्यवश्य 


देनी चाहिये। ज्ञितना पानी शोर फल फा रस उसे फुसला कर पिला 
सकते दो पिज्नाभो ॥ 

ज्यूद्ी घराने में एक घाकल्क को यद्द रोग हो तो उस-घराने फे शेष 
छोगों को ऐन्टी-टोक्सिन का टीका छगवाक्नेना ध्यावश्यक है। फ्योंकि यह 
दिध्त हुआ है कि यह आरोषधि जो डिप्थीरिया रोग को चंगा करती है 
उसे लगने से भी खुरत्तित करती है। ४०० से १५००० यूनिट फा टीका 
प्रत्येक बालक फो दो प्र पूरे मन्नुष्ष को १,००० से २,००० तक यूनिट का 
टीका क्गाप्मो। यदि एक मद्दीने के पश्चात्‌ भी डिप्थीरिया घ्यड़ोल पड़ोस 
में फेला है तो फिर टीका लगवाना चाहिये॥ 


ज्यूंदी वाजफ डिप्थीरिया से चगा दो जाय तो उस के कपडे, विस्तर 
घझौर कमरे फो आझोषधि द्वारा स्वच्छ करना चाहिये कि यह रोग घोरों को 
न लग ज्ञाय (देखो विधि ध्यध्याय ४७ में) ॥ 


कभी २ डिप्थीरिया की बीमारी फैलती है आझोर तिस पर भी पऐेन्टी- 
टोक्सिन प्राप्त फरना असस्मव होता है त्तो इस रोग फो रोकने के लिये 
दिन में तीन वार ४ चाय के चम्मच भर नमक को पक सेर पानी में डाप्त फर 
फुली किया करो। परन्तु छोटे बालकों के लिये रई को एक्र पेन्सिल पर 
क्षपेट कर फुरदरी बना के नमक में डुवो कर उन के गत्ते के भीतर लगा दो॥ 


खसरा (१(०४०६।९५)। 


यह झति लाधारण प्रौर छूत का रोग है। यद वहुधा प्रसाध्य रोग 
नहीं समझता जाता है परन्तु ज्ञिस बालक फो खसरा निकक्षे उस की सेघा 


-- ध्यति सावधानी से करनी चाहिये कि ऐसा नहो कि खघरे के पश्चात्‌ 


कोई घोर भयानक रोग न हो जाय ॥ 

खतरा रोग प्यति शीघ्रता से फैज्ञ ज्ञाता है यदि' कोई पालक रोगी 
बालक फे निकट ञझावे या उस फोटठरी भें जाय जिस में खसलरे का रोगी . 
बालफ दो तो पहुधा दूछ घारह दिन पश्चात्‌ उसे भी खसरा निकत्त 
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आाधेगा। इस का पदिला ज्ञत्तण नाक में सर्दी, नाक का बहना, ध्यांखों में 
ताली भोर कुछ ज्वर होता है। रोग के भारस्म होने के तीन चार दिन 
पश्चात्‌ खसरे के दाने निकल शाते हैं पहिले पद्चिल सूच्ठम लाल दाने पिस्सू 
के काटने फी नाई सुदद पर दिखते हैं। फिर सम्पूर्ण शरीर पर दो एक विन - 
में फेल जाते हैं; मुंद पर के दाने पड़े २ दो आते हैं ऐसे कि वहुत से दाने 
मिन्न कर एक वड़ा चकूता घन जाता है॥ 

खसरे के पश्चात्‌ जिस भयानक रोग फे होने का भय होता है पद 
फान झोर फेफड़े फे रोग दोते हैं ॥ 

चिकित्सा। 

खछरे को चंगा फरने की कोई विधि नहीं है। यद्द रोग दाने निकलने 
दे पश्चात्‌ स्वयं अच्छा धो ज्ञाता है चरन आवश्यक दे कि बात्तक फो 
पौष्टिक भोजन दें झोर सुरक्तित एक्खा जाए, वाल्चक को एक स्वच्छु कमरे 
में एक स्वच्छ एलग पर लेटना पाहिये, उसे गर्म रखना चादिये क्योंकि 
खलरे में पालक को ठण्ड क्षग जाने का वड़ा भय हे। ओर यदि ठण्ड छग 
गई तो ध्साध्य फेफड़े का रोग होने का सय दे। उल कमरे में दूसरे 
पात्कों को नहीं झाना चाहिये नहीं तो उन को भी वद्दी रोग छंग जायगा ॥ 

बहुत दशाप्रों में ज्ब लों दाने नददीं निकल आते तो इस बात का 
छान भी नहीं होता कि वालक को कौनसा रोग निकल झाया है, ऐसी 
दशा में दो चाय के चम्मच भर परेंडी का तेल दे दो और प्रामाशय रुघच्छ 
करने के लिये गर्म पिचकारी दो जो १०५ 7, डिग्री उध्णुता की द्वो। मुंद 
स्वच्छ करने की भोषधि से (देखो उपचार घम्पर ६ अध्याय ४०) प्रति दिन 
कई बार मुद्द को स्वच्क करो, नमक के पानी से (श्राधथ सेर पानी में १ 
चाय का चस्मच भर नमक डाल कर) नाक के भीतरी भाग को दिन में कई 
यार फुध्चारे की पिचकारो से धोना चाहिये यदि फ़व्वारे फी पिचकारी न 
प्राप्त कर सकी तो साधारण छोटी पिचक्रारी से नाक के नथनों में धीरे 
धीरे नमक का पानी डालना चाहिये। यदि नाक ओर सुद्द को इन उपायों 
द्वारा स्वच्छ रकखोगे तो फेफड़ों का भयानक्क रोग शीत (एक पति 
असाध्य फेफड़े का रोग) रक सकता है। बद्दितापन भी रुक जायगा यदि 
छाती में कुछ पीड़ा दो या कुछ खांसी हो तो दिन में दो वार प्रति दिन 
संकलन सेवन करो ॥ 

खसरे के समय नेत्ों की भी स|वधानी करनी चाहिये। कमरे को 
नेषों दो रक्ता के किये अंधेरा करो। वोरिक ऐसिड करा लोशन उपयोग 


डिप्थीरिया।' १६७ 


करो। उपचार नस्वर १ क्ले कर दिन में कई वार नेत्नों को धोशो। देखो 
कह ४७ में लेनों की रक्ता के विषय में, लव चे फूल जायें तो शित्ता दी 
गई है ॥ 

'. मन में इस वात का सदेव विचार रदखो कि खसरा एक झअसाध्य 
रोग है ओर उल से वहुत से बालकों की मत्यु हो गई है। जब ज्ञात हो कि 
मोहल्ले में खखरा ६ तो माता पिता को ऐसे स्थानों में जद्दां पर यद्द रोग 
छं झपने बच्चों फो जाने व देना चाहिये। प्रत्येक दशा में जब घर में एक 
बालक को खसया हो जाय तो उसे एक कमरे में अकेले रक्खो कि घर के 
दुसरे वालक भी इस रोग में श्रस्त न दो जाएं॥ 

(छोटी माता (7०८८7 765) 
छोटी माता भी छूत का (ल्वगनेषाला) रोग है परन्तु यह ध्यसाध्य 
नहीं है। पद्वित्ते कुछ दाने शरीर के घड़, खोपड़ी भोर फलाई पर निकलते 
दिखाई देते दें। एस फे दाने बहुत कुछ बड़ी माता के दानों की नाई होते 
है।इस की चिकित्सा में यद् करना उचित है कि वालक को ख़ब पानी 
पीने को दो ओर प्रति दिन उस को पिचकारी दे कर धझ्ाँतों फो स्वच्छु करो 
"( देखो पअध्याय २० )॥ 
जव दानों में पानी भर धझ्यावे तो उन पर वेसेलीन छगानी चाहिये 
(देखो उपचार नम्बर ११) इन दानों को खुज्ञलाने न दो; नहीं तो दाग पड़ 
ज्ञापंगे। नेत्नों को दिन में ३े बार उपचार नस्वर १ से घोना चाहिये॥ 
कर्ण घूतल 
इस रोग में वहुधा पहिला छलत्तण यद है कि कान के नीचे पीड़ा 
दोती है। थोड़ा सा ज्वर भी आता है। फान के नीचे की पीड़ा कोई चस्तु 
ध्वाने या निगलने से झौर भी अधिक हो ज्ञाती है। एक या दोनों कानों के 
नोचे ओर सामने की ओर थोड़ी सी सूजन भी देख पड़ती है, यह सृजन 
वढ़ ज्ञाती है ओर कोई कोई द्शाओं में ओर भी ध्रधिक हो जाती है थोड़े 
दिनों में यह सूज्नन घटने लगती है झोर प्रायः एक सप्ताद् में विलकुल ज्ञाती 
रहती है ॥ 
इस की थिकित्सा सें सचेत रहना चाहिये कि बालक फो ठणड न छगे 
घोर सर्दी न हो। उपचार नम्बर १० (देखो झ्रष्याय तस्वर ५०) से मुंह को 
वार २ धोना चाहिये, सूजन की वार २ सेकन सेवन से पीड़ा मिट्ती है। जिन्त 
लोगों फो फर्ण॑सृत्त नदीं निकल छुफ्े हें, उन को रोगी से ध्यल्लग रहना चाहिये 


ध्रध्याय २६ ॥ 
अजीणे, अरुचि, कोष्ट बद्ध ओर बवासीर । 


संसार में पेसे थोड़े दी लोग द्वोंगे ज्ञिन को ऊपर लिखे हुए रोगों में 
से पक या अधिक रोग न हुए हों यद्यपि ये रोग मोती फ्िरा या मल्लेरिया 
(ऋतु ज्वर) के समान धअसाध्य नहीं हैं तथापि उन से अति कष्ट द्ोता दे 
शोर उन के छारा ओर भी वहुत से भयानक रोग द्वो जाते हैं ॥ 


धीरे के कारण घोर छत्तण। 


शजीण फे रव से साधारण ल्न्तण यह हैं कि आमाशय में बेचेनी 
घोर पीड़ा दोती है छाती में उ्वलन हृदय में ज्वलन, आामाशय देः ऊपर 
छुने से पीड़ा ओर ज्ञीम अति मेल्ली होती है ओर खट्टी डकार आतो हैं 
घमन भी होता है और सिर में पीड़ा भी होती है। कभी २ दोनों कन्धों के 
दीच की पीठ में पीड़ा दोती है। साधारण रीति से झ्रामाशय की पीड़ा 
भोजन खाने से फम हो जादी है, परन्तु थोड़ी देर पश्चात्‌ फिर तीत्तण 
दोने लगती है, कन्नेज्ा अपना काम यथोचित रीति से नहीं करता है। 
घोर इस कारण से टट्टी दृत्के रंग की उतरती है॥ 


धजीश के कारण इतने धधिक हैं कि सा्ंश में उत्त का घणन 
नहीं दो सक्ता है। सव से साधारण फारण भोजन का ध्मति शीघ्र खाना 
है। शीघ्र खाने का यह फल्न होता है कि भोजन भत्नी भांति चचाया नहीं 
जाता परन्तु गुठल्ली की गुठली निगल ली जाती है। ध्यामाशय को 
यद भोजन प्रचाने में बहुत सा जठर रख वनाना पड़ता है। जिस के कारण 
छाती में जलन भोर खट्टी डकारें आने लगती हैं। घहुत से लोग भोझन 
पकाते समय ध्च्छी रीति से नहीं पकाते हैं, ऐसे अधकश्ये भोजन 
से अधिक प्रजीर्ण दो जाता है बहुत ध्धिक खाने से भी बहुधा अजीर्ण 
दो जाता है। भ्रच्छी रिति से पका हुआ भोजन भी यदि अधिक खा लिया 
जाय तो अज्ञीण उत्पन्न करता है, निधन लोगों भें आअज्ञीण का साधारण 
फारण यद होता है कि उनका भोजन ध्यति कड़ा होता है और इसे 
भी पक खा ज्षेते हैं | अपथ्य भोजन ध्र्थात्‌ थे वस्तुएं जो नमक प्योर 

ष्् 
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शक्कर में पाग कर रवखी जाती है और वे भोजन जिन में ध्यद्रक, मिर्च, 
मसाला ध्योर दुमरी चर्परी, तीच्ण वस्तुएं होती हैं इन से भी श्रामाशय को 
हानि होती दे भ्मोर वह अपना कतंव्य काय्य करने में ध्ययाग्य हो ज्ञाता है॥ 
कं वे लोग जो मद्रिा बहुत पीते हैं अज्ीर्ण रोगों में प्रस्त रदसते हैं और 
उन को भूक कम लगती है, मुख्य कर निहारी (भोर के भोजन) ५ समय। 
उन के ध्रामाशय में पीड़ा द्ाती है शयोर वहुधा भोजन करने के पश्चात्‌ 
घमन करते हैं। मद्रा से आमाशय को जितनी हानि होती है प्रायः उतनी 
दी तम्बाकू पीने से होती है भोर उसे भी धजीर्ण के साधारण कारणों में 
से एक कारण समम्नना उचित है ॥ 
बहुन से उदाहरण हैं, सुख्य कर अध्यत्षों, विद्याथियों अतेर काम 
काज्ी मन्नुष्यों के, जिन को प्रति दिन शारीरिक व्यायाम न करने के कारण 
ध्यज्ञीर्ण रहता हैँ। मनुष्य के सज्ञनह्वार ने कद्दा हैं “तू अपने भों के पसीने - 
की रोटी खायगा ॥ भोजन ओर व्यायाम पर भनुष्य का स्वास्थ्य निर्मर है। 
चद्द ज्ञो भोजन खाता हैं ओर व्यायाम नहीं करता कुछ न कुछ बिगड़ी 
? हुई पाचन किया द्वारा ध्मवश्य दुःखित रहदेगां॥ 
उपरोक्त कारण के झतिरिक्त समय कुसमय भोजन करने से भी 
ध्ज्ञीण होता हैं जेसे खाने के समयों के मध्य में खाना; रात के समय मैं 
जब देर हो गई हो वहुत जुयादा भोज्ञन कग्ना | इन दोनों कारणों से किसी 
स किल्ती समय अवश्य अछरीर्ण दहोगा। इस के विष्य में विस्तार पृर्षेक 
घर्गन के लिये कि कोन से भोजन पथ्य और उत्तम, भोर कौन से अपथ्य 
हैं ओर शरीर को द्ानि करते हैं, देखो अध्याय नम्बर ५॥ 


चिकित्सा। 
ध्यजीर्ण रोग से चंगा द्वोने के लिये ध्यावश्यक छोगा कि कारण को दूर 


करें। यह स्मरण रखना आवश्यक है कि उन वहुतेरी ध्येषधियों में से जो 
समाचार पत्रों में छूपदी हैं किसी के खाने से कुछू समय तक पीड़ा तो 
घन्द हो ज्ञाएगी वरन्‌ उस का कारण दुर न होगा । इस कारण ऐसी सब 
झौदधियों से वचो। देखो ओर ढूंढो कि प्रम्ताधित कारणों में से कोन २ 
से कारण तुम्दारे झजी्ण पर ठीक लगते हैं। समस्त मदिरा पान झौर 
तस्वाफू पीते को छोड़ना पड़ेगा। रोगी आझामाशय इतना काय्ये नहीं कन 
सकता है जितना कि स्वस्थ्य ध्यामाशय कर सकता है, इस 
कारण फम भोजन खाना पड़ेगा। केघल ऐसे पथ्य भोजन खाने चादियें 
घा90--7 


ध्यजी्श, ध्ययचि, फोए-बद्ध शोर वधासीर। १्जश्‌ 


कोए्ट चद्ध । ((०780]996007) 


प्रति दिन एक बार या पझधिक षार टट्टी बतरना प्रावश्यक है। परन्तु 
जब दा या तीन दिनों में कंचल पएक्र द्वी वार व्टटी उतरे तो उसे फोष्ट घद्ध 
“क्कहने हैं। उन लोगों को भी यद्दी वीमाये समझो जिन्‍्दें प्रति दिन टह्टी 
उतरने क लिये किसी प्रकार का जुल्लाव क्षेना पड़ता दो | इल के दूसरे लक्तय 
मभत्ती औभ, ध्वाल से दुर्गन्ध श्राना, सिर की पिड़ा, मुख्य कर सिर के ऊपर 
भर पीछे पीड़ित दोगा झोर कभी २ आमाशय में कुछ दर्द सा द्ोगा॥ 
कोए-चद्ध के फारण सदा पेठे रहने की झादुत ध्योर चाय, काफ़ी, 
तम्पाकू ओर नशे की वस्तुशों का पान करना, हैं । किसी २ दशा में ध्रामाशय 
की प्रध्वभाविक दशा से भी कोपए-बद्ध हो ज्ञाता है। लगातार जल्लाब 
पीने के अभ्यास द्वारा अति तीदण काोए-बद्ध दो ज्ञायगा। स्त्रियों फो मुख्य 
कर फोए-चद्ध इप कारण से होता है कि वे टट्टी फरने की इच्छा पर ध्यान 
नदे के रोक कोती हैं। सो समय चनत्ने जाने फे पश्चात्‌ ज्ञव मल ध्यांतों के 
रा भाग में चला ज्ञाता है ता फिर टट्टो करने की दच्छा भी जाती रहती 
है ओर घोर कोएट-वद्ध ह। जाता है ॥ 


चिकित्ता। 


फोप्-वद्ध का चंगा होना वहृत कर के घुरे पधभ्यासों को ठीक करने 
पर निर्मर है। समाचार पत्रों में छपी हुई झोषधियों से इनना जल्ञाभ प्राप्त न 
होगा ज्ञितना पथ्य भोजन शोर शारीरिक व्यायाम द्वारा होगा। प्रति दिन 
व्यायाम करना चादिये या घूमने सेर करने ज्ञाना या बगीचे में काम फरना 
या ओर किसी प्रशार का शारीरिक व्यायाम। एक सुख्य प्रकार का व्यायाम 
यह है कि चित क्लेट कर पीठ के नीचे फम्बल तह फर के या फोई और 
घस्तु रक्षखो ओर दोनों पर्गों को सीधे ऊपर उठाशो घोर इस फो २० या ३० 
बार प्रत्येक भोर को करं। एक लम्बी श्वास प्रत्येक धार लो । जब टांगों को 
ऊपर उठाभ्रो तो थोड़ा ठद्दरों | टाँगों को जददी २ न उठाश्यो। टांगें घुटने के 
पास न क्ुझाओ, धीरे २ टांगों को नीचे करो श्योर उन्हें नीचे गिरने न दो। 
इस व्यायाम दारा धयामाशय के र्ू'यु पु्ठ दोते हें शोर इस लिये चहुत सी 
दशाप्रों में कोए-बद्ध को चंगा कर ने म॑ लद्दायक होती है ॥ 
बहुत सी दशाप्ों में प्रातः काल को उठ के एक प्याला गरम पानी का 
या ठणडे पानो का धीरे २ पीने से ज्ञाभ दोता है। बएुत से लोग प्रति दिन 
उचित द्रव्य पद्राथ नहीं पीते तो उन का कोए-चद्ध फेवल इसी कारण से 


१७२ स्वास्थ्य ओर दीधीयु 


दो सकता है। इस लिये जो लोग कोए-चद्ध के रोग में प्रस्त हैं प्रति मोज्न 
के साथ जो द्रव्य पीते हों उस को छोड़ कर प्रत्येक दिन पांच या छ 
गिज्नास पानी ओर पिये। फन्त का रख भी पानी के कुछ भाग के स्थ न 
में पी सकते हैं॥ न 


किसी २ कोप्-बद्ध की दशाओं मैं मल स्वेत रंग का होता है। इस 
का यद् कारण | कवि कल्षेज्ा (ज्ञिए ]स्‍ए८7) यथाचित रीति से काम नहीं 
फरता है ओर इसी लिए कोए-बद्ध हुआ है। कल्षेजे को उत्तेज्षित करने के 
लिये इस पर दिन में दो सेकन सेवन १४ से २० मिनिट तक करो झौर एक 
प्रेच इपिकाक (96८००) प्रति दिन भोर के समय खाद्मो॥ 


यह अच्छा है कि क्षोए-चद्ध के लिए ज्ुलाव न लिया करो, क्योंकि 

व कोई गोती खाना आरम्भ करता है तो वहुधा उस को प्रति दिन खाना 

वश्यक्ष हो ज्ञाता है। तो इस प्रद्नार के जुहृव की गोली लेने से पक अति 
चुरा अभ्यास पड़ जाता है। श्रोषधि के बदले प्रति दिन शाध आस से एक क्‍ 
धोप्त तक्न अगर अगर (882-०४०7 चीनी घास ) खाशझों। इस को थोड़ी... 
देर चूल्देम भूनो भोर तव खाशो, परन्तु यह जाने के पूच न उबाली ज्ञाय॥ 


किसी भी समय पएनीमा पिचकारो द्वारा झ्ांतों को स्वच्छु कर सकते 
दो परन्तु इमे भी प्रति दिन लेना अच्छा नहीं है। एक्त उत्तम उपाय यह है 
कि एक या दो दिन एनोमा विचक्ारी पक्ष सेर या अधिक गर्म पानी में लो 
ताकि टट्टी दो, तो घरे दिन पिचकमारी में थोड़ा ठय्डा पानी लो ओर फिर चौथे 
दिन उस से भी थोड़े ठण्डे पानी का उपयोग करो। इस प्रकार करने से 


एक या दो सप्ताह में दद्टी आप से घाप उतरने लगेगी शोर पिचकारी लेने 
की शावश्यक्ता न होगी || 


एक उपाय जो साधारण कोए-बद्ध में ल्ञाभदायक्ष हुआ द यद्द है कि 
एक छोटी रचर की पिचकारी जो । 
(देखा जसी चित्न में है) इस के 
हारा आंत के निचले सिरे पर 
दी बार ठयडा खच्छ जल भर दे; 
डाल ढो। उण्डे पानी की पिच- 
फारी ले कर कुछ देर ठहरो सद 
पाद्धाने जा। इनना ज्ञरा सा ठण्डा पानी श्राँत को उभारने की लिये 
पर्यात है और इस का फल्न पाखाना उतरना हैं। यह उपाय एनीमा पिचकारी 





अजीर्ण, झरझूचि, फोए-बद्ध श्रोर बवासीर । १७३ 


को अपेत्ता भ्रति सरल है भौर घही फल द्वोता है ज्ञेसा प्रायः एनीमा 
(९८॥८॥)० ) पिचकारो से द्वोता द्वे ॥ 


कोए-बद्ध को प्रस्येघ्न दशा में रोगी को यद भत्री भाँति समझ लेना 
चाहिये कि एक नियत समय पर टट्टी उतरता मुख्य धात है। सथ से उत्तम 
समय प्रात; काल का है। ठीरू भाजन खाने के पश्चात्‌, प्रत्येक दिन इसी 
समय पाख़ाना फिरने के लिए ज्ञाना, यदि ऐसा करने की इच्छु ने भी दो, 
ध्रछ्छा है। क्‍योंकि ऐसा प्रति दिन करने से थोड़े दी दिनों में ध्यांतों को 
छल्त नियत समय पर भल्त को निकाल फंकने का श्रभ्याल द्वो ज्ञायगा ॥ 


यदि भावश्यक दो कि जुल्ाव की गोली ली जाय तो दो “ कासकारा 
सगरेडा ” (((०५०००० 9427909) ४ प्रेन की गोल्ली प्रति सन्ध्पा को को 
या कासकारा समरेडा के अक़ की १५ बृुन्द्र पी लो यद्द उत्तम हे ॥ 


बचासीर ([2]85)॥ 


| गुदा के ठीक सुंह पर या भीतर छोटी २ गिल्नटियाँ घन जाती हैं। ये 
गिल्लटियां इस भाग ही नमों के संकुच्रित दोने के कारण से पड़ ज्ञाती हैं। 
ध्यश (877077005) रोग का कारण क्लोए-बद्ध दे ॥ 


चिढद्षित्सा । 


सब से मुख्य काय्ये अपर रोग को उंगा करने में यह है कि प्रथम 
कोए-बद्ध का चेगा करो। ऐसा करने के लिये उपरोक्त उपायों का उपयोग 
करो। यदि फिली को कठिन श्री रोग है तो किसी प्रख्यात डाक्टर से 
परीत्ा करवाशधो, क्योंकि ऐसी दशा में प्रछ्यात ड|फटर की बुद्धि, अनुभव 
झोर चतुराई की शआावश्यकता है जिस से वह चंगा हो जायगा ॥ 


झयब प्रश रोग कठिन नहीं दो तो ये दिये हुए उपाय लाभकारी होंगे | 

भोर के भाजन के पश्चात्‌ अच्छा दीोगा कि पाखाना फिरने का नियत 
 झप्रय रह््वी। एक छोटी सो पिचक्रारी भर स्वच्छु ठणडे पानी को श्षांतों 
के भीतर डालो। पानी भीतर जाने के पश्चात्‌ कुछ मिनिट तक ठहरो तब 
मत्न त्याग करो। टद्टों करने के पश्चात एक ओर पिच कोरी ठणडे पानी 
फी भर त्तो ओर उस का पानो भी भातर डालो तब तुरन्त टट्टी करो, मल 
निकाल दो। इस से शथ्ांतों के नीचे का भाग सव मन्न से स्वच्छ दो जाता 
है भोर यद्द चिकित्सा का मुख्य माग दे। शभ्यांतों को खली करके एऋ 


१७४ स्वास्थ्य झोर दीघायु 


स्वच्छ गीले कपड़े से गुदा पोंकी आ्यौर उसे पानी से धो डालो खुखाने के 
पश्चात्‌ गुदा के आस पात थोड़ा स। मलम्र (मरहमर ०07070०7॥) लगाग्ो 
जलेड एपादेद ([,९४0 3&०९४४४०) के दो भाग) टेनिक पऐेसिड (79॥7० 
/80०0) का एक भाग, चेल्लाडाना का मरहप्त ((0॥777676 ० 36]] ०७८ 
6०73) $ १४ भाग मिलाआ।। इस मरहम को थाड़ा सा लेकर दिन में दो 
या तीन वार लगाओ।। इसे गुदा #ऋ मुंद पर, आए सु के सीतर आंत पर 
भो लगाओ॥ 


हु अंक 2-4 


ध्यध्याय ३०। 
दस्त ओर पेदिश। 
द्स्त। 


यह स्वयप्त्‌ रोग तो नहीं है पर बहुत से रोगों का लक्षण है। यदि 
अड़ोसख पडोस में देज्ञ का रोग है तो द्ृष्त आना उस का पदिल्ता लत्तण 
है, परोर जैपते ३२ वे भ्रध्याय में विधि बताई गई है उल के अनुसार करना 
उचित है। यदि दस्त राग वहुत दिन तक रहना है प्रोर आंत मे से ज' मल 
निऊलता है क्लाल रेग का है शोर उस के साथ सार पदाथे भी निक्रतता 
है तो जो चिकित्सा ध्श रोग के लिये वताई गई द इस रोग में भी चद्दी 
करनी उचित है ॥ 

साधारण दस्तों का रोम जो वहुतों को हुआ करता है अपध्य भोजन 
खाने ध्योर पीने द्वारा द्ोता है। ध्यपथ्य भोत्तन ओर घुरी रीति से पक्राया 
हुआ भोजन या विगड़ा छुआ भोजन या कश्चे फल या केकड़ा ओर सूखी 
मछली खाने से दस्त आने लगते हैं। मक्खिपषों द्वारा बहुत सा दस्त रोग 
उत्पन्न होता है। किसी भोजन को अधिक्न खा ल्लेने, घुरा पानो पोते, 
धांतों में कीड़े पड़ ज्ञाने या श्रमाशय में ठएड कग जाने क कारण से भी 
दस्त रोग द्ोता है ॥ 

चिकित्सा । 


बार २ दस्त ध्याने से साफ़ विदित होता है कि प्रतिं झपने में से 
कुछ विकार करनेवाले पदाथ को बाहर निक्रात्तने का यत्न करती है सो 
इस कारण से वहुत पानी पीने के द्वारा ओर गर्म प.नी (१०५ 7, डिग्रो 
उच्ण) की एनोमा पिचकारा प्रत्येक दस्त के पश्चात्‌ लेने से ग्रौर थोड़ा २ 
एपसम साब्ट (595०7 59 या शरेंडो का तेल खाने से विकारी 
पदाथ निकल जाएंगे। पानी को अति धीरे २, घूंट २ पीना चाहिये। 
यदि पानी झनुकूल न दो तो चांवल का पानो जिस में प'इन्ट भर पानी 
में पक चाय का चम्मच भर नमक मिला दो पोआ,ो। पानी श्यांतों में ज्ञाकर 
जो कुछ दस्त का फारण है उसे निकात्न देता है। आञापाशय पर १४ मिनिट 
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कक पक शी, 


तक प्रत्येक्ष तीर या चार घर में पत्चत्‌ सें कऊन सेवन ऋरने से रोग दूर होने 
हैँ सद्दायता मित्तेगी श्रो पीड़ा भी ज्ञाती ग्हेगी ॥ 

एफ दिन एनीमा लेकर ओझोर पानी पी कर दः्त को रोकने के लिये 

हू करता च हिये ;--पानोी पं ना बन्द ऋर दो ओर प्रत्येक दम्त के पश्चात्‌ 
गर्म स्वेत सार पिचकारी दो (देखा अध्याय २६ ) और उपचार नं० ७ 
(दिखी अध्याय ४० ) प्रत्येक चार घयरे में दी ॥ 

सब प्रकार के दस्तों में यह मुख्० है कवि रोगी शांत भाष रक्‍क़्खा जवे 
सो पलंग पर पड़े रहना उत्तन है चलने फिरने से दस्त वद् जायेंगे, ठीक 
जसे क्रि चोट ख ई हुई बांद या टांग को दिल'ने से पीड़ा होती है ॥ 

२४ में ४५ घयदों तह भोजन केवत्त चावल का पानी शोर ध्यगडे की 
सफ़ेदी (उपचार २७, ध्रध्याय ४०) और इसी प्रज्ञार की घस्तुएं होनी . 
आवश्यक हैं। एक टुकड़ा भी साधारण भोजन का न खाना चादिये ज्ञव 
तक दुरुत आना न बन्द दा जय भोर तव भी कई दिन तक ग्रति कम मोजन 
ख'ना चादिये। ज्ञव फ्ि दस्त राग बहुत कुछ अच्छा होने क्गा हो तो भी 
केवल एक  निवाला तए्कारी या मांस खाने से बहुघ्रा फिर बढ़ुजाता है ॥ 

सब भोजद श्रोर पानी ओर खाने पीने फे बतेन जो दस्त के रोगी ने 
डपयोग किये हूँ अति स्पच्छ रखने चाहिये ओर उबलते पानी में धोने 
आवश्यक्ष हँ। रागा को खान के पूर्व हाथ घाने चादिय और एक १२ से 
१५ इच का फ़न्नान्नेन का कपड़ा जब तक द॒ध्त विज्ञकुत्त चन्‍द न हो जाएँ 
उद्र पर लपेद रक्षता चादिये , इन से श्रामाशय को सर्दी नहीं लगती है ॥ 

मराड़, पेचिश ([0,8९7८7ए) 

पे चश रोग में दरुत रोग के समान पतलो रहो होती है। परन्तु 
मरोड़ » साथ ध्रोर नीचे की अंत में जलन होती है। बहुत यार वी 
थोड़ी द्वोती ई घोर इस प्रें श्रांव भौर रक्त रहता है। कभी २ यह रोग 
एकाएक ज्ञोर के खुख्ार के साथ श्ाता है॥ 

ऐशिया के धायः सम्पूण देशों में एच बहुत लाधारण प्रकार का 
पेचिश का रोग होता ई श्रोर इस का कारण श्मीता ( 3॥30204) पक 
भन्चार का राग-कृपि है। अनीता एक अति सूक्ष्म प्रकार का रोग-कृमि होता 
दे जो धाजन या पानी के स'थ प्रांतों में उवग करता है। जब इस सेग 
छारा पंचिश आरस्म होती है तो टहो में रक्त छोर ध्य॑ंव गिरती है, 

झामाशय में दर्द रहता है । जब रोगी रही को ज्ञाता है तो आंगों के नीचे के 
भाग में जलन सद्दित पीड़ा उठती दे । एक दिन में ३० या और श्रधि ह मरोड़ें 
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'अ'ती हैं। रोगी अति निर्वज्ष हो जाता है भयौर वज्ञन में हृहका हो जाता है। 
(बहुत करके यद्द रोग अस।|ध्य हो ज्ञाता है | कुछ दिन तक दस्त ध्याते हैं 
इस के पश्चात्‌ दस्त बन्द द्वो जाते हैं शोर कुछ दिन तक फोए-बद्ध हो 
आता है, तव फिर पहिले से शोर अधिक दस्त ध्याने लगते हैं ॥ 
!। थदि अमीबिक पेचिश रोग (8770290 7078९॥६८०५) जो एक 
प्रकार की संग्रदणी है, कुछु दीनों तक रद्दी हो तो भोजन खाने के 
थोड़ी द्वी देर के पश्चात्‌ बिना कुछ परिवतन हुए भोजन वैसा दी मत्र में 
निकलता है। 

जिन जल्ञोगों को शमीविक संग्रहणी रोग होता है उन के ककजे के 
भीतर कभी २ मचाद पड़ ज्ञाता है तो पसली के नीचे ही दददनी आोर 
सामने की तरफ़ पीड़ा होने लगती है । कभी २ पीठ में दहने कन्धघे की 
हड्डी के नचे भी पीड़ा होती है ॥ 

चिकित्सा । 

पेचिश रोग ध्यसाध्य है | इस लिये जहां तक बन पड़े एक्र चतुर 
डाक्टर की चिक्रित्सा करनो चाहिये। चिकित्सा रोग को दशा अनुसार 
होगी क्योंकि भिन्न २ प्रकार की पेचिश चतुर डाक्टर ही बता सब्ता है ॥ 

यद्द बहुतद्वी आझ्रावश्यक ऐ कि रोगी पत्नंग पर क्लेट्रा रहे। टट्टो करने 
के लिये भी उसे न उठना चाहिये। परन्तु क्षेटे २द्दी उस के नीचे पायखाने 
का बतेन लगा दिया आचे। संग्रदणी के प्रत्येक्त प्रकार ऐे रोग में पलंग पर 
केटे रहना अति द्वी घ्रावश्यक हे लप्ताचार पत्रों में जो बनी हुई श्रोषधियां 
छापी ज्ञाती हैं ये रोगी को कर्ापि न देनी चाहियें।इस रोग को चंगा 
फरने में बहुत द्दी कम ऐसी झोषधियां हैं जिन का उपयोग ध्ो सक्ता है। 
दस्त की साधाग्ण झोपधियां विना सोचे चिचारे खा क्लेने से रोग वढ़ जाता 
है। मरदिरा नहीं पीनी चादिये क्‍योंकि इस से हानि होती है॥ 

ध्यमीविक संग्रदणी रोग की चिक्रित्सा यदी है कि भोजन में केवल 
पतक्षे द्रव्य पदार्थ खाने को दिये जाएं। ञआाध प्ोन्त्त अरेंडी का तेल या दो 
तीन ख़गाऊ पऐय्सम साब्द (29507 5905), या ग्ल्ॉबसे साह्ट 
((9प०९7१७ 5903) देकर कोठा स्वच्छ करना चारज्यि। जब पशरेंडी का 
तेल घपना काम कर चुके तो एप्रेटीन (77677) देना चाहिये। इस 
ध्यौषधि से ध्यमीविक संग्रहरी रोग अवश्य चंगा हो ज्ञाता है। यदि कोई 
डाक्टर प्राप्त कर समझो तो वह बहुत करके एमेटिन टीके के दारा देगा (टी फे 
दी दाइपोडरमिक ((ए09०१०८००) सुई द्वारा) यदि कोई डाक्टर न प्र्त 
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कर सो नो केराटीन “7८:४४॥ में लिपटी हुई फ्मेटिन गोलियां, जसी 
कि बरोज्ञ वेत्चऊम पणड कम्पनी (उप्रात0088, ४४९।८०7९ & (०.) के 
धनाई हुई मिलती हैं दस दिन या बारद्द दिन तक भ्राधा प्रेन की गोत्ती प्रति 
संध्या को लो | जिस दिन यह आओोपधि लेते हो तो संध्या का भोजन न 
खाद्रो | यदि संध्या का भोजन खाश्रागे ती घमन (क्रय) दो जायगी। 

यदि पम्े टन (बभन की शअ्रौपधि) न मिल सके तो १० से २० प्रेत 
एपिकाक कई दिनों तक दिन में दो वार दो | इपोकाक खाने के पूर्य रे घयटे 
कुछ भी न खाना चाहिये शोर यह खा कर चुप चाप क्षेटे रहो ओर इसे 
ख'ने के पश्च तू तीन घयटे तक कुछ न खाद्मा। यह इस फारण से करना 
छावश्यक है कि वप्न न ही जब यद्द रोग तेज्ञी पर हो तो मगेड़ भोर 
जलन प्राम्राणय पर सकन मंघन करने से ध्यच्छी दो ज्ञाएंगी या एक 
पत्थर या एक ईट को गर्म करके एक सूखे कपड़े में लपेटो ओर धामाणय 
पर रकख्ा। एक गम 'स्टाने” स्वेत सार का एनी भा दो (देखी झध्याय २६)। 
एक सेर पतला गर्म स्वेत सार लेकर उस में ४० या ६० वृन्द्‌ भ्फ़ीम फा 
सत (प्र्थात्‌ [,०ए6थवाएगा) मिल्ला दो इस से पीड़ा काम दो ज्ञायगी | 
एक ध्यति गमे जल का एनीमा ज्ञिस में एक चाय का चम्मय भर नमक 
एक सेर पानी में मिला हो आंत क नीचे के भाग को स्वच्छु करने में 
सद्दायक्न है। भौर इस से बार २ टट्टी फिरने की इच्छा और कुछ ज़ोर 
लगाने का कष्ट भी कप हो जञायणा॥ 

पुराने पेचिश रोग में एमेटिन था इपीकाक कई दिन तक उपयोग 
फरना च'रिये। रोगी को पत्तंग पर रहना चारिये। प्रति दिन थोड़ा सा 
घरेंडी का तेल पिलाना चादिये। शोर फेवल चाँवल का पानी ओर प्णणडे 
की सफ़ेदी का पानी पिल्ताना चाहिये (देखो ध्ध्याय ४०)। यदि पमेटिन 
झोर एपीकाक द्वारा रोग धाच्छा नहीं हो तो झौषध्रि चाली पिचकारी देनी 
चादिये। पदिले दो सेर गम पनी का एनीमा दो तिस में सोडा बापकार- 
वोनेट (5062 309+४ 72४८) के तीन चाय के चम्वे डालो।फिर अब 
तक यद्द पानी बाहर न निकल जञ'प उठद्दरों तव पिचकारी दो शोर इस 
समय श्राभ्रा सेर गमे पानी त्ञो और हस में दो चाय के चम्मच वोरसिक 
ऐलिड (80ब2८० #८ंत) या श्राधा चम्प्रथ नमझ का घोलो। हस 
चिफित्सा को प्रति दिन किया करो॥ 


चिकित्पा के दूसरे उपय भी हैं वे भ्रति गुणकारी हैं परन्तु वे केघल 
डाक्टर ही प्रयोग में ला सक्ता है ॥ ५ 


दस्त बोर पेचिश। १७६ 


पेचिश रोग की सब दशाओं में उचित भोजन को ध्यान में रखना 
सव से झ्ावश्यक है क्योंकि जब आंतों में सूजन हो जाती हे जो पेचिश में 
सदेव दोतो दे तो साधारण भंजजन से ध्यांतें छ्लिन ज्ञाती हैं श्लोर रोग 
धधिक बढ़ जाता है। जिस मनुष्य को पेचिश रोग हो उस के लिये 
साधारण भोजन ख/ना ऐसा दे जैसे दुशखित नेत्र में रेत डाली जाय। 
भोज्नन ज्ञितना हो सके उतना थोड़ा खाना चाहिये। यदि जीम मत्नीन रहे 
तो थोड़ा २ चांवज्ञों का मां ड़ या भगडे की सफ़ेदी का पानी देना चाहिये। 
कच्चे ध्गडे साधारण या जेले ४७ वे अध्याय में बताया हे बना कर खा 
सक्ते हैं। दो २ घयणरे के पश्चात थोड़ा २ भोजन खाना इस से अच्छा है 
कि दिन में तोन चार वहुत सा खा लिया ज्ञाए। भोजन न तो वहुत गर्म 
घोर न वहुत ठणडा दोना चादिये। खट्दी वस्तुएं विजकुल न खानी चाहियें। 
यदि ज्ञीम मैली न दो तो दृध खा खक्ते हैँ। यद्द ध्यावश्यक दोगा कि दूध 
स्वच्छ और ताज्ञा दो प्यौर तब भी उसे पोने के पूर्व उबाल्न लेना चादिये। 
तरकारी नहीं खानो चाहिये। बहुत प्रकार के फल भी ज्ञासदायक नर्शें 
दोते। ज्यूं २ रोग धच्छा दोता जाए भोजन धांरे २ बढ़ाया जा सक्ता दे। 
कड़ा भोजन न खाना च!हिये। चंगे होने के पश्चात्‌ जो भोजन खाशञ्मो तो 
निगत्तने के पूवे उसे भली भांति चवाद्यों यदि एक थोड़ा सा ठुकड़ा भोजन 
का विना भत्ती भाँति चवाए निगला जावे तो उल से रोग फिर लोट 
धयायगा यद्यपि रोग बहुत कुछ चंगा भी हो चुका हो। सुंद दिन में कई वार 
उपचार नम्बर ६ (देखो प्रध्याय ४०) से धोकर सखच्छ रखना चादिये॥ 


द्ध्ठ और पेचिश क्ली केसे रोक दो सकती है। 


दस्त ओर पेचिश रोके जा सकते हैं वरन्‌ सच तो यद्द है क्लि वहुत 
से और रोगों की तुलना करें तो इन रोगों से बचना खुगम है। इन रोगों 
के वीड़े शरोर में सदेव झुंढ्र द्वारा प्रवेश करते हैं इस लिये इस रोग से 
दचने के लिये प्रावश्यक है कि फेवल स्वच्छ भोजन शोर जल्न पांन 
उपयोग में लाझो झर कोई मेली पस्तु सुंद में न डःत्ती जाए॥ 

जो लोग नीचे लिखे नियमों का पालन करेंगे ये दस्त रोग ओर 
पेचिश से खझुगत्षित रहेंगे 

१, वहुत से लोग जो दृस्त रोग ध्मौर पेविश रोग में अस्त होते हैं उन 
को ये मलीन पानी पीने के कारण हो जाते है । रोग-कृमि अधिकता से उन 
जोगों के मल में निकुणते हैं जिन्हें यह रोग द्ोता है। बहुत सी ट्टियां, 


दस्त भोर पेचिश १८१ 


६. घराने में से यदि पक को दस्त और पेचिश रोग हो जाए तो 
उस का मल्न फेंक देने के पूरे ग्रौषपधि द्वारा उस फे कीड़ों को मार डालना 
चादिये। इस की विधि ४७ वें भ्रध्याय में दो है। जो तौलिया, चित्तमची, 
कटोरा या थाली रोगी के उपयोग छे हैं उन्हें घर में प्रौर कोई पुरुष या 
स्री उपयोग में न ज्ञाए॥ 


७. उंगलियों को मुंद में न डालना चाहिये, डंगलियों से बहुत सी 
घशुद्ध वस्तुएं छु ज्ञाती हैं भोर यदि मुंद् में डाली जाएं तो उन के द्वारा 
दस्त रोग के कृमि शरीर में प्रवेश कर लेंगे। रुपया पैसा छोर कोई सी 
घस्तु, स्वच्छ भोजन झोर जजल्ल पाव के झतिरिक्त, कदापि सुंदर में न 

श्ालनी चादिये॥ 

८. ज्यूं ही टट्टी पतल्ली दोवे चिकित्सा उसी समय से शझारम्भ कर 
देनी चाहिये ओर रोगी को पआझावश्यक दे कि चुप चाप क्षेट्टा रहे आर 
भोजन में संमय करे ओर केवल द्रव्य भोजन खाए। शौपधि शीघ्र देने से 
रोग असाध्य नहीं होने पाता ग्रोर शीत्र हो उस की रोक दो ज्ञाती है॥ 


कह 


धथ्याय ३९। 
मोती भिरा या दाने का ज्वर। 


मोती मिरा या टाएफ़ॉइड उबर (75ए०ंते ए८रथ) पक ऐसा 
व्चर है जो मोती मिय के रोग-कृमि से होता हं। साधारण रोति के 
शनुसार यद ज्वयर तीन सप्ताद तक रहता है। परन्तु कमी २ किसी २ दशा 
में कल ७ से १० दिन तक्त रहता ६ई। इस के आरम्भ के लक्षण अश न्‍्त 
होना, सिए की पीड़ा झोर आलस्यायन आ जाना हें। सम्पूर्ण शर्तर में 
पीड़ा और ध्रामाशय के साग में भी पीड़ा होती है। वहुघा आरम्म में 
ज्ञाडा भी लगता दे॥ 
कर शड्प्री 

घ्रारस्म में दहुघा प्रात: काल के समय उबर १०५ 7, डिप्री रहता है 
कौर सन्ध्या काम को १०४ या १०७ 7, डिग्री तक हो ज्ञाता है। नाड़ी 
८० या ६० वार प्रस्पेक्त मिनिट में चलनी है। बहुत वार यह द्वोता हें कि 
पद्धिन्ने एक या दो दिन पश्चात्‌ ज्वर छुछ २ जाता रहता हे ओर रोगी ८ 
या १० दिन वक्ष काम करता ज्ञाता हैं और पत्नंग पर नहीं लेता है॥ 

रोग के पद्विले कुछू दिन पश्चात्‌ ज्यर १०३ 7. डिग्री गहने लगता हे 
रोगी के सिर में पीड़ा दोती है भ्रोर ज्ञीम पर सफ़ेद तह जम ज्ञाती है, 
भूख नहीं लगती घोर यदि कुछ खाए तो क़रप दो ज्ञाती है। आमाशय 
तन जाता है शोर दुखता है। या तो काए-बद्ध द्वोता दे या दस्त श्ाने 
लगते हैं रोगी ध्रधिक समय तक खोता है ॥ 

रोग के दूसरे सप्तद् में रोगी का ज्वर अधिक द्वोता है पिस्स के 
काटे के समान लानत धब्बे उदर पर दिखाई देते हैं। होंठ ओर ज्ञीम गहरे 
भूरे रंग की पट्टी से मर ज्ञाती हैं। ८ या १० ऐसे रोगियों में से एक रोगी 
की ध्रांत में से रक्त निकलता है, कमी २तो केवल इतना द्वी रक्त निकलता 
है कि आंतों के मल को हतझा लाल रंग का कर देता है। परन्तु कभी २ 
इतना रक्त निकलता है कि सत्य हो जाती हैं। रीगी कभी २ सरसाम की 
दवा में दा ज्ञाता है। बहुत सी दशा्ों में कोए-चद्ध दो ज्ञाता ६! 

तीमरे सप्ताह में ज्वर धीरे २ घटने लगता हे झोर रोग प्ारम्म 


छोने के श१ दिन में स्व्राभाविक्ष बति पर आ ज्ञाता या उत्तर ज्ञाता है। 
(परे ) 


री 
। 


मोती क्वितत या दाने का ज्वर। १८३ 


आ्ांतों का रक्त बदने ओर उन में छेद दो जाने का भय रोग के तीछरे 
सप्ताद में अधिक होता है ॥ 


लगातार ज्वर रद्दे या किसी भी प्रक्वार का ज्बग भयों न हो एक चतुर 
डाक्टर को घुचाना चाहिये, क्योंकि धद्द २क्त की निरनच्य पूर्वक परीक्षा कर 
के बता सकेगा कि सोती स्िरर ज्वर है या नहीं ध्यौर इल कारण से कि 
मोती मिरा के रोग का मल सूत्र श्रोषधि ड'ल कर शुद्ध करना आवश्यक 
है सो मुख्य वात है कि कसा ज्वर है यह शीघ्र दी निणय फर लिया जाए॥ 


चिकित्सा 


मोती क्रिरा ज्वर में श्रोषधि का उप्योग और गुण कम है। अच्छी 
शथैति से सेवा टदत्ल भ्लौर उचित भोजन आझोषधि से अधिक त्लाभदायक हैं। 
रोगी को एक यथोचित धायु धाल्मेकमरे में रखना च।दिये भर भ्ारम्भ दी 
से उसे पलंग पर त्ञिटा दो ॥ 

उस का भोजन पअधिकांश द्रव्य प दर्थ होवे। यदि घअच्छा नाज्ञा दृध 
प्राप्त हो सके तो बह भोजन का एक शअश हो। दूध रोगी की देने के पूचे 
उबाल्लना चाहिये। शुरुग्रा छान कर उस के सब दृढ़ पदाथे निराल कर 
ओर अगडे जेली के या ध्यध-कश्चे उवाल कर, चांत्रत्न का मांड, भूने हुए 
मेंदे का शुरुआ, कस्टर्ड (पकाया हुभ्रा दुध अंडा प्ौर खांड को खोर ), 
पाव-रोटी को सेक फर दूध में मिगोलें, (रर णह ख़ चवाना चाहि?,) भूने 
ध्ाालू; उवाला था भूना हुआ भात, ये सव पदाथ खाने को दे सकते दो । 
(देखें। ४७ वाँ अध्याय इन भोजनों के पकाने की विधियां) रोगी को एक समय 
वहुत सा भोजन खाने की मत दा। यदि रोगी की सेवा के लिये कोई नर्स 
लगातार नहीं है तो पलंग के समीप एक खुशाही उबाल हुए स्वच्छ पानी 
की रफखो कि रोगी इच्छानुलार खूब अच्छी रीति से पीवे। इस ज्वर के 
रोगी को बहुत पानी पीना चाहिये। ३ या चार सेर प्रति दिन पीना चादिये॥ 

मुंद धोना चादिये भोर कूंच्री से दांत श्रौर जीम लमय २ पर घानी 
चादियें। नस्व॒र ६ उपचार करो (देखो ध्रध्याय ४० )॥ 

१४ या २० मिनिट तक उदर पर यदि पोड़ा द्वो तो पीड़ा मिदाने के 
लिये संकन सेवन करो ॥ 

यदि दस्त ञअआवे तो (स्टाचे 5८४7०॥) स्वेनलार की पिचकारी दो (देखो 
ध्यध्पाय २६) यदि काए-वद्ध दो तो गरम पानो की पिवकारी प्रत्येक दूसरे 
दिन दो (देखो पअध्याय २०)॥ 


१८४ स्वास्थ्य शोर दीर्घायु 


उ्चर को उतारने के लिये रोगी को टण्डे जल्न से स्प॑ज (पानी में 
कपड़ा भिगो के पोछुना) करना चादिये। त्वचा की १४ या २० मिनिट तक 
था झोर अधिक्र समय तक पोंछो। उस को गीले कपड़े से स्नान करा के 
तौलिया से न पोंछी पर उसे पंखा कर के सुखाओ। यह उत्तम चिकित्सा 
है क्योंकि इस से ज्वर उनतरता है ओर रागी फी ज्ञान में ज्ञान शाती है 
झोौर उसे सब प्रकार से भाता है। स्पंज के गीले कपड़े से स्तान कराने से 
सर्दी लग ज्ञाने का कुड गी भय नहीं है शोर स्पंज् या ऐसा स्थान यदि ज्वर 
पढ़ें तो दिन में कई वार करा सकते हो। (देखो सूचना पृष्ठ ११३)॥ 

पक कपड़ा अति ठण्डे पानी में भिगो कर घोर निचाड़ कर रोगी के 
सिर पर सिर पीड़ा निमित्त छगाना चादिये। परन्तु कपड़ा ५ या ६ मिनिद 
पश्चात्‌ वार २ भिगोना उचित है ॥ 

यदि ट्ट्टी में कुछ रक्त दिज़ाई देवे तो १० या १२ घणटों तक कुछ भी 
भोजन न देना चाहिये। यदि ब्फ़ मिन्न सकनी है तो ला कर कुछ छोटे 
टुकड़े कर के एक कपड़े में पेट कर पेट पर रक़््जो। टयड से रक्त वहदना 
घन्द्‌ दो जञायगा ॥ दि 

ज्ञव ज्वर उतर जाता है तो रोगी को भूक लगने लगती है तो उसे 
कहा मांस ओर तरकारी न खाने दो ॥ 

जब मोती म्लिग ज्वर के रोगी की सेवा टहल कर रहे हो तो बड़ी 
सावधानी करनी चाहिये कि यद्द रोग दूसरों को न छगे। मत्त) मूत्र और 
थूक मे इस रोग के रोग-कृमि होते हैं इस लिये इन तीनों को ओपाधि डा 
फर शुद्ध करना आवश्यक है । यदि वापक्चो गाइड आाव मरक्‍्युरी (3-()]0« 
706 ०६ ६7८टप०ा५) प्रध्त ही सके ता उस की १४ प्रेव एक सेर मल या 
मूत्र में डालो झोर साफ़ करने की शीघ्रता न करो इस को एक या घधिक 
घयटे रहने दा तव स्वच्छ कराओ। (देखो ४४ थे अध्याय में मत्त मूत्र को 
शुद्ध करने की विधियां )। थुक्रना काराज्ञ पर चाहिये शोर इन काराज्ञों को 
जला डालना चाहिये॥ 

रोगी के भोज्ञन के वर्तन डसी फे उपयोग में रहें ओर घर के दूसरे 
छोगों के वनों में न मिल ज्ञाचं। उन को रोगी के कमरे में रखना चादिये 
ओर प्रत्येक वाए उपयोग करने के पश्चात्‌ उवाज्ञना चाड़िये। जो कुछ 
भोजन रोगी का बच जाए उसे दुसरे लोगों को कदापि न खाना चाहदिये। 
पे लोग जो रोगी की सेवा ददल्न में हैं रसोई घर में न ज्ञाएं जद्दां पर दूसरों. 
के जिय भोजन पकता है॥ 


मोती-म्धिण था दाने का उबर । १८ 


तोलिया झोर रुमाल जो रोगी ने उपयोग किये द्वों उन को उवालना 
चाहिये॥ 

नसे को झपनी रक्ता करनी चाहिये। एक लोशन वाएक्लोराइड आव 
मरद्यूरी” १४ प्रेत की शक्ति का १ सेर जल में मिलाकर कमरे में रखना 
चाहिये झोर रोगी को प्रत्येक वार भोज्ञन करा कर या उसे धो कर इस 
5 लोशन ” से नसे को अपने हाथ घोक्षेने चाहिये ॥ 

ज्ञव रोगी धच्छा हो जाए तो पत्लंग का गद्दा जत्ना देना चाहिये ओर 
पलंग के शेष कपड़े ओर दूसरे कपड़े डवाल डात्तने चादिये( कमरे को 
स्वूने से पुता लेना चाहिये। वाइक्कोराश्ड झाव मरक्‍्यूरी से जो १ सेर जत्त 
में १४ प्रेन डाला जाय फ़श ख़ब भत्नी सांति चुल्वानी चाहिये (देखो ४७ वां 
ध्रष्याय कमरा इत्यादि स्वच्छू करने की सूचना )॥ 

रोग के समय ओर अच्छे होने के दो हफ़्ते पश्चात्‌ “यूरोट्रोपिन ” 
(ए:0००७००४) की १० प्रेन मूत्र के रोग-कृमि को नाश करने के देतु प्रति 
दिन देना चाहिये ॥ 

मोतो-फम्िय ज्वर की रोक ।| 


मोती-म्धित एक ऐसा रोग है जिसे वे सब रोक सछते हैं जो इस 
धात की सावधानी करें कि इन के सुंद में क्या ज्ञाता है। इस के रोग-कमि 
फेवल छुंद द्वारा घुसते हैं श्लोर वहुधा थे जल ओर भोजन में होते हैं । 
मल बहुधा ऐसे स्थानों में फेंका ज्ञाता है जदाँ उस का कुछ २पअंश कुझों, 
नालों, ओर ताल्नावों में चला जाता है। इस कारण पीने के लिये या मुँद 
घोने या उत भोजनों के लिये जो विना पकाये खाये ज्ञाएँ केवल उवातले हुए 
ज्ञल का उपयोग करो | मोतो-मिरा ज्वर वहुधा दूध से भी लग जाता है 
इस ज्षिये दुध को उपयोग के पू्वे उवालना आवश्यक है। सोती-मिरा ज्वर 
मांगों या छिल्केवाली मछली भर ऑइस्टर (मछली की ज्ञाति ०ए४प८ ) 
खाने से भी होता है, ये मनुष्य के खाने योग्यपदा्े नहीं हैं परन्तु यदि उच 
को खाझो तो खूब उवात्त डालो ॥ 

उस भूमि में जहां लवज्ी उत्पन्न होती है कभी २ मनुष्य के मल फा 
खाद डाला है। रोग-कृमि जो मन्न में होते हैं सवज्ञी के पत्तों झ्यौर 
जड़ों में चिपक ज्ञाते हैं। इस ज्िए खाने के पुर्वे साग तरकारी पकानी 
खाहिये। मैले कुचले दाथों से फल तोड़े और एक किये जाते हैं, ध्ोर 

स्रांघवा--,[2 


श्ष्ह स्वास्थ्य ओर दीघीयु 


फचर वहुधा एकच कर के मैली जगद पर रखे ज्ञाने हैं इस कारण फन्त 
को पहिले इचाके प नी से धो के छील के खाना उचित है ॥ 

पक्षिखिण मोची-म्िरा ज्चर फेताती हैं। वे इप को फताने हे कार्य में 
इतनी प्रदचूत हैं कि लाध'रण मक्खी को “दईफ़ाइड फ़ाई ? (एजा०॑१ ]ए) 
या मंती-मिरा की मचक््खी का नम मिला ै। रसाई घर की खिदकियाँ 
ओर दें पर जाली लगा ऋण मक्खियों को दूर रक्खो। पक्का खाना 
धन्तमारी में ग्कम्तो जद पर भचक्ष्खी प्रवेण सम कर सक्ती दो। जब मभंपजन 
मेज्ञ पर खाने के हेतु रक्खा हे तो मक्ष्ती दूर करने के लिये डसे ज्ञाली से 
ढांक्नो ॥ (देखों उदाहस्ण पृष्ठ ३१)॥ 
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एक रीति मोर्त स्किरा, ऋज़ा इत्याद्धि फैलाने की 


,. फर्ी कोई दर्तन थाली, प्याला, चम्मच, तोलिया या रुमाल जो मोनी- 
फ्ररा के रोगी ते डप्योग किया हे उपयोग मेन लाओ। कभी ऐसा 
भोजन जो डर कमरे में रदखा था जहां पर सोती-म्रिरा का रोगी है मत 
खाझ्। सोती-मरिरः, दस्त रोग, श रोग कोर ईसे के गोग-कृमि तालाबों 
भ पाये ज्ञते हं। सो कर्मी ताज्नावों में स्वान न करो; कहीं पानी मुद्द में चना 
जाय घोर असाध्य रोग से वीमार हो ज्ञाओं ॥ 


मोती-मिरा वा दाने फा ज्वर *. श८७ 


चतेमान समय में एक नवीन उपाय भोती-फम्रिरा ज्वर को रोकने का 
निकत्ता है। वह बहुत कर बसा दी है जसा कि बड़ी माता के रोग को 
टीका लगा कर रोकने का है। चेष जो मोती-क्िरा ज्वर के विरुद्ध है पक 
दाइपोडमिक (09000०7ए८) पिचकारी से शरीर में घुसाते हैं और जो 
कोई इस प्रकार का मोवी-क्तित का टीका लगवाता है दो या तीन वर्ष 
तक सुरत्षित रहता है। यह उपाय उन त्तोगों को उपयोग करना चाहिये 
जो ऐपे स्थानों में जहां पर शआधिक मोती-कमिरा उचर है रहते है ध्योर उन 
लोगों को भी जा देशाटन करते हैं ओर इल ज्िए धपने भोजन घोर पानी 
के विषय में यधायोग्य सावधानी नहीं कर सक्ते हैं॥ 

पुक योर मुख्य बात मोती-म्रिरा रोग के रोक की यह है कि शरीर 
में एक्र स्वाभाविक विम्ुख शक्ति है जो रोग नहीं दोने देती। मदिरा का 
उपयोग, तस्वाकू, पान खुपारो या अफ्रीम माती-क्िरा रोग के रोग-कृमि 
का मार्ग सुग्म करती हैं योर थे शीघ्र जड़ पकड़ते हैं। यदि किसी को 
ध्यज्ञीयों या दस्त रोग है तो डस का मद्दास्तोत ऐसी दशा में है क्लि उसे 
माती-म्िरा शीघ्र लग सकता है उस पुरुष की पभपेत्ना जिस का मद्दास्नोत 

- स्वस्थ दशा में दे ॥ 





धधष्याय २३२। 


हैजा । 


पृथ्वी के प्राय; प्रत्येक देश में किसी न किसी समय हैज्ञे की मरी 
सैज्ती है ओर उन सच में से जो इस में श्रस्त द्वोते हें १० में से ५ झूत्यु ' 
भक्तय होते हैं। यद्द रोग प्रायः सदेघ ही पेशिया के पड़े जगरों में रषता ३ । 
थ्रौर खब फो विद्त द्वोना चादिये कि यद्द रोगसफेसे फेक्नता है ता कि पे 
उस से रत्तिव दोने पा उपाय कर सकें। पश्ोर हल कारण कि इस रोग में 
सदा उुत्यु नदीं होती तो सब फो इस की शअति,लाभकारी चिकित्सा भी 
जञाननी चाहिये ॥ 

इस रोग का कारण हैज्े के कमि हैं। ये ऊूमि भोजन ओर पानी के 
साथ सुंद द्वारा शरीर में प्रवेश करते हैं या उंगलियों द्वारा या भौर किसी 
घष्तु फो मुंह में डालने से घुस जाते हैं। जब कृमि शरीर में प्रवेश फर 
चुकते हैं ता पक था दो दिन में या ध्रधिक से घ्धिक ४ दिन से कम में यद्द 
रोग हो ज्ञाता है। यद् रोग कुछ घयटों में भी ऐसी चस्तु को खाने से लग 
जाता दे जिस में पहुत से दज्ञे के रोग-कृमि हों॥ 


ज्त्तण । 

पुक्क उदाहरण की रीति पर देज़े के रोग फे लत्तण ये हैं ;-- 

१५ या १८ घगणरे भोजन या कुछ पीने के पश्चात ज्ञिस में दज्षे के रोग 
ऊमि हैं पेट में पीड़ा दोगी, थोड़े द्वी काल में दस्त थाने लगते हैं और पऐेसी 
ब_ हे दाते हैं कि ञआंतों से चांवल के पानी सरीके दरुत ज्रगातार होते 
रहते ह॥ 

झिसी २ दशा में रोग ठण्ड देके, प्याख, मेली ज्ञीम भोर ग्रामाशय 
में ज़रा २ सी पीड़ा से आरम्म दोता हे ओर दिन में तीन चार पतल्ने दरुत 
ध्याते हैं। रोगी प्रति निषत्न दो जाता है। दूसरे दिन दस्त शीघ्र शीघ्र भौर 
बहुस द्वोते हैं। दस्त स्वेत चांवल के पानी सरोके द्वोते हैं भ्ौर अति बेग 
से घाते हैं। भोर क्रय बड़े ज्ञोर से अधिक द्वोती है। बमन में खाया एपा 


। हक निकलता है। परन्तु पीछे दस्तों सरीकी क्रय द्वोती हैं। 
श्पए 


शैज्ञा | श्प्३ 


तोह्ण प्याल ज्लगती है; टांगों में, बांद्ों में, पीठ में ओर शरीर के ओर 
दूसरे भागों में कठिन पीड़ा द्वोती है ॥ 


उ्यूं २ रोग अधिकता पूर्वक बढ़ता दे त्यू २ रोगी की दशा भयंकर 
दोख पड़ती ऐै। नेत्र घँैस ज्ञाते ओर उन के नीचे फाले गड्ढे पड़ 
जाते हेँ। नाक तुसतुरी ओर नोमीली दिखाई देती हे। गालों मे गडूढे 
पड जाते हैं, होंठ नीजे शरीर ठगहा पड़ ज्ञाता है और गीक्षा होता है। 
चेरदार पसतोने से हाथों ओर उंगलियों को त्वचा घोवी के हाथों के चमड़े 
के समान जिछ के हाथ सम्पूर्ण दिन गर्म पानो छोर लादुन में टबे रहे हों 
घन जाती ऐै। वाणी निर्षेत्न हो जाती है, श्वाल ठण्डा दो ज्ञाता है। प्रति 
फम्र सूत्र निऊक्षता है ॥ 


ऊपर दिये हुए वर्णन फे समान सदेव विखूचिका रोग नहीं होता ऐै। 
कभी २ रोगी को साधारण दस्त कुछ काल तक आते हैं ओर तब उन का 
परिवर्तन बिसूचिका रोग में हो ज्ञाता है ॥ 


विखूचिका की कई दशाप्यों में रोगी पत्नंग एर ज्लेट नहीं ज्ञाता है। 
उसे दृस्त श्राते हैं प्रोर कम सूत्र निक्ज्नता है प्योर निर्वज्ष द्ो ज्ञाता है। 
ऐसी द्शाओं में रोग खूब ध्धिक फेल जाता द्वे क्योंकि रोगी लोग घूमते 
फिरते ओर दूसरे लोगों से मिलते ज्ञुज्ञते रहते हैं ॥ 

देज्न की मरी में रोग इतना कष्टदायक्ू दोता हे कि जो रोग श्रस्त 
दोते हैं उन की टांगों भौर बाँदों में इतनी सर्यकूर मरोड़ होती दे कि बिना 
दृध्त हुए थोड़े दी घयणडों में उन की झत्यु हो ज्ञाती है ॥ 


जब रोग के भय कर लक्तण मिट छुफ़रे दहों। तिस पर भी रोगी फी रुत्यु 
का घड़ा भय रद्दता दे यदि शुद्दों को सूत्र का उत्तेजन न किया ज्ञाय॥ 


रोग की परीत्ता फरना। 


जप विधूविका रोग की मरी फेती हां तो किसी भी प्रकार के दस्त 
ध्वाने को इस रोग में गिनना उचतन है भोर उल के समान शभ्रोषधि भी 
करनी श्ावश्यक ऐै। अधिक चाँवल के पानी सरीके दस्त शाने, धशक्त 
पड़ ज्ञाना, त्वचा का लसन्नसी ओर ठयडी पड़ ज'ना, गालों का फटक 
ज्ञाना, नेच्रों का धंस जाना, ओर पेर की उंगत्ियों का सिकुड़ जाना, कम 
सूत्र निकलना, विखूचिका के मुख्य वाक्तण दें॥ 
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देज्ञा वाक्षकों म। 

वालकों में हिज्ञा जब होता है तो चिन्ता नहीं की जाती इस लिये कि 
वे लत्तण जो पूर्ण मनुष्य में द्ोते हैं घादी बालकों में नहीं छोते हैं। बहुत 
वार जब बाक्षकों को विसूचिका का रोग होता है तो इस के ज्षत्तणु दस्त * 
पेचिश के लत्तणों की नाई हाते है ( देखो २६ ध्यध्याय )। प्हुत से बात्नकों 
वो अव हैज्ञा होता है तत्र कुछ २ दघ्त श्ाते हैं भ्रोर हाथ पाँव में मुख्य 
एंटन दिखाई देती दै। ज्ञव कमी किसी सुहले में विसूचिक्ता का रोग फेन्ा 
हो श्रोर वात्तक को दस्त और पेट में मगेड़ होती हो या हाथ या पांव में पेंठन 
हो तो ज्से हज़े के रोगी की सेवा टहृक्ष करते हो बसे द्वी उस की भी 
करनी चादिये॥ 

मम अ चिक्रित्सा। 

चिकित्सा जितनी शीघ्र हो सके करो। ज्यूं ही रोग का निर्णय हो ज्ञाए 
तो निऋब्यती स्वास्थ्य ध्च्यक्त (369)४) 00॥८९7) को संदेश भेजों 
घोर यदि हो सके तो चतुर डाक्टर को रोगी की देख भाल को चु'त्ताशो॥ 


जसे दी मरोड़ या दस्त हों रोगी को पह्षंग पर जिटा देना श्रावश्य क 
है। एक बेडपेन (बिस्तर पर टट्टी फि'ने का बर्तन) और मूत्र फरने क 
चर्तन लगाओ कि रोगी को पतल्लग से न उठना पड़े। वहुत सा टयहा उपाला 
हुआ जल्न पीने को दो प्योर इस में निमवू या काशाज़ो निस्‍्वू का अ्क 
डालो । कुछ भी भोजन चांवत्न के पानी और ध्णडे की सफ़ेदी का पानी 
छोड़ कर मत दं।। (देखो ४७ ध्रध्याय ) यदि वमन करने लगे तो पानी 
फो छोड़ ओर भोजन कुछ समय तक बन्द कर दो पर खब पानी दो। 
उदर में सेकन सेवन करना लाभदायक होता है (देखो २० धध्याय) ॥| 


कुछ काल से देज़े की चिक्रित्सा फे लिये पक ध्यति लामदायक 
चिकित्सा निकाली गई है। इस चिकित्सा में नमक घुला हुथा पानी नसों 
में डाला जाता है। निर्मन्ष नमक के १२० ग्रेन पुक् सेर निर्मल उवाने अत 
में डाने जाते हें ओर फिर उदात्त कर स्वच्छ करते हैं कौर टण्डा करते 
हैं, सब॒टांग या वांह की नस स्‌ डालते हैं। यह हैले के लिये उत्तप्र 
चिकित्सा है इस प्रकार से कई वार नसों में डालना पड़ता है प्रौर इस 
लिकित्सा का सेचन फेचल एक डाक्टर या चतुर नस कर सकती है॥ 


यदि एक डाक्टर या चतुर नर्स न मिल सके तो निम्न क्लिखित 
चिकित्छा फ रो;-- 
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रोगी को गे रकखो | यदि आावषप्यकता हो तो गर्म पानी की बोतत्तों 
को फपड़े में पेट कर उस के शरीर पर तलगाश्यों | प्रत्शेक्क हे घयदे 
दो सेर नमक के पानी का गर्म (१०४ , डीग्री) एनिमा पिचरकारी दो। , 
८ चाय के चम्मच भर के नमक प.नी में डाल्नो श्यौर दिन में तीन बार 
(१०४ 9, डिन्नी उष्ण्ता क्र) गम टनिरू एसिड (]9770 2००) की 
पिचकारो दो । यद्द ७४ प्रेन टनिक ऐस्िड के आ।ध सेर पानी में मिल्नाने से 
बनता है । शोर इस से दस्त रऊ जाते हैं ॥ 

एक्क श्रोर उपाय कुछ काल से प्रचत्नित है ओर बद भी ज्ञाभदायक है 
कि नमज्ञीन पिचकारी के साथ प!र्णसयम परमेंगनेट ( 0200988पा7 
?९७४7978०720८) देते है। रोगी को पानी के बदलते पोट!| सियम परमेंगनेट 
का गलाव पिलााओ ' घह ऐसे बनता है कि १० या यारा प्रेन पंटासियम 
परमेंगनेट को १ सेर पानी में मिलाना झोर इस गज्ाव का दो वा तोन नस 
प्रग्येक वार पीने को देना इल के स'थ प्रत्येक झाध घयदटे पक्ष भोज्ी दो 
प्रेन पोरा सियम पर मेंगनेट की खिलानी चाहिये। पोटालियम परमेंगनेट में 
ज़्रा सा केओलीन (९००॥४) शोर वेललोीन (५०६८)॥॥८) मिलाश्णे तो 
गोलियां सुगमता से बन जी हैं। जब उन की गाली वन गई तो दैराटीन 
(९०7०४) से लपेट देना ध्यावश्यक हैं। पढहित्ते दिन इन गात्तियों में से 
पक्र २ गोत्ती श्ाघ आाध धयटे में खिलानी चाहिये ओर इस के पश्चात्‌ 
पुक २ गोली प्रत्येक ४ घण्टे में खिलाओं ज्यूं ही दस्त बन्द द्वो जायें तो 
चांवल का मांड थोड़ा २ कर के रोगी को पिल्लाना चाहिये॥ 

यद्यपि लक्षण धच्छे हों धगोर रीगी भी ०हुत अच्छा लगने लगे तथापि 
नमक की पिचकारी बन्द्‌ न'करनी चाहिये, पर ज्लगातार देनी चाहिये। 
(जब दस्त बंद हो जायें तो टैनिक पेसिड की पिचकारी बन्द कर दो) निम्यू 
का ध्यक्के मिज्ला कर रोगी को कहो कि ख़ब पिये॥ 

जब तक मूत्र न होने त्गे रोग का भय दूर हुआ न समझो, एस 
लिए नमक की पिचकारी दो ज्ञब तक शुर्दे अपने सूत्र ष्नने के काम में 
प्रचृत्त हो ज्ञायं । पीठ के निचत्ते भाग म सेंक्न सेवच करो शोर मालिश 
भी करो ॥ 

कभी साधारण पेरेन्ट दस्त या संग्रहत्णी बी श्रोषधि का उपयोग न 
फरो। न विस्की या कोई दूसरी नशे की वस्तु का उपयोग करो॥ 

ईैज्ञ के रोग में नस के लिये जा टद्दल करती है शिक्ताएं। 

प्रथम काम हैज के रोग में यद्द है कि यदि एक अलग इस रोग का 
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प्रस्पतात्न है। तो चह्दां पर रोगी को के जाना चादिये। यदि न दो तो रोगी 
को एक्न कपरे में बदखो मिल में फेवल्त एक पक्षग, एक मेज भोर ए% कोौकी 
दो खिड़क्रियों को खोल के रफ्खों | और यदि वन पड़े तो द्वार जोर 
खिड़कियों पर चिक्र क्षणाओ जिस से मकिखियां भीतर प्रवेश न करं॥ 
एक देज़े के रोगी के 6रा यदि उस के दरुतों को लाचधानी से भौषधि 
छारा शुद्ध न करोगे तो सम्पूर्ण गांव या नगर में रोग फैल जा सक्ता है । एक 
बर्तन में दश्तों को डातो भोर तब १ से १००० वाएइछ्लो पइड आफ मरक्ष्यूरी 
(8-(.00706 ० (७८पा३) गल्लाव (थ्राघ सेर पानी में साढ़े सात 
प्रेन वाइ-कछा रइड आाव मरक््यूरी को मिला कर यनाशो) को लप्नान कर 
के डालो। इस शुद्ध करने की औषधि को डाल कर फेंकने के पूर्व एक घराटे 
रे दो। मल सूत्र को कभी ताज्लाव या बाले या कुप दे; निकट न फेंक्रो ॥ 
यदि वाइ-छो।इड झाव परग्क्यूरी प्र'त्त न कर सकी तो १०० फ़ीट या 
उस से भोर अधिक दूर कुश्रों ओर नाज्नों के प्रस्वर पर एक गडढ़ा खुद- 
वाह और मल मूत्र उस म॑ फेंक दो और उस पर च्यूना और राख को 
डाल कर पून्द्‌ दो। यह उशय केवल उन दिनों में ज्व पन्नी नहीं बरलता 
कर सहते दो, परन्तु बरसात में वहि कोई शुद्ध करने की झौषधि प्रध्त न 
कए लकों तो मत्त मूत्र को एक टीन में डाल कर उषात्त ड/त्तो तब फेक दो॥ 
विखूचिका रोग के मलसृत्र इतने विपक्षे द्ोते है (क्योंकि उन भें हैज्ले 
के कृमि हैं) कि यदि उनक्ना एक बुन्द्‌ भी जो राई के दाने से वड़ा न दो किसी 
भीच्न या पीने के पानी में चल्ना ज्ञाय तो जो पम्नुष्य चह भोजन खापएगा या 
पानी पिगरेगा तो इसे हैज़ा हो ज्ञायमा॥ 
कोई भी बेन जा रोगी के खाने और पीने के उपयोग में झ्याया है ज्ञब 
अंक उचाला न ज्ञाय रोगी क कमरे से बाहर न त्ते ज्ञाग्रो । जिस २ वस्तु को 
दैज्ञे का रोगी झपने होठों और हाथों से छुए उन में हस रोग का विष 
प्रवेष करता दे, क्योंकि रोगी के होठों भौर दथों पर है जे के रूमि होते है। 
ऐसो बल्तुओं को अन्य लोगों को छूना प्रदुच्चित है। जो नर्स रोगी की सेवा 
ददल करनी है बद अपने हाथ कई वार बाइ-कोराइड' श्याव मर क्यूरी के 
पानी में ज्ञो १००० भ्रंश जन में १ अ्रण डाला दो धोया करे। वह धझपनी 
उंगल्ियां कभी मुंद में व ड/त्ते रोगी के कमरे से चद्द कोई चम्तु कभी न 
खाय' करे । और सदैव अपना भोजन खाने दे पूर्व उचित हैं कि सावून से 
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जप रोगी धाच्छा दो जाय तो जिस फोठरी में घद रहता था, ओर ' 
जो २ सामान उस ने उपयोग किया उस खब को शजोौषधि द्वारा शुद्ध करना 
चाहिये, इस शुद्ध फरने की विधि ४७ वे अध्याय भें लिखी है॥ 


केसे प्रत्येक जन विसृचिका से .रक्षित रह सकता है। 


यह विदित है कि यदि श्धिक्नाई से ऐज्े के रोगकरमि न हों तो 
शठररख इन फो नाश कर देगा, इश्ठ कारण इस रोग से शत्तित रहने का 
सब से उचम उपाय यह है कि प्रामाशय कौर आंतो फो स्वस्थ रखो 
ओर सम्पूर्ण शरीर भी स्वस्थ रहे। जब विसूचिका मरी फली हो तो 
बहुधा वे द्वी जञन एल रोग में पप्त हो मर जाते हैं जो मद्रिा धादि पी कर 
ध्पने शरीर फो अशक्त कर लेते हैं॥ 

ज्ञव आ्रामाशय खली हो या शरीर थक्ता छुशा दो तो ऐसी दशा में 
एस शोग के लग जाने का अधिक मय होता है॥ 

है जे पद रोग-कृमि सदेच सुंद द्वाणथा प्रवेश छरते हे एप काश इस 
रोग से विज्नकुल्न रक्तिव धोने के लिये केवल यद्द द्वी आवश्यक है कि 

5 झमस्त भोन्नन और पीने की वस्तुएं प्रघश्य उबात्न ली जायें ध्योर इस की 
भी सावधानी करें कि इल के पश्चात्‌ मद्िजयाँ उस पर न पेठने पावें॥ 
उंगलियां मुंद में कदापि न डालननी चाहियें॥ 

धु॒ुत सी दशाहञ्रों में यद्द रोग कब्चे फतन्न अथवा वरकारी खाने से 
हो जाता है ॥ 

हैज्ञे से रत्तित रहने के लिये आवश्यक है कि समस्त चेतनाएं जो 
३० वे या ३१ वे अ्रध्यायों में लिखी दें पूणा दप से पालन फो जायें। हेज़े की 
मरी के समय में प्रत्येक जन को इस रोग से रत्तित रहने छे ल्लिये जो उपाय 
यताये गये हैं उन को दम फिर खुविधा के लिये दुद्राते हें ॥ 

१. पूर्ण रीति से इस वात का निश्चय कर लो कि समस्त पानी जो 
पोने झोौर दांतों को स्वच्छ करने के लिये उपयोग करते द्वो उबाल्ा 
हुआ हो॥ ' 

२, ऐसा भोजन जो पकाया न जा चुका दो कदापि न खाना चाहिये 
झोर घद भी केवल ऐेसा खाना चादिये कि गमे भाप निकलती दो ॥ 

३. ख़बुज्ञ, खीरे झोर फोई भी फन्न विना पह्ाए हुए नहीं खाने 
प्वाहियें ॥ 


१६७ स्वास्थ्य झोर दीर्घायु 


४, जो वस्त॒एं बाज़ार से मोल न्ती ज्ञ ती हे, पे सब द्वानिकारक दोती 
है। उन को जय तक उवाज न त्ता तद तक न खाना चाहिये। 

५. जिन धस्नश्ोों का ? से के रीगी ने उपयोग किया हो अने तोलिया 
समान, पत्नंग के कपड़े, कदोरे ध्यौर चम्चे इन को रोगो की कोठरी के 
दादर ज्ञाकर धच्छी रीति से डाले बिना उपयाग में न लाना चाडहिये।॥ 

8. मक्खियाँ, तिलअद्टा आर घउपंटियों के दवा ४ के राग-कृमि 
फैलने हैँ इस कारण मोजन की हां कर रखना चादिये कि यह दखदाई 
जझनन्‍नू उस तक न पहुंच पाव! इस कारण भोजन पकवान रे पश्चात्‌ बड़ी 
सावध'नी से ढांक के रखना चाहिये कि मुख्य कर मत्रिखयां डल तक 
न पहुंचे ॥ 

७. भोन्नन या तल पान छूने के पूरे हाथों को साधुन से ख़ब स्वच्छ 
करना चाडिये ॥ 

८. जिन घगानों था मुदलठों में हेज की मरी फेली दो; उन से परस्पर 
सम्दन्ध न रखना च हिये॥ 

« देशादन करते सपम्रय शझपना गरिक्नाहर, अपनी चिलमन्री आर 
ध्यपनी तौलिया पाल रक्षखों फ्योंकि रेल गाड़ी शोर होटलों का यदी सामान * 
उपयोग ऋरता हानिन्ञारक है॥ 


ध्यध्याय २३। 


“टाईफस' ज्वर” विषम ज्वर; महामरीो | 


“टाईफ़ल'” उचर (]9ए9॥09 6८) 


टाईफ़स ज्वर एक् ऐसा रोग है जिस के कई नाम हैं, यद वन्दी शुद्‌ 
का ज्वर, जहाज्ञो ज्वयर झयोर झाकाल का ज्वर सी कहत्ताता है । इन नामों 
से ज्वर का सवमाव प्रगट हो जाता है। अयथत्‌ यह ऐसा ज्वर हे ज्ञो उन 
लोगों में पाया जाता है जो पोष्टिक भोजन नहीं खाते पध्यर्थात्‌ जिन्हें यधोचित 
भाजन नहीं मिलता है ज्ञों घनी वम्ती में निधास करते हैं पध्पोर पअयोग्य 
स्थानों में बाघ करते हैं या धत्वस्थ्य स्थनों में वास करते हैं। ध्यकात्न 
प्रक्त प्रदेशों में यह रोग मरी के समान हो जाता है ॥ 


यद्द बात निशचय पूर्वर निशप की गई है कि दाइफ़्स ज्वर शरीर 
के चिब्ल ड़ ओर सि९ की ह्ुम़ों द्वारा फतता है। दूसरे कीहों के द्वारा 
भी जेसे खटमल इस का कग ज्ञाना सम्भव है। यह भी सम्भव है कि 
टाईफ़स ज्वर फे मल घृत्न द्वारा भोजन शोर पोने का जल्न बिगड़ ज.पे जिस 
से यद्द रोग ओरों को लग जाए ॥ 


ल्नत्तय | 


यद रोग एक्ता एक्की क्षण ज्ञाता है इस ज्वर से पोड़ित रोग की ज्ञुए 
जब छिसो जन को काटनो हैं तो १२ दिन से शअधिरू न बीतगे कि वह राग 
ज्षग ज्ञायगा। प्रथम ता ठण्ड लगती है फिए तेज्ञी से ज्वर चढ़ना है ओर 
सरसाम मो सम्मवत; दो जाये। नेन्रों स जन्नत निकत्तता है ओर वह 
लात्त दो ज्ञाते हैं। तीमरे या चोथे दिन ज्वर १०७४ 7 डिग्री या १०४ 77. 
डिग्री या १०६ 7. डिग्री ऊंचा चढ़ जाता है। तब चार या पांच रिन 
तक णत५४ काछ्ष के समय दस से कुछ कम नढ़ेगा परन्तु सन्ध्या काल के 
समय ज्वर १०३ या १०४ फ, डिग्री तक पहुंच ज्ञायगा, साधारण नियमा- 
सुसार ज्वर एका एप्नी 7३ १४ दिन रह कर चज्ना जाता है। ज्वर के 
उत्तरते समय में बहुत दी पसीना निकलता है॥ 


(१६४) 


१६६ स्वास्थ्य झोर दीधायु 


उबर के दसरे तीसरे दिन शरीर पर कुछ दाने से निक्रल पश्याते हें। 
सामने के हाथां और कन्धों पर तो ४हुत श्रच्छी तरद्द से दिखाई देते हैं 
यह दाने पद्धित्ते तो खमरे के दानों के लमान दिखाई पड़ते ६ परन्तु थोड़ी 
देर के पश्चात इन दानों के, जो पद्दिले दिखाई देते थे, मध्य में एक नोते 
रंग की नह दिख्लाई देने लगदी द॑ ॥ 


चसाकित्छः | 


कझोपधि रोग को दँगा नहीं कर सकती है शोर न उल्त के नियत 
लहमय से पूवे रोग को बन्द ऋर सकती है, जो चिकित्सा रे९ पर्याय पथ 
मोती फ्िरा ज्वर के विपय में वर्णन की गई ४ बदी इस टाइफ़्रेशस ज्वर में 
भी श्रति उच्च प होगी | राोगो को पल्नग पर रखना चादिये। सला होगा 
कि पलंग को वरामदे में या पादर उत्दे के प्ररछ्ाण से घाव फ्रदे रदुसो। 
रोगो को उदत्ता छुआ जत्त बहुत पिन्नाओं आऔर फरन के अक् भी दो। उसे 
चावल का मांड, अयणडे, शुरुआ, कसूचड, सेको हुई रोटी, उदला हुआ दूध 
देना चाहिये]. 

छेसे रोग से छुरत्तित रद सकते हैं | 


रोग उन लोगों में ददुधा नहीं पाया ज्ञाता है जो स्वच्छ धरों में 
रदते हँ ओर स्वच्छ कपड़े पदिनते हैं, क्योंकि ऐसे लोगों के न दो विस्तर 
में न कपड़ों में ज्ञुफं होती दे ॥ 


यदि किसी के पड़ोन में दाइफ़स ज्वर दो तो बड़ी सावधानी करो 
कि झुएं न काट ज्ले। यदि रोगियों पें ज्ञाना ग्रावश्यक है दो उन के कपड़ों फो 
मत छुश्रो, उन के विस्तर पर मत बठो ओर उन ४ कोई कपड़े न पद्दिनों। 
दापी, जूली, या मोज्ञे जो इस रोग ऊ रोगी ने पहिने हैं न पहदििनो॥। 
रागी की सेचा टहक्त में इन का पलेग श्रोॉर पलंग के कपड़े स्वच्छ 
रएफ़़्ो, उन के वाल काट के छूटे कर दो। ज्ञव्न रोगी चंगा हो ज्ञाता है 
तो इस के विघ्तर कपड़ों को उबाज्ञ कर स्चरचछ कर डालो 
विषम ज्चर (डेद्धू फ्रीवर 7)208786 96९८३) 
विषम ज्वन् मच्छरों द्वारा फेत्नता हैं। क४ थे मच्छर जो विषम उधर 
फा चिप के जाते हं कावते हैं ता ३ से ६ दिन व्यतीत होने पर यह रोग 
वढ़ता हैं। बहुधा पक्र दम ले रोग धझाक्रमण करता है। प्रथप्त में ठयड 
लगती ६ फिर शरीर के भागों में तीदइण पीड़ा दोती है। छसे दाथ 


“रईफ़स” ज्वर, विषम ज्वर, मद्दामरो १६७ 


पाँव, पीठ या सिर में पीड़ा होती है। सदैव सिर में नेच्रों के सामने के 
भाग ओर पीछे की झोर पति ही तीक्षण पीड़ा होती है। नेत्रों से जलन 
पद्ता है पश्योर वे लाल द्वो ज्ञाते हैं। ज्वर १०३ से १०४ 7- डिग्री तक 
- घढ़ता है, भूक नहीं लगती। जी मितल्नाता है औोर वमन भी होती है। 
- घाल्यकों को तो सरसाम हो ज्ञाता है न्मौर हाथ पांव ऐँठने लगते हैं तीसरे 
दिन बएुधा ज्वर बहुत पसीने दे! साथ उतरता है। कमी २ वहुत सघूच 
दोता है प्रोर कभी २ घड़े ज्ञोर से दस्त घधयाते हैं। इस के पश्चात्‌ रोगी 
एक या दो दिन के किये अच्छा रहता है फिए पीड़ा होने लगती है और 
फिर ज्वर चढ़ जाता दे हाथों पर, धड़ पर ओर टांगों पर कुछ दाने से 
कदाचित्‌ निकले, दूसरी पार जब ज्वर चढ़ता है तो केघल थोड़ी ही देर 
घक रद कर उतर जाता है॥ 


चिकित्सा 


रोगी को पलंग पर रात झोर दिन मच्छुर दानी के भीतर सोना 
| चाहिये क्‍योंकि मच्छुर रोगी को काट फर दूसरों को भी कार्टेगे झौर 
>शोग फैलाएंगे। रोगी को केवल चांवल का मांड, पध्यधकच्े उबले ध्यण्डे 
झोर फल यद्द भोजन दो। झआारस्म ही में एक खुराक प्यरंडी ऐेइ तेल की या 
एपलम साहटस (29507 5209) की दो। ठण्डा कपड़ा या वफ़ सिर 
की पीड़ा मिटाने के लिये रक्खो। रोगी को उवज्ना ठगहा पानी झोर फल्नों 
फ्ा सत या नीवू का शरबत (27079006) पोने को दो। जिन २ भागों में 
पोड़ा हो उन्हें सेंकन सेवन करो॥ 
रोग से सुरक्षित होने के लिये उचित है कि मच्छरों के काटने से 
दचो। पलंग पर मच्छुर दानो लगाओ भर जब देशाटन करते हो सदेच 
मच्छुर दानी साथ रकुखो। 


मदहामरी (779276) 


है मद्दामरी (छ्लेग) को ' काली सुत्यु? या गिल्‍टो की मद्यामरी था ताऊन 
भी फद्दते है, यद्द मद्दामरी फे रोग-कृमि द्वारा उत्पन्न होते हैं। प्रथम ये रोग 
क्रम च्च्दो में रोग (20 220000) उत्पन्न करते हट शोर फिर च्चूदों षफे 
पिस्सुथों द्वारा यह मनुष्य को जग ज्ञाता है। ओर यह मनुष्य के लिये एक 
नाशक व घातक घीमारी है। ज़ब यह किसी स्थान में मरी के रूप में फंलती 
है तो सहस्लों मनुष्यों को नाश करदेती है॥ 


श्६८ स्वाम्थ्य झोर परी घायु 


लत्तण 


जब मह/मरी रोग फे रोग कृमि शरीर में प्रचेश ऋरते हैँ तो रोग अति 
शीघ्र बढ़ता है साथ रण समय ते रे दिन हैं। ए5 दम से ठण्ड दे के 
एयर चढ़ता है झौर ऐसी शीघ्रता से बढ़ता दे कि थाड़ी ही देरी में १०३ 
से १०४ 7, डिग्री चढ़ता है सिर, पीठ शोर हाथ पांत्र में पीड़ा वी हे | 
क्रय प्रोर दस्त भी दाते हैं थोड़े द्वी घयटों में नेच्न त्ताल दो ज्ञाते हूँ आर 
मुंह का भाव, भय और चिन्ता का हो ज्ञात; है। ज्वर शीघ्रता से १०७ 8, 
डिग्री तक चढ़ सकता है, परन्तु ऐसी दशा में रोगी शीघ्र मर जाता हे ॥ 


यदि रोग ऐसा भयानक न हो तो वहुधा उबर प्राय; १०४ ४. डिग्री 
तह चढ़ेगा। गिह्नरियां मिन्न २ झआ्राझ्ार की जांघ के जो ड़ वराज्न या गदन 
में निकलती हैं। ये पाड़ा देती हैं। ज्यूं २ राग बढ़ता जाता है रोगी निवेत्त 
द्वो ज्ञाता है और बहुधा उसे सग्साम# हो ज्ञाता हे ॥ 
रोग के प्रारम्भ के थोड़े ही घगणरटों पश्चात्‌ सत्यु हो जा सक्ती है। 
इस रोग की एक ज्ञाति ज्विते काछी सुयु कहते हैं उस में त्वचा पर काले 
धब्बे दिखाई देने हैं, उस में दो दिन पश्चात्‌ प्राय; सुत्यु दो जाती है। 
इस रोग को दूसरी प्रक्नार न्यूमोनिक्र छ्लेग (27९ए7०7० ?]98०७) 
कहलाता हैं इस में फेफड़ विगड़ कर तीस दिन में रत्यु दो ज्ञाती है ॥ 


ब्रिकित्सा | 


चिकित्सा जो मशमरी के लिये झति ही उपयोगी है यद है कि मद्दामरी 
का टीका लगवाएं, इस मह्दामरी के गोग-कृमि के विष को यद्द नाश करता 
है। प्रत्येक् मद्दा मरी के रोगी के विषय में स्वास्थ्य अध्यत्त को लभाचार देना 
चाहिये। महामरो रोग के रोगी की सेवा टद्दल का प्रबन्ध, देख भाल 
किसी चतुर डाक्टर को सोंपना चाहिये॥ 


रोगी की कोठरी की खिड़कियों को खोत्त दो, भौर रोगी को पलंग 
पर लिटा दो। उस को वहुत सा ठण्डा पानी पीने को दो। ज्वर के लिणे जो 
रेरे वें अध्याय मे ठणडा स्पंत् स्तान देने की विधि घताई है वद्दी उपयोग 
फर। (देखो सूचना पृष्ठ ११३-११४)। ठण्डे पानी में कपड़े मिगो दे; सिर पर 
रफखा। समय २ पर कपड़े मिगाते ज्ञाओ। मोज्न के लिये शुरुआ, चांवल 


फा मांड, लपली शोर पथ कच्चे शण्डे उवाज्ञ कर या जेली वना कर दो 
(अध्याय ४७)॥ 


वरदान, 


ट् 
| 


«४ हाईफ़्स” उ्वर; विपम ज्वर; महामरी १६६ 


रोक। 
जो २ रोक हैज्ञे के रोग में करने के ल्विए पिछत्ते अध्याय में बताई 
गई हैं वही मद्दामरी रोग में भी करो, इन के रोकने की विधि को भध्यत्त 
लोग, लोगों के लिये करें ध्योर मनुष्य स्वयं भी करें॥ 
धध्यक्त गण शोर प्रदेश के भर २ ज्ञोग भी जदां महामरी फेली है 
यन्‍न करें कि सकल चूड़ों को नाश करें। यद्द तो घह्ुुत दिनों से ज्ञात दो 
गया हैं कि चूरों को मनुष्यों के पूत्र मदामरी लगती है। जब च्यूदा मरता 


है तब पिस्सू जो उस के शरीर में होते हैँ भ्रौर जिन ने उसे काटा था, 


सुतक चूहे को त्याग देते है ध्योर मनुष्यों के शरीर पर चढ़ ज्ञाते हैं। पिम्खु- 
धयों के शरीर में रोग-कृमि चूहों को काटने के कारण द्वो जाते है झोर जब 
चे मनुष्य को काठते है तो मनुष्य के शरी में प्रवेश कर उसे महामरी का 
रोगी कर देते है ॥ 

जहां पर चूहे नहीं ऐ चद्दां पर मद्दामरी भी नहीं होती है। चूड़ों को 
नाश करने के लिये सभाएं द्वोनी चाहिये ऐसे मनुष्यों की जो चूड़ों को 
मारने में चतुर दो कि इन्हें नियम पृवेक नाश करें। चूदेद'नी, विप, विल्ली 
ओर चूंदे पकड़ने काले कुत्ते थे सब चूडों को अच्छी रीति से नाश करते 
हैं। परन्तु सब से उत्तम विधि इन्हें नाश करने की यह है कि आनाज ओर 
सब भोज्न के पद थे ऐसे कोठों में रकखो जद्दां पर चूंदे प्रवेश न कर सरके। 
चुद्दे भोजन के विना नहीं जी सकते है इस के उपरान्त उन घरों की भीतें 
ध्योर फ़र्श जहां पर चूहे प्रधिकाई से पाये ज!ते हैं खोद्‌ डालो ध्मोर ऐसी 
भीते ओर फ़र्श बनाओ कि जिन्हें चूहे न खोद्‌ सके। नगर के भिन्न २ 
भागों के चूड़ों की परीक्षा कर के अध्यक्त गण वता सकते हैँ कि किन २ 
भागों में मह'मरी रोग है झोर किन २ म॑ नहीं है ॥ 

मदहामरी का रक्त-जल (?]98०८ 5०7४४) टीका-चेप के उपयोग में 
घ्याता है। यद्द पाया गया है कि ये ज्ञोग जिन को इस चेप फा टीका लगता 
है इस मदामरी रोग से रक्तित रद्दते हें उनकी अपेत्ता ज्ञिनकों टीका नहीं 
ज्ञगा, झोर यदि रोगी भो हो जाएं तो उन की प्रपेत्षा जिन्हें विलकुल 
ही दोका नहीं लगा हैः कम मस्ते हैँ । यदि किसी मृहल्ले में महामरी रोग 
दो तो उस मंडत्ती के समस्त निवासियों को, वृद्ध हो या युवा, इस मद्दामरी 
के रक्त-जल का टीका लगवाना ध्यावश्यक है कि रोग से रक्तित रहें ॥ 

जब किसी भी मुहलले में महामरी का रोग प्रवेश करता है तो यह 
रोग चूददों को पद्विले लगता दे झोर वे मरते हैं तब मनुष्य को लगता दे ॥ 


२०० स्वास्थ्य ओर दीघायु 


जब कभी एक मरा हुप्ा चूदा घर में या घर के आस पास पाया जाए तो 
इस के द्वारा पड़ी दी चिन्ता होनी अआापश्यक है। इस यात फा सन्देश 
स्वास्थ्य धष्यत्त को भेज् दो। और ज्ञब तक स्पास्थ्य प्रध्यकत्त न ध्यात्रे मरे 
हुए घूंदे फो रख छोड़ो। चूददे फो द्वाथों द्वारा न उठाओो। उस फो 
उठाने के पूर्व उस पर क्षारवालिक ऐसिड (८०४00०॥०-४८०१) डालो 
था उपलता पानी डालो॥ 

ऐसे पिस्खू जो मद्दामरी का दिष रखते हैं उन के फाटने से सुरत्तित 
रहना चाहो तो जिस घुदछ्ठे में महामरी फेली हो न जञाप्रो। घर में पिस्खू 
ने होने का उपाय हो सकता है; पद्द यह है कि घर की भूमि था फ़र्श पर 
मिट्टी का तेल, फेनाइल ( ?2॥०79९ ) जीज फ़ूइड ([९५% 7४१) घोर 
निरा मिट्टोका तेल छिड़को, इस वात पर ध्यान दो कि थे भीतों के भोचे 
ओर कोनों में छिड़का ज्ञाय। पिसी हुई फिटकरी भी भूमि पर फैलाने से 
पिश्छु फोठरी के घाहर रहेंगे॥ 

यदि यद्द आवश्यक्ष हो कि उस घर में जद्दां पर मद्दामरी रोग फेः 
रोगी हों तुम्दें जाना दी दे तो प्रथम मद्दामरी के रक्त-झल (?!92०८ 
8९०7)) का टीका लगा लो ओर इसके साथ एक मोमज्ञामे का कपड़ा 
(0॥ ८00 5घा८) पना लो (जिस में पेर बने हों) वद शरीर को पिस्सू 
से रक्तित रपखेगा, पिस्सू घुस म सक्केंगे कि त्वचा को कार्टे॥ 

यदि रोग फेफड़ों फी मदामरी का है तो नर्स भौर सब फोर जो घर 
में रदते हैं उनकी उचित दे कि मुंद के ऊपर एक खोल जो झई की पतली 
तह का पना दो भोर दो मन्लमज्ञ टुकड़ों के बीच में हो पहिने॥ 

रोगों में अधिक छूत का ओर लगनेवाज्ा रोग फेफड़ों की मद्दामरो 
का रोग है। जो वायु श्वास में क्षेते हैं उस में नाक से इस रोग के कृमि 
घुसते हैँ भोर इस फारण मुँह फे ऊपर खोल पद्विनना|डचित है॥ 


ध्ध्याय र८। 


“बेरी बेरी”। 


फुछ समय पूर्व यद्द रोग एशिया के सर्च साधारण रोगों में से एफ 
था। इस के लकत्तण भिन्न २ दुशाप्रों में मिन्न २ होते हैं। फोई २ जिन फो यह 
रोग होता है कुछ २ पत्ताघात उन की टांगों भौर वांहों में हो जाता है। डन की 
त्वचा शिथिन्र हो जाती दे विशेष कर पिएग्डली का चम्ड़ा, ततकुवा ओर 
उंगज्ियों देः पोरदों में रोग होता है। रोगी की टांगे पतली हो ज्ञादी हैं शोर 
घपदि्‌ पिण्डली फो ज्ञोर से दवाशो तो रोगी पीड़ा के मारे चिक्लाने लगता 
है। थांगों के कुछ २ शिथिल हो जाने के कारण रोगी लड़खड़ाते २ चत्नता 
घोर शीघ्र हांपने ज्गवा है। कभी २ हृदय झति शीघ्रता से चल्नता 
है, घाणी निर्वल हो जाती व कभी २ विज्नकुल जाती रहती है॥ 


दूसरे जिन को चेरी २ रोग होता है उन फी बाँद, ठांगें भ्रोर शरीर 
'झधिक फूल ज्ञाते हैं। उन फो श्वास लेने में बड़ी कठिनाई पड़ती है। झोर 
हुद्य पति शीघ्र धड़कता है। यद्दि उन की पिणडली को ज्ञोए से दवाओ 
छो वे पीड़ित हो चिल्ला उठेंगे। इन दशाश्रों में ज्वर नहीं होता ऐै। ज्ञीस 
खच्छ द्ोती है झोर या तो द्रत आते हैं या कोष्ट-चद्ध होता है ॥ 
बेरी बेरी सम्पूर्ण शरीर की चेतना ठन्तुओं का सूज जाना हे भोर इस 
खूजन के कारण कुछ २ या लमस्त स्मायुतों का कांय्ये जो चेठना तन्तुझों 
के आाधीन है ज्ञाता रहता है। इल सूजन का प्रभाव स्पर्शेन्द्रिय प्रगट 
करती है, जब शरीर के बहुत भागों में पीड़ा दोती है। प्वोई २ चेतना 
तन्तु जो रक्त- नालियों पर प्रधिक्तार रखती हैं सूजन का प्रभाव उन ना- 
लियों के वाहर रक्त निकलने से प्रगमट करती हैं इस से जलन्धर रोम फी 
. भाई टांगों, दांदों ओर घड़ में सूज़न चढ़ जाती है ॥ 
“देरी बेरी” के कारण। 
बैये बेयी रोग प्रायः उन्हीं लोगों को होता है जो चाँवल फो छुख्य 
भोजन बना कर खाते हैं। रसायन शास्त्र घाल्नों ने इस चांवल की परीक्ता 
कर के देखा है क्लि चांवल जैसा वाहर है बेसा द्वी भीतर नहीं है। 
(२०१) 


पछाग्ण--३, 


२०२ सासख्य्य ओर दोधायु 


जब चांवल स्वच्छ किया जाता है तो ऊपर का भाग निकाल क़ेते हैं। 
ऊपरी भाग छिलका नहीं है यद ज्ञाल रंग की तह है जो चावल पर रद्द 
ज्ञाती है घान से छिलका उतारने पर। इस ज्लाक्ष रंग के चांवल में चद्द 
घस्तुएं दे जो भति थावश्यक हैं जिन के द्वारा चांवत्न शरीर को पूरा पुष्ठि- 
कारक पदार्थ दे लक्ता है। यदि चांवजल फो स्वच्छु करो तो चाँंवल की 
लक्षादट चल्नी जाती है यह जलाहट वाला पदार्थ जो चांवन्न में होता दे 
घोर २ पदार्थों में मुखछय कर फली (सेम ) में भी द्वोता है सो वे लोग ञ्ञो 
स्वच्छ चांवल झौर मछुली के साथ फल्नी घ सेम, तरकारी खाते हूँ, उन्हें 
बेरी वेशे का रोग नहीं लगता है॥ 

पालकों फो भी बेरी बेयी का रोग दोता है शोर कहाँ २ मुख्य कर 
मनीत्ा नगर में एक वर्ष से कम प्याु के वालकों की प्रधिकांश मसत्यु इसी 
हे द्वारा होती ५। यह सत्य है कि वालक चांवत्त नहीं खाते वरन्‌ उन की 
माताएं खाती दें और इस फारण कि माता का मुख्य भोजन निवाद्द स्वच्छ 
किये चांवल पर है तो उस के दुध में चद्द वस्तु जो चांवल के ऊपर द्वोती 
है और जो मनुष्य के शरीर छे स्वास्थ्य फे लिये ध्यायश्यक् है नहीं है। 
इस फार्ण वह दालक जिस का निवाह् ऐसे दुध पर द्वोता दे पहुधा- 
बेरो बेये रोग में प्रस्त हो जाता है ॥ 

वाक्षकों में वेरी वेरी रोग के निन्न लिखित लत्तण होते हैं :-- 

पालक जिन को वेरी वेरी रोग द्वोता है सद्देव छाती फ्ला दूध पीनेयाक्षे 
दोते हैं। यह रोग जब वे दो मद्दीने के दोते हें तव दिखाई देता है। यालक 
रोगी नहीं लगता फयोंकि उस का छुंदद भरा हुआ दोता है, चदद लालसा से 
दूध पीता है घोर स्वाभाविक वालक के नाई सुसकराता और खेलता दे 
पर ध्यान पूर्वक रीति से देखने से उस के मुंद्र प्मोर ताक फे पास कुछ 
नीलापन होता है; बद वेचेन रहता, सोता नहीं झोर घाणी भी ज्ञाती 
रदती है। कोई २ दशा में पद्चिला लक्षण वाल का रोना है ध्योर यह रोना 
पढ़ता द्वी जाता है यद्वां तक कि उसे ऐंठन झाने ज्लगती है और कुछ घगटों 
में मर ज्ञाता हे। वे वालक जिन को बेये वेरी होता है श्वास रोग में 
( क्रथोत कठिनाई से श्वास लेबा) भ्रस्त हो जाते हैं। वालक कराहता 
दे ओर ठण्डी श्वास क्षेता है, सुंद नीला हो ज्ञाता है और श्वास जल्दी 
२लेता है ओर नाड़ी अति दी चेण से चलती हे। ज्यर मह्दी होता यदि 


श्स दाद की ज्ञांच करो तो विद्त द्ोगा कि माता का प्रायः पूर्ण सोजन 
निवाद चांवल पर दी द्वोता है! 


बेरी बेरी। २०३ 
बेये बेरे को फैसे रोक सक्ते हैं। 


जो कुछ कद्दा गया है उस से प्रगट है कि बेरी बेये रोग फैसे रुक 
सक्ता है। पद केवल यहध हे कि स्वच्छ चाँवक्ष न खाना, पर धाम का 
छिलका उतारा हुआ चांवल खाना चादिये। यह भयानक रोग बिना खर्च 
वढ़ाये पूर्ण रीति से रोक सक्ते हैं। जेसे सादा चांवत्न स्वादिष्ट हैं बैसे दी 
स्वच्छ चांवन हैं भोर यदि यह बुरा अभ्यास न पड़ा होता कि चांवल फो 
स्वच्छू कर के छल से लत्ञाइट निकाछ्न लें, तो बेरी बेरी की मरी जेसी गत 
धर्षा में कष्ट दायक्त हुई न दोती ॥ 

यद्द मुख्य है कि जो लोग बेरी बेये रोग होने का कारण जानते है 
दूसरों फ्री सहायता कर के स्वच्छ किये चांवल खाने की हानि को समस्‍्क्ाएं 
इस लिये कि साधारण चाँवल प्रत्येक प्रशार से स्वच्छ किये चांचल से 
अच्छा है तो खव को साधारण बाँव व उदाहरण देने के क्षिये खाने चादिये। 
यह भी घुख्य है क्लि दाल, तरकारी खाने का मद्॒त्य खव समर थीं ओर 

फेवल चांवल और मछली पर द्वी निमर न रहें ॥ 


सिकित्सा 


इस ध्यष्याय के पद्चिले भाग में जो उपाय बेयीे वेरी रोध की रोक के लिये 
वताया है यदि रोग झप्ताध्य दोने से पहिले उपयोग करो तो उसी से उंगे 
दो ज्ञाग्रोगे। वेये बेरी की असाध्य दुशाओं में जो श्ोषधि यताई जाती है 
चद्द दल चूर्णो-लमान पदायथे से, जो चांवल स्वच्छू करते समय घिल जाता 
है, निकाली ज्ञासी है ॥ 





सूचना: ॥ “ चेरी वेरी की चिक्ति्सा:”--ये चेरी बेरी रोग से दंगा 
होने के उपाय हैं। बेरी बेरी रोग के प्रथम लत्तण पद्दिचानना झुखूय 
है। क्योंकि शीघ्र श्ौषधि फरने से फल्न प्राप्त होता है ओर प्राय ३ रोगी 
सदेव चंगा दो जाता है। चिकित्सा यह है कि विश्वाम छारा छत्तणों 
को दूर करना, अंगों फो मत्तना, मर्म जल का पेर-ल्लान:कोर झामाशय 
पर ठयगहक ओर गर्मी दारी २ से देना। पघरेंडी का तेल था नमक 
जुछाव देकर कोठा स्वच्छ रखना, शरीर के पोषण के लिये जो पदार्थ 
धावश्यक दो वे खिलाने चाहिये। भोजन में ख़मीर जो एक चाय फे चग्चे से 
घड़े चम्चे भर हो इस फो उपलते दुध में डालो ओर मलाई डाल कर 
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अध्याय ३५। 


आंतों के कृमि ओर टिकीनी। 


वहुत प्रकोर के क्रमि हैं जो मनुष्य के शरीर में रद्द सकते हैं। कुछ 
एन में से अति द्वानि करते हैं झोर छुछ थोड़ी द्वानि पहुचासे हैं। इस 
ध्ष्याय में केवल अति साधारण कृमि का वर्णन है॥ 
पेट के केंचुए (२०ए०० 9४०४०४७) 


पेट के केचुए का शरीर ल्म्पा भोर गोल होता है शोर प्रत्येक्ष छोर 
पर जुसीज्षा। ये ७ से ६ इंच लस्बे होते हें। यद्यपि ये छोटी ध्ाँद में रहते 
हैं पर ये ध्ामाशय में प्रवेश कर सक्ते हैं। कभी २ वे वन द्वारा निकलते 
हैं या चे गले तक चढ़ घध्याते हैं। वे श्वास नत्न में भी प्रवेश करते हैं तब 
वालक का ध्वास्त इन से घुट ज्ञाता है शोर चह सर ज्ञाता है। षदि पक 
पालक की शझअआंद में थोड़े दी रूमि हैं तो इन से कुछ लक्षण व दिखाई देगे। 
'बहुधा यह क्षण वालक में होते हैं कि उस की भूकछ मर जाती है झौर 
डसे मितली द्ोती है । कभी २ घालक के पेट में पीड़ा भी होती है। 
नाक मलना ओर दांत कटकटाने से भी ज्ञात दो ज्ञाता है कि पालक 
के घामाशय में कृमि हैं, एक डाफ्टर खुरंवीन से बालक फे मत्न के जरा 
से भाग को देख कर निश्चय पूवेक बता देगा कि वालक के पेट में 
केंचुए हैं या -नद्दीं हैं ॥ 
चिकित्सा। 

उत्तम उपाय छोटे बालक के लिये यह है कि दो पहर को उसे ध्रेंडी 
का तेल पिक्षा दो, एसी संघष्या फो श्राधा प्रेन सेनटोनीन (597(०४४॥ ) 
दो। सेनटोनीन में कुछ शक्कर मिन्ना लो कि बालक भली भांति पी क्षे। 
फिर दुसरे दिन प्रातः फाल प्याधा प्रेन सेनटोनीन दो प्मोर दो पहर को 
शाधा भ्रेन फिर दो । फिर सेनटोनीन देमे दे; दो घयटे पश्चात्‌ कुछ अरंडी 
फा तेल पिल्नाग्रो | इन दो दिन ज्ञव बालक को गौषधि देते हो कुछ तरकारी 
खाने को मत दो पर उसे चांवल, शुरुआ ओर प्ययंडे भोजन के लिये दो। 
यदि इस प्रकार से भोजन की वन्धेज्न न करोगे तो सेनटोनीन पूर्ण रृमि 
को मार न सकेगी ॥ हि 


२०६ स्वास्थ्य झोर दीधीयु 


इस कारण कि यहद्द प्रायः श्रसस्भव दे कि पालक की शांत में कृमि 
नदों, सत्ता ऐगा कि प्रत्येक वालक फो वर्ष में एक वार सेनटोनीन दो, 
-. बरथोकि यदि केवल दो या 
बट 27 कि 7852] 27 289::.] तीन ऊमि द्वोंगे तो न दृष्त 
( ““+36८::/५९ और न उपकाई आघेगी पर 

; ३ हट ४०० चेभीजन पचने घ सार वनगे 


श 5 हे य्र « +्‌ | | 
70 3 5. ४:0७. ३ में वाधदर होते ओर श्ू 
: ; | 



























ब है हैं, कक ११४ 
४4 ४४ ६० ४ ० पाप केः 747॥ रे 
 ॥ रा कि ४:१६ ५४ ५) ६ वाक्षकत घट हल ए्‌ 
2 हि में रोक दोदी हैँ 
5 ता ि7।. स्वास्थ्य में रोक दाता दूं ॥ 
३ हर 27 2 हिई ८३ 
720 0४. सेनटोनीव विष है ओर 
कल 
रत 42777 एफ आ४258 23442 222 :02४ 4 बा है ह34॥ रद ४७४६:८८५' ््‌ था 5 है 5 ५ हा रा 
हट 272: 220/606007/ 07 :। जाए। जव सेनटॉनीन देते 
नल शी रू ५46 रा हु ४ 45 ड़ ू )ै १ 22 १ ५:५८; / था ०. क् पी 
58080 22 22 59360 700/70,/7./_6क्षती, ६ तो वाज्षक का सूत्र पाता 
४०४ १ दा, डे ४०२) 2 ई ५:०१ (लक २९२. थु का प न 5 ५ है ध्ोर 
90/22/2078 ६ $ ९, (५ ३०६ ४ $ [६4 हनन 3 ला 7060४ ५2 द्दीत | 8 द्‌ ञसे पीला 
च्ँ 4५ 0७७ ३० है #० ०० पक १७४ ४६६ >१०१ ६६५४३ डे १] ष | 
84252 2%00%0:000/000202:0000/0072:0./, दिखता दै पर न तो पीछा 


ञ्ांतों के कृमि। सत्र ओर न पीछा दृश्य 
हानिकारक है पौर शीघ्र जाता रहता है ॥ 


कैसे पेट $ कंचुए की रोक दो सक्ती है । 


ये कैँचुए जैसे कि कोई २ लोगों का विचार है वालकों फ्री प्ाँठ में 
स्वाभाचिक्त उत्पन्न नहीं होते हैं। भोजन ओर जक्ष पान के साथ एन 
फेंचुवों फे अण्डे शरीर में प्रवेश करते हैं। ध्यांतों फे कृमि प्यस्ंख्य धअणडे 
देते दें ओर ये धगडे मल द्वारा शयर के घाहर निकलते हैं। ये ध्यडे 
प्रन्त में मत्न ऐर साथ भूमि में फेच जाते हैं श्रोर नवियों, तालाबों प्योर 
पग्ोचे की दरियाजी व सवबज्ञी पर धपदा स्थान बना छेते हैं ॥ 


कृमि से बचने फे लिये श्रावश्यक दे कि पीने के क्षिये फेक उबला 
हुआ पानी उपयोग करो, जो वनस्पति वाज्ञार में मोक्ष ी जाय एसे पक्का 
कर ही खाना उचित है, फल खाने के पुर्व गर्म पानी में धोना भोर छ्लीलना 
चादिये। वाल्कों को मुंद में उंगलियां न डालमे दो | क्योंकि उन के मेत्ते 
द्वार्थों में कंचुनों के प्रगंडे ओर दूसरे रोग कृमि जो धूल्षि में दवोते हैं 
सदेव पाए जाते है। प्रायः उन ध्रगरित पस्पुनों के साथ जिन्हें वालक मुंह 
में डालता दे ऐसे वहुत से धरे द्वोते है ॥ 


ञ्ांतों दे: कृमि ओर टिकोनी। २०७ 


कई प्रांतों के कृमि कुत्तों ओर विल्लियों की घांतों में भी पाये जाते हैं। 
जब घह् कुत्ता या विल्ली बालक का हाथ चादता है, तो रृूमि के धागे 
पाक्षक के हाथ में लग जाते हैं, फिर यदि यालक उंगल्तियों को मुँद् में छात्ते 
था द्वाथ से भोज्नन खाचे, तो इन कृमियों के अणडे मुंह में चक्ते जाते 
हैं। कुचे, विल्ली को घर में व रखना चाहिये और उनको कभी पालक के 
हाथों या मुख को चाटने न देना चाहिये॥ 


कद दाने फा रोग (!7007ए9०0०7०7 ])8695९) 
छ्् 


यहुत सी वस्तियों में १० मे से चार जनों को कद्दू दाने का रोग होता 
है। यद अति दी साधारण ओर सुगमता से दक्क जानेबाला रोग है। कुछ 
काल बीता कि किसी स्थान के ज्लोग धहुत निकम्मे और झुस्त समफे जाते 
थे परन्तु कुछ समय पश्चाद्‌ यह प्रगट छुझा की वे कद्द' दाने के रोग की 
मरी के कारण निेत्ल और काम करने में अशक्त पड़ गये थे।ज्यूदी इस 
रोग फो नाश करमे के उपाय किये गये झोर उसकी तूद्धि रोकी गई कोर 
रोगी चंगे द्वो गये तो जो ल्लोग पूवे काल में शालसी, निस्तेज्ञ थे परिश्रमी 
 प्रोर तेजस्वी हो गये॥ 

कहदू दाना एक स्वेत गोलाकार लस्ता और खूत्तम कमि होता है। पद्द 
विद्दाई इंच से ध्याध इंच तक ज्लम्ता छोर साधारण सीने के धागे सा मोदा 
होता है । यदि साधारण स्वेत धागे को प्रायः भ्राध इंच' के छोटे २ टुकड़ों 
में काट कर डाल दिया जावे तो वे कद्दू दाने की नाई ज्ञात द्ोंगे। ये छोटे 
ऊमि बच्चों ओर युवकों दोनों के शरीर में प्रवेश करते हैं। कभी २ वे संख्या 
में थोड़े ध्र्थाव्‌ १० या २० ही द्वोते हैं परन्तु झधिक भी दो सकते हें 
ध्र्थाव्‌ कई सहस्त एक ही मनुष्य फी ध्यांत में हो ज्ञाते हैं। वे ध्यांत 
की भीतरी परत में चिपक ज्ञाते हैं।ओर रक्त फो घ्यूसने लगते हैं।चे 
फेवल रक्त दी नहीं चूसते परत्तु वद्दां पर घाव भी बना देते हैं। किन से रक्त 
रिसता रएता है। एस लगातार रक्त के बहने से भौर-उस विष से जो कद्दू 
दानों से उत्पन्न दोता है मनुष्य निर्वन्ष ओर पीला पड़ जाता है। शारीरिक 
शक्ति इतनी घट ज्ञाती है कि ओर रोग, सुख्य कर के 'ज्ञय रोग, झुगमता 
से लग जाते हें । जिन षाल्कों को फट दाने का रोग हो जाता है थे पीके 
पड़ ज्ञाते हैं ओर छोटे द्वी रहते हैं उन की शारीरिक झौर मानसिक उन्नति 
दोनों रुक जाती हैं | शारीरिक उन्नति में तो ऐसी वाधा होती है कि १८ था 
२० घर्ष का युवक्क १० या १२ वर्ष का बालक लगता है । यदि 


दाद स्वास्थ्य ओर दीघायु 


पक्ष यात्ञक फी देद में वहत से कद्दू दाने हैँ तो वह विद्योपाजन में भी 
थोड़ी ही चुद्धि करेगा॥ 
कह दाने के रोग के मुख्य लक्षण । 
त्वचा का पीला पड़ ज्ञाना; शआआालस्प, सझ्ामाशय के भागों में कभी २ 
पीड़ा ओर मादलिक झुस्ती ओर मिट्टी प्रोर चूना खाने का पम्यास, ये 
कई साधारण लत्ञणों म जे हँ जिन के द्वारा विदित हो ज्ञावा दे क्षि एक 
वालक या युवक्ष को कद दाने हैं ॥ 
मल के थोड़े से भाग को ख़रंवीन द्वारा परीत्ता कर के डाक्टर 

निश्चयपूर्षफ़ यता सकता दे कि वालकझ पर पूर्ण मनुष्य फो कद्दू दासे का 
रोग है या नहीं दे ॥ 

पाँच के दक्तवे ओर अंगृठों के चीच में खुदती चल्नना भी एक लक्षण 
जो इस समय प्रगद दोदा दे ज्ञत कद दाने पेर की त्वचा हारा शरीर 

बी 

प्रवेश करते हैं ॥ 

कैसे कद दाने का रोग फेलता है, और इसे केसे रोक सकते हैं । 

कद दूने ध्यांतों में असंख्य अंडे देते है। ये पेट ये मल के साथ 
दाहर निकलते हैं और जहाँ कहीं मल फेंका जाता है ये भी फेल्न ज्ञाते हैँ । 
अणडे बढ़ते हें ओर १० दिन के समय में छोटे कीड़े वन ज्ञाते हैं। ये 
छोटे कीड़े श्ांगन की मिट्टी में शोर दरीचे भोर खेतों में होते हैं। वे साम 
तरकारी शोर पानी में भी हो सकते हैं, चे कच्ची तरकारी खान दे हारा 
था फल्चा पानी पीने से शरीर में प्रवेश कर सक्ते हैं। वहुत से लोगों को क 
दाने का रोय नंगे पैर खलने के ऋारण से लग जाता है। छोटे २ कद दाने 
जो मिट्टी में होते हैं पैर पर चढ़ ज्ञाते हैं और द्वा्थों पर और चूतड़ों की 
नंगी त्वचा पर भी चढ़ सकते हैं झोर त्वचा में छेद कर के भीतर घुम ज्ञात 
हें ज़ब तक कि ध्ांतों तक नहीं पहुंचते हैं, यहां पर वे ध्ांतों की भीतरी 
परत व) काठते ई ओर रक चूसते हैं ॥ 
. इस रोग को रोकने के लिय मुख्य वाद यद्द करनी चाहिये कि मनुष्य 
# मत से मिट्टी को मेला न करो इस के लिये उचित दे कि अच्छे 
पायखाते बनवाये जझ:एं झोर उन फा उपयोग दो। यदि वे सब जिन को 
कह दाने का रोग है सावधानी करें कि मिद्दो को मत्त द्वारा मेला न करें 
परन्तु सदंच पायखाने को ज्ञादें तो यद्द रोग शीघ्र द्वी मिद ज्ञापगा। परन्तु 


ह> 
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ध्यांतों के कमि ओर ट्िक्रीनो । २०६ 


जव तक लोग मिट्टी को मेला करेंगे भर पऐेसी दद्धियों का उपयोग करेंगे 
जहाँ कि मल वर्षा, सुधर ओोर मुर्गी के द्वारा फेक्षेगा व मक्खियाँ घर में 
ले जायेगी तो कह दाने का रोग मरी ही बना रहेगा।॥ 
टर््टियों में ढदकमेद।र वाज़्टियाँ होनी चाहिये इन का मल छूत्र वशोचे 
पर न फेंकना चादिये एरूतु भूमि न्हे सीतर भाड़ देनां चादिये। यदि यह 
घ्घसमस्भव हो क्लनि ऐसी टदद्ठेयां बनवा जिस में आाल्ली कगी हों कि 
मक्खियां न घुस सके तो यह उत्तम है कि भूमि में एक गड़ढा खोदो, 
एक वड़ा सनन्‍्दुक़ लो (इस में कोई द्रारें इतनी वड़ी न हों कि मक्खियां 
घुस सकें) इल की पन्दी में एक छेद्‌ करो इस खसदुन्क को उलदा कर के 
भूमि पर रक्खो, ओर इस के नीचे फे सिरे को मिट्टी से चारों ओर उठा 
दो। एक चपदा तख्ता सन्‍्दृक़ के छेद से बड़ा लो, कि छेद्‌ अच्छी तरह 
बन्द हो सके जब कि सलदृक़ फ्ा उपयोग नहीं करते हो। कुछ काल पश्चात्‌ 
सन्दुक़ को हटाना चाहिये ओर गड़्ढों को मिद्दी से सर देना चाहिये इस 
प्रकार के उपाय से मक्खियां मल्न सूत्र पर व वबेढेंगी ओर यूं मल मूच 
भूमि पर भी फेंकने ओर फेलाने में रोक दोगी ॥ 
.. कह दूते मिट्टी में 8 मद्दीने या इस से अधिक रद्द सक्ते हैं। सो 
दरसीचों ओर खेतों में नंगे पेर वहां जाना हानिकारक है जहाँ पर मल सूज 
पक घप से कम समय से एकत्र दो रहा हो ॥ 
फभी नंगे पैर न खज्ञने से एक सनुष्य कद दाने के रोग से खुगमता 
से रक्तित रद सकता हैं। भोर खेत व यराचे की मिद्दी को नंगे द्वाथों से 
न खोदे घोर कभी कच्चा पानी न पीवे। झोर फभी छब्यी तरकारी को 
पकाये विना न खावे या उन्हें उवलते पानी से ख़ब थो कर खाबे तो कहू 
दाने फे रोग से सुरक्तित रदहेगा॥ 
यह सम्भव है फि वे चालक ज्ञो विज्षकुल्त नंगे फिरते हैं या ज्ञिन के 
चूतड़ नंगे हैं भूमि पर बेठने द्वारा कद्दू दाने के रोग में अस्त दो जायें॥ 
चिकित्सा 
दाने का रोग वहुधा एपलम सावटस ( >09507॥ 520) झोर 
थधायमोल (7४५४77०), केपसूत्त (0००5णो) में देते से चिकित्सः छोती द्दे 
एपसम खाल्टस इस झाशय से दिया ज्ञाता है कि श्ाँतों को स्वच्छ करे - 
कि थायमोजल कीड़ों वक पहुंच लके। थायमोल क्षेने के पूर्व सन्‍्धया समय 
रोगी वहुत हो थोड़ा भोजन ज्षावे। सन्ध्या को एक ख़राक एबच्चम साल्टस 


२१० स्वास्थ्य ओर दीर्घायु 


की जो। दूसरे दिन भोर को ज्यूं दी दट्दी दो जाए तो झ्ाधी ख़राक थायमोत्र फी 
छो ओर दो घंटे के पश्चात्‌ घ्राधी ख़राफ क्षे छो फिर थायमोल की दुसरी 
ख़राक लेने के दो घयटे पश्चात्‌ दूसरी बार एपएसम साव्टस लो। एपसम्र 
साव्दल कद्दू दानों को जो झांतों छी परत पर से थमोत्न ने छुटाये हैं निकाल 
फेकेगा। थाण्मोत्र फी प्रत्येक खुराक पीने के पश्चात्‌ रोगी को फा्म से कम 
थाधे घयटे तक दहनी और लेट रहना चादिये। जिस दिन थाएमोल दिया 
जञाय कुछ भी भोजन न करना चाहिये उस समय पघफ जय तक कि पन्तिम 
ख़राक एपसम साल्दस की ध्च्छी रीति से भ्रांतों फो स्वच्छु कर चुकी दो। 
गड़ा सा पानी या चाय पी सकते तो पर छुछ भी भोजन न जाओ। 
'दि क्विसी प्रक्तार क्री मदिरा किसी रीति से क्वी ज्ञायगी या तेल्ल या माँटः 
पया जावेगा तो थाण्मोल विप दो ज्ञायगा इस कारण से इन चस्तु' 
| कदापि उपयोग न करो ॥ 
धाप्मोत्र की ख़ुराक्ष को छूट के मद्दीन करो और उन को केपसूल 
॥। ह घरों के वाद लो। इस फी ख़राक भिन्न २ झायु के पअसुलाः 
्द्दी प इन अ 
के के ज्लिये १-३ वर्ष तक थाएमोल की खुराक साढ़े सात परे 
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फौड़ें जब मत्न में निकलते हूँ तो एक पतले फपड़े में घोकर छानमे 
ले मिल सकते हैं॥ 
दूसरी चिकित्सा कह दाने के लिये यह है कि एक बृश्द्‌ चेनोपोडियम 
((श॥०9०फंप्र०) की प्र्ति चर्ष फे लिये १४ घप की धआायु तक दो। एक 
पूण मनुष्य के लिये १४ बृन्द्‌ को तीन भागों में विभाग फरो कि ५४ घृन्द्‌ 
प्रति खुराक में हों घोर ५ बून्द्‌ एक चम्मच शक्कर में दो २ घण्टे के घाद 
पो, एक दिन पूर्व सम्ध्या को एक खुराक एफपसम साहइदल फी पिला दो। 
पोर चेनोपोडियम की प्ान्तिम खुराक के पश्चात्‌ दो घणदों फे पश्चात्‌ 
५पसम साल्टस पिला दो। 
#घचना--कदू दाने की अति उत्तम ओर लाभ दायक आओपधि कार्बन टेद्माप्लोरिड 


(0700० 7७४४७०४।०४ है और यह पूर्ण मह्य को ४४ पृन्द गोली में खाती पेठ एक 
खुराक दी जावे ॥ ए. ईं. सी! 


घांतों के कमि झोर टिक्रोनी । २११ 


महौन थागे की नाई कृमि। 


धागे की नाई कृमि छोटे, स्वेत प्मौर तिद्दाई इंच लम्बे होते हैं। 
साधारण रीति से पे फेवल घ्यांत फे निचले भाग में होते हे, जदां पर 
हन के दारा शुद्दा के छुख पर भोर शुदा के चहुं पयोर बछुत खुजली भझोर 
जलन होती ऐ। यद्द कीड़े मेज द्वारा निकत्न पघाते हैं, पे ध्यांतों से निकत्त 
पर कपड़ों'पर भी था जाते हैं। लड़कियों में ज्व ये होते हैं तो योनि में घुस 
जाते ए झोर घदां पर खुजली दोती है झोर पानी सा निकलता है। 
ये कीड़े बहुधा ्रशक्त शोर मेल्ते बालकों में होते हैं ॥ 

चिकित्सा । 


इन खूत सरी के कोड़ों से छुटकारा प्राप्त करवे फे लिये बालफ के 
भोजन पर ध्याव दो। केवल स्वच्छ, पोषण दायक भोजन खाना चाहिये। 
भोजन के समय से पहिक्ते या वीच में कुछ न ख!ने दो ॥ 

थोड़ा सा घरेंडी का तेल पिल्लांमो घोर इस के पश्चात्‌ आंत में आध 
सेर गम जल जिस में २० प्रेन क्विनोन घुली हो डातल्तो। क्विनीन फे स्थान 

- प९ दोन चाय के चम्मच सर नमक घोल सक्ते हो। वालक फो सममराओ 

कि जितनी देर घद यह जल रोक सकता है उत्तना द्वी सत्ना दोगा। क्विनीन 
गक्षाव ((2णंगरं76 500ए४00००) को या नमक के घुक्षे हुए पानी को प्रति 
रात एक सप्ताह तक पिचकारी द्वारा डालो। थदि यह उपाय निष्फल दो 
तो कासिआ ( (20०६»०) फी छोटो २ क्षकड़ी जल्मा कर भपारा लो। 
कछासिशा के टुकड़े लो ओर उन को ध्याघ सेर से कुछ _ ध्यधिक पानी में १२ 
घणटों तक मिगो कर रफ्खो, पानो को छात कर लकड़ी के टुकड़े फेक दो 
झोर जल को ध्यांत फे भीतर डालो ॥ 

खुजली फो वन्द्‌ करने के लिये दो चाय के चस्मच पेसलीन के लो 
कोर एस में ५ वुन्द॒ कारवोलिक पेसिड की डालो तव इस मरदम को 
शुदा के मुख झोर उस के चहुं ओर त्वगाओ ॥ 

यदि वा्तक गुदा के घुंद के भाग को खुजलाता है या मल्ता ऐ तो 
डस फी उंगलियों झोर नखों के भीतर फोीड़ों के भ्रणडे घुस ज्ञायेंगे। तो यह 
धयावश्यक है कि ज्ञिन २ बालकों फो यद्द रोग है उन के ध्वाथों फो पार २३ 
धोमा और नखों को स्वच्छु रखना घाहिये भोर नखों फो फाट के छोटे 
रखना भी ज्मावश्यक है; वालक के प्यूसड़ों को प्रति दिन धोना चाहिये। इन 
हफ्यों को भ्रधरय फरना चाहिये नहीं तो वालक को घड़ी २ यद्द रोग छोगा।॥ 


२१२ स्वास्थ्य ध्यौर दीघायु 


टेप बम (79७९ 7४०४7 ) 

यह १० से लेकर २० फ़िट तक्क लम्पा दोता है। ये वहुधा कुत्ते विल्ली 
के निकट रहने से य सुभर ओर गाय के बुरे मांसाहार करने से दो जाते 
हैं। ये दगोला मांस उस खुझर फ्रोर गाय का मांस ोता है जिस पर 
श्वेत दग़ होते हैं झ्रोर ये सवेत दाश छोटे २ कृमि हैं यदि इस को खूब 
उवाल्ने प्रौर भूने विना कोई खा लेबे तो ये छोटे कृमि आंत के भीतर प्रवेश 
कर के धति दुद्धि करते हैं॥ 

दल के निश्यय पूर्वक फोई विशेष लत्तण नहीं है जिन से विद्ित दो 
ज्ञाए कि इस रोगी को टेप वर्म का रोग है। लत्तण ये हें ;-ध्जीण होता 
है। मरोड़ कर पीड़ा दोवी दै। वद भन्ुष्य जिसे ये हे पीला पड़ जाता है 
ओर सिर दुखता है ओर उछ्चका सिर घूमता भी है ! मल्न में एस कीड़े फे 
छोटे २ जोड़ (अवयच) देखना यही फेबल एक निश्चयपूवेक लक्षण हे ॥ 

चिकित्सा। 

चिकित्सा छा मुख्य उद्देश कमि का सिर निकाल देना है। फ्योंकि 
यदि इस कीड़े का सिर बाहर ने निक्नत्तेगा तो यद्द कीड़ा बढ़ता चला 
ज्ञायगा। इस चिकित्सा फी विधि निम्न क्षिखित हैः-- 

चिकित्सा श्रारम्म करने से दो दिन पू्वे किसी प्रकार का कड़ा भोजन 
न जाना चाहिये। फेवल चाँवल्न फा शुरआ, अथ फश्चे उचत्ते अणडे ओर 
शुरुआ! रोगी को पल्नग पर दो दिन तक लिया कर रफ्खो। पहिते दिन 
प्रातः काल के समय झुछ अरेंडी का तेल पिल्लाणरो ओर शेप दिन भर उसे 
कुछ प्रोर भोजन न द।। दूसरे दिन यदि वालक ४ वर्ष को ध्यायु का छो तो 
धाधा ड्राम या ३० बून्द ञआात्ते घोरिसिन झाफ़ मेल फ़रने (0]९076थ॥ ० 
](०)९ 9८77 ) का दो। इस का स्वाद बुरा है सो कुछ जांवल के शुरुआ 
के साथ मिला कर दो। दो या तीन घण्टे पश्चात्‌ फिर श्ाघा ड्राम मेल 
फ़ने का दो। रोगी को इस सम्पूर्ण समय शान्त द्वो फर लेटे रहना 
आवश्यक है। मेल फ़र्न की दूघरी खरक देने के चार था पाँच घण्टे पश्चात्‌ 
खूप अच्छी रीति से अरंडी का तेल पिज्ना दो। जब वालक मणछत करता है 
तो एक स्वच्छ बर्तन में जिस में गम जल हो फरे, कि देख पड़े कि लस्बे 
ऊमि का सिर निकला है या नहीं ॥ 

ठेव बम के रोग की रोक इस प्रकार से शो सफती है कि मत 
अोपधि दारा शुद्ध किया जावे था सब्र मल फो गाड़ देना चादिये कोर जो 


ध्यांतों के कृषि ओर ट्कीनी। २१३ 


माँछ भोजन के लिये उपयोग हो उसे ख़ब पकाना चाहिये, इस लिये कि 
छुततों भरोर विल्ली की ध्यांतों में देप-घर्म छोते हैं उन को घर में न रखना 
चादिये थोर उन फो कभी बच्चों के मुख भोर द्वाथों फो चादमे न दो ॥ 
ट्कीनी (77700॥70४2) 
,. थह् पक छमि है जो सुधार का माँल खाने के द्वारा हो ज्ञाता है। ये 
छमि धांतों में छो नहीं रहते परन्तु स्तायु में घुस कर पीड़ा का कार ण दो 
जाते हैं। कुछ ज्वर भी ञ्ञा जाता है। ह्मोर शरोर के भिन्न भिन्न भागों की 
आयुर्थों में पीड़ा होती है। शोर प्यंगों को गति देने से ततीतण पीड़ा 
ऐोतो ऐ पर जोड़ों में कुछ भी पीड़ा नहीं दोती है। स्नायु दवाने से हुखते 
हैं। ओर नेष्ों के नीचे सूजन भी होती है योर जल्‍दी हांपने लगता है॥ 
इल के लिये फोई भी चिकित्सा झति ज्ञाभकारी नहीं होती है। प्रति 
दिन प्रंडी फा तेल ओर पिचकारी दो कि यदि कोई छमि धांतों में हों तो 
निकल शअआर्ंघे। सम्पूर्ण शरीर के स्लायु में लो कृमि हैं उन को निकालने 
फे लिये कुछ भी नहीं किया ज्ञा खकता है। एल रोग की शेक फरने के 
केवल पक्क दी वात डचित है कि छुपर का मांस मत खाझो ॥ 


कि 


ध्रध्याय २६ | 
कहवे-गृदूद-जुकाम-गले की पीड़ा-खांसी-वायु 
नली की सूजन-इनफ्लूएन्जा 
कद्दवे, गल्न छुए (६००४8) ध्मौर गृदूद्‌ (३6९४००03)। 


नाक का धददना, नाक खुजलाना, नाक सुड़कना, मुँद भोर नाक का 
इुखना, जाल्ल नेत्र, पढ़ने में धीरापन, सोते समय नाक से शब्द निकलना, 
मुंद खोल कर सोना, द्वार्थों को कानों पर क्वगाना मानो कान में कुछ पीड़ा 
है, मुंह खोल कर दकटकी जमाना, ये मुंद्र द्वारा श्वास क्षेनेवाल्रों के कुछ 
लत्तण दें। मुंद द्वारा श्वास केने का कारण वहुधा गृदुदों या कददयों का वढ़ 
ज्ञाना होता है। वातक जिन को पोष्टिक भोजन नहीं मिन्नता है भौर ज्ञो 
ध्रस्वस्थ स्थानों में निवास करते दें उन क गृदुद निकल झाते हैं। अंग्रठे को. 
प्यूसना यां रवर की चुलनी को चूलने से भी गृदूद्‌ निकल झाते हैं॥ 


गले के पिछली झोर ज्ञद्दां पर नाक और गल्ले का छोड़ है गृदद 
निकलते हें उन का ध्राकार छोटे गोभी के फू्त के समान होता है पर 
जाल रंग का दोता है वे बहुत 
कुछ भस्से के समान होते हैं 
जो द्वाथों पर निश्चलते हैं। वे 
नाक की पिछली भोर लटकते 
रह आर उसे दल्द्‌ू कर देते दे 4 टिक 25200 73272 दर $ 
भोर यूं वालक को मुंद दारा € “जे 2 ४5३३ 
भ्वास लेना पड़ता है। (उदाहरण .++ (8 कप अर 
में देखो) जब मुख द्वारा ध्वास 
लिया जाता है तो बहुत सी 
धृन्न छोर बहुत से कृम्ति 
शरीर प्र प्रवेश करते हें, भाक 
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(१) गदूद (२) कह वे में चकता 


कहवे-रादुदजु-का म-गल्ते की पीड़ा-खांली-वायु नत्नी की खूजन, इनफ़ूएला २१४ 


धारा श्वास लेने की अपेत्ता। वे वालक जिन के शदूद दोते हैं धष्रघा काम 
की पीड़ा से पीड़ित होते हैं थोड़ा सा पीप कभी २ बद्दता है झोर कभी 
नहीं वदता है। यदि कान की पीड़ा हो या कान बहता दो तो केघल वांनक 
के बहिरे होने दी का भय नहीं है परन्तु एक अलाध्य रोग जिसे मस्तिष्क 
का ज्यर (ब्रेन फ़ीवर ॥3277 (८५९०) कद्दते हैं होने का भय है।॥ 


बालक से सुंद खुलवाओ, एक चस्चे फे दस्ते से जीभ को दवाओ 
छोर देखो कि कहवे (गलसुण्) गक्षे में तो नहीं बढ़े हुए ६। यदि कष्ट वे रोगी 
नद्दोंतोवेगक्के की कोर ण्ढ़े हुए नहीं होते है। ओर उनका रंग वेसा ही 
शुल्लावी द्ोता है जैसा गल्लेका चहूँ ओर का द्वोता है पर बढ़े हुए फद्दवे 
फा रंग गददरा ल्लाल धोता है या वद स्वेव चकत्तों से भरा हुआ 
रहता है।फभी २ उस पर पीला पीप भरा होता है। यदि पएरकाएकी 
कहते बढ़ जाते हैं तो वालक का गला दुखता थे ओर उसे ज्यूरः ध्य 
सिर पीड़ा भी द्ोती है। मोर गक्ते की पीड़ा भोजन या पानी निम्र॒त्नमे प्ले 
बढ़ जादी है ॥ | 

घालफ की पयैत्ञा कर के देखो कि गर्दन झोर कानों के पीछे चमड़े पर 
कुछ घठीला चमड़ा तो नहीं है । ये बढ़ी एुई गिल्टियाँ हैं इन के दोने से 
विद्त होता है कि नाक, गक्के या कानों या दांतों में कुछ विष था विछार 
हैं जिसे निकाल देना ध्याधश्यक दे ताकि सम्पू्ण शरीर स्वस्थ श्द्दे॥ 


ग़दुद्‌ योर बढ़े हुए कद्दवों द्वारा नाक बन्द दो जाती भोर गल्ला बैठ 
जाता है तो बालक उचित रीति से श्वास नहीं क्षे सकता है। सो यह 
फल्न द्वोता है कि शरीर को पर्याप्त वायु प्राप्त नहीं होती है॥ 

पढ़े हुए कह्वे भौर गश़ादूदों में विषक्षे कृमि होते है शोर चे रक्त दारा 
हुदय में पहुंच कर हृदय का रोग उत्पन्न करते हैं या जोड़ों में पहुंच' कर 
गठिया शोग हो ज्ञाता है। कहवे झोर शदुद्‌ के कृमि शरयर के ओर २ 
भागों में भी पहुंचते हैं ध्मोर दूसरे रोगों को उत्पन्न फरते हैं। इन फे फारण 
शरीर के यथोचित बढ़ने में वाधा धोती है सो जिन वालकों के शदूद हैं 
उन के; शरीर कम बढ़ते हें। कदवे ओर शादूद्‌ के कृमि घीरे २ बाक्षक के 
शरीर प्हो विषला कर देते हैं सो घद अपने पढ़ने लिखने में पीछे रद्दता 
है और ऐले वाल्चकों को डिप्थीरिया, व्वाक्ष ज्वर, गोर खखस्तरा, द्वोने फा 
ध्यधिक भय है। यदि इन में से पक भी रोग लग जाय तो बालक फो 
झसाध्य रोग हो जाता है झोर पद्द पति धीरे २ चंगा होता है ॥ 


२१६ व्वास्थ्य ओर दीघायु 


चिकित्सा 

यदि किसी दालझ को शादुद्‌ हैं तो उस परे किये फेवल एक ही 
चिक्षित्छा है क्लि उसे अस्पताल या फ्िली चतुर चीर फाइ करने पाले 
डावदर के पास ले ज्ञाओं और शाइद निक्षलवा डालो! यद्द सोच कर कि 
शदद अलाध्य रोग नहीं है विकऊुंच मत करो परन्तु जितनी शीघ्र झचसर 
मिल्ले इन शाददों को निकृत्तवा दो। ओर यूं दालकझ को छुरूप सुख कोर 
वोने शरीर होने छोर झसंख्य प्यस्ाध्य रोगों में प्रत्त दोने ले बचाओ ॥ 

यदि कहते संदेव नहीं वहुते ६ परन्तु सूजन आर पीड़ा अक्लमाद 
धावई दे दो पघरेंडी का तेज या एएसम साल्टस पिल्लाझो झोर गले की 
दोनों ओर जबड़े के घीचे सेंकन सेवद करो। उपचार नग्वर & या १० 
(देखो ४० वां ध्रष्याय) का कुछी फरने के लिये उपयोग करो पर फ्ाद्दा 
दनाकर दिन में कई धार फूत्ते हुए फहदों पर लगाना चादिये। यदि कहते 
पढ़े हुए रदते हें या वहुद बढ़े एए भी व हो परन्तु उन पर संदेव चकते 
पोक्षे पीप के दोते हैं ठो उन को निक्ुत्नवा डाक्षता चाहिये॥ 

झुक्कामता 

कोई ऐला रोग ज्ञिस से वहुत लोग पीड़ित होते हैं केसे 
कि साधारण जुकाम से होते हैं। किसी के “सिर में लीं” होती 
किसी २ की “दादी पर सर्दी ? होठी हई। घर्ष में कई दारः कठिनता से एक 
सर्दी से चंगा होने व पाये कि दसरो से शाऊमण किया॥ 

झधिकतर उक्काम काम 
द्वारा दोता है। जुकाम “ छगने- 
घाला ” होता ६ ठीक ऊँसेशफि 
खलरा झोर शीत “ज्षगनेवाले” 
रोग ह। शरद ऋतु भोर उण्डी 
चायु द्वारा जुकाम नहीं होता है। 
शाफंदिक में देशाटव कर के 
खोज करनेवाले जिंय फो शीत 
प्रधान देशों में यात्रा करनो पड़ती 
४ ओर ध्यति शीत घायु लगती 

उन को ज्ञव तक ये कोट 

फर धपने सा धिष्नों दे साथ नहंएं लाँसने से जुकाम वे रोग कृमि फेलते श्र 





फदवे-ग्इद-जकाम-गलते की पीड़ा-खांसी-वायु नद्दी की खूनन-इनफ़ए्ला २१७ 


मिक्नते जुकाम नहीं दोता है। इस से प्रगट दे कि ज़्काम उन लोगों 
से लगता है ज्ञिन को ज्ञकाम छुआ है। मरे फे समय साधारण ज्ञकाम 
होता है ठीक जेसे ऐज्ञा या खलरा। यद्द यहुधा होता है कि जब घराने 
के एक जन को जुकाम छुआ तो उस के पश्चात्‌ घराने के सब लोगों को 
दो ह्ाता हैं ॥ 

साधारण जुकाम से कभी उत्यु तो नहीं होती हे पर घटद्द इन रोगों 
क्लै लिये, जेसे शीत, ज्ञय रोग, गाँठों का ज्वर झोर वहरापन इत्यादि, मार्य 
तैयार कर्ता है॥ 

रोक 


जुकाम का रोकना कई पापों पर निर्भर है, इन में से एक मुख्य 
वात तो यह है कि उचित भोजन झोर प्रति दिच व्याथाम द्वारा शरीर 
को भत्ती दशा में रदर्खें। बह जो प्रति दिव उचित व्यायास छूट पर्ीया 
पहीं निकालता है परन्तु सन्नी भांति खाता दे उस को जुकाम पहुत 
एस फरेगा। अधिक खाना श्रोर व्यायाम न करता ये दो साधारण 
याहें हैं ज्ञिमं से लकाम दोता है। सम्पुर शरीर का प्रति दिन ठणडे पायी 
में स्नान करना पक उत्तम उपाय है जिस से शरीर ऐसी दशा में रहता 
है कि ज्षकाम नहीं छगता। उन लोगों से जिन्हें ज़काम दे थ मित्नो। 
घद्द स्थान जद्दां पर मनुष्य फो हुकाम झुगमता से दो ज्ञाता है बह फोठरी 
है ज्ञिस में और लोग भी हैं घोर जिस के द्वार बन्द हैं, और टद्वाम फार 
में ओर ऐसे स्थानों में जदां पर पाधारण सभाएं द्ोती हैं हुकाम छग 
जाता है। यदि बह रोगी जिले जुकाम है घुसरे झूम के सुख पर छींकठा या 
खांघता है तो उल छहुलरे ज्ञव को ली लगने का भय है॥ 
पक्ष ही प्याले में पानी पीने से ओर एक ही तौलिया को सुंद ओर 
दाथों फो पोंछने में ठपयोग करने से, हुक्का, खिलोपे प्पोर उंगजियां इन में 


चाक भौर छुंद का मैल लग ज्ञांता है जोर थे साधारण रोम-ऊमि के 
ल्ञेजनेवाले हैं ज्ञिच के द्वारा जुकाम धोता है। कम प्रकाशिव घोर कम 
वायु संचार वाली कोठरी में वास करते द्वारा, धूलि पूरित बाय में श्वास्त 
लेना, ठण्ड में खुले रहना था भीगदा, चासु में बेंठदा अब कपड़े पसीने से 
गीक्षे हैं, कम सोना झोर पझधिक परिश्रम करना एन सब कारणों से 
अकाम लगता हैं। पे लोग जो झुंद दाद ध्वास क्षेत्रै हैं, जिन के दांद लड़ 
गये हैं या फददवे पढ़ गये हैं इन को वहुघा वार २ जुकाम द्ोता है। इन पातों का 
घां705:--१4 


र्श्द स्वास्थ्य ओर दीधोयु 


शान होने से सावधान हो झोौर उन वस्तुप्ों से बच्चो जिन से जुकाम 
| 

की चिकित्सा 

यदि आरस्म में चिकित्सा कर लो तो जुकाम शीघ्र भ्च्छा दो जाता 
है। जब किसी एक को जुकाम द्वोने के ऊत्तण जैसे छींक ध्याना, नेत्ों से 
शल्ल वदना, कुछ थोड़ी सिर पीड़ा, नाव चंद होना दिदित द्दो वो उस को 
तुरन्त रोग को बढ़ने से रोकने का उपाय करना उचित है। एक उत्तम 
उपाय यद दे कि घर के वादर निकल कर वशीचा खोदने में खूब परिश्रम 
करे या जददी अहदी चल्ने या श्रोर किसी प्रह्वार का शायरिक काम करे। 
परिश्रप करो अब तक कि पसीना न निक्कन्ने तव गम ज्ञल में स्नान करो। 
गे जञक्ष से निकल कर शरीर पर एक लोटा ठण्डा पानी डालो आर 
च्वचचा को पत्र सूखी तोलिया से सल्ली भांति पोंछ फर छुखा डात्तो॥ 

यदि जहझ्ाम को हुए एक या दो दिन हो चुके हैं तो एक गे पेर-स्तान 
झोर टाँग-सनान करो (देखो २० था ध्यध्याय) गे जल डालते श्दो कि 
पानी ख़ब उष्ण द्वो ज्ञाय। अब पर शझ्यौर टांगें गम जल में हैं तो कई सेर 
शर्म द्रव्य पियो चाहे सादा गे जल या ऐला गय्ने जल जिस में निय्‌ का आरके 
डाला दो। पर प्रोर टांग गरम जज्न में रएपस्ो जव तक कि पसीना त थावे ओर 
यूँ पखोना आने दो। भोर को उठ कर शरीर को गर्म जज्न से स्पंज् करो 
या कपड़ा 'भेगो के पोंद डालो। झोर दिव में चाँवल का शुरुआ, कोमल 
उकले घअगडे ओर फल दी का पध्ादार फरो। यह चिकित्सा ज्ञकाम चंगा 
छरने में अत्यंत लाभकारो है ॥ हि 


पैर ओर टांगों फा गर्म ज्ञान क्षेने के पूर्व भला होगा कि कुछ जुलाव 
की प्रोषधि ऊेसे रेचक गोली या एपलस साहस (79507 520) या 
गलोवर्स साल्‍ल्टस ( (७]००७४7१४ 5०५७) या अस्डी का तेज पियो। या 
इन के बदले १०६ 79. डिग्री की उष्णता की पिचक्वारी लो (देखो २० घां 
पध्याय )। उपचार नम्बर € या १० (देखो ५० वाँ अध्याय ) से दिन में ३ . 
वार कुछी करो। यदि नाक बन्द दो या उस से दुगन्धित रेंट निकलती है। 
तो कुल्ले की कुछ आझोपधि ल्लेकर गर्म कर के साक में नाल लो॥ 

यदि जुकाम कुछ समय से है ओर सदैव नाक वह रही है तो नाक 


फो उपरोक्त विधिपूर्वेंक्त घोना भल्ला है और उपचार नम्वर १६ (पध्याय 
४० घा ) फो तब छूंघो॥ 


कद्वे-गा इद्‌-जकाम-गले को पोीड़ा-खांसी-वायु नक्तौ की सूज़न-इनफ़॒ण्जा २१६ 


शत्ता देठना या कशठ पीड़ा (5076 ४४००६) 

कहवे का खूज नाना, कणठ पीड़ा का साधारण कारण है। इस 
धध्याय के पदित्ते भाग में इस दशा के लिये चिकित्सा "ताई गई ऐ। करठ 
पोड़ा की किसी भी दशा में उचित चिकित्सा सेंकन सेवन फरना है। 
(देखो अध्याय २० था )। पर १४ मिनिट तक दिन में तीन चार सेंकना 
चाहिये और प्रत्येक दो घरुंदे पर नस्‍्व॒र £ उपचार से कुछा करो (देखो 
धध्याय ४० बां) एक फोया (ज्ञरा सी रई, ध्यर्थात्‌ फादह्दा) इसी ओोषधि 
से वना कर कर्ठ में ज्ञेप करना भी ध्यच्छ हे ॥ 

घायु चली की सूज्नन ( 8707०ंप्तं5 ) 

एस रोग का साधारण नाम “छाती में सर्दी " लगना है। बहुत सौ 
सदी के रोगों में पदिले नाक में फिए वायु नली या श्वास चक्की सें श्योर 
' फेफड़ों में रोग-कूमि पहुंचते हैं। पद्चिज्षि रद्द २ कर सूखी खांसी झाती है कुछ 
दिन पश्चात्‌ खाँसी के साथ खजार ( 55077 ) सी निकलता है ॥ 

उस प्रत्थेक्त रोग भी जो “छातो की सर्दी” का है भज्नी सांति से 
चिफित्सा करनी चादिये फयोंकि इस के छारा ध्यस्ताध्य रोयों दे, जैसे शीत 


झोर त्तय फे, होने का भय है।॥ 
चिक्कित्सा 


छाती में जब सदी लगी दो तो वद्दी चिक्ित्सा जो ज़काम के लिये 
यताई गई है, प्रारस्मिक दशा में इस के किये सी करती चाहिये। पर यद्य 
भी उस छे साथ छररना यादिये कि प्रति दिन में तौन बार छाती के सामने 
के साथ को सेंकन सेवन करनां चाहिये। यदि सूखी खांसी है छोर खांसते 
समय पीड़ा होती है, घो उपचार नस्व॒र १८ ( देखो ध्यध्याय ५० वां ) सकन 
सेघन के; साथ करो॥ 

खांसी यदि फई लघादों तक रहे तो श्ति ध्यान देना ध्ावश्यक है 
क्योंकि कदाचित क्षय रोग का कारण दो और जैसी १८ दे ध्मध्याय 
में चिकित्सा बताई गई ऐ चेसी ही करनी ध्यावश्यक ऐ ॥ म 

पे ल्लोग जो तस्वाफू पीते हैं उन को वहुधा खांसी झाती है झोर जब 
वे तस्वाकू पीवा बन्द्‌ करते हैं तो खांसी सी बन्द दो जाती है ॥ 

इनफुएला (7,9 (7ए७७9०) 

इनफ़ुएजा प्रत्येक घर्ष होता है। झौर जैसे साधारण ज्ञुकाम के छेसे 

ही इस के सी छत्तण हंते हैं परन्तु उल से कहीं घधिक षढ़ के दोते हैं। 


२२५० स्वास्थ्य भर दीघायु 


आरण्म में नाक पन्द दोती दे छींक घ्ाती हैं, नेत्रों से जल गिरता है, सिर 
पीड़ा दीदी है, पीठ में पीड़ा होती है; सूखी खांसी द्ोती है, भोर कुछ 
उ्वर भी ञाघा हे ॥ 

यद एक बड़ा श्राण्य रोग है। इस से प्रति पर्ष पहुत से घुद्ध जन 
मरते हैं। जब यह निर्वज्ष जनों को दोता दे तो वे घहुधा इस से मर ज्ञाते है ॥ 


चिकित्सा। 


इनफ़ूए्ज्ञा अति शीघ्र ल्ग जानेवाल्ा रोग है। यदि घ९ के एक जअघ 
को छोता है तो उसे ग्पने नाक घोर सुंद्द के ऊपर प्वांसते थ छॉफते 
समय रुमाल लगाते में छावधानी फरनी जाहिये। छसे नाक पोंहणा आर 
छींकना फाशज़ के हुकड़ों पर करना डचित है भ्रौर फिए एम्हें जत्ता देना 
पजादिये। छसे वे ही प्याक्षे, खाने के पर्तन भोर तोलिया झो घर के आोर 
लोग उपयोग फरते हैं ख़ुद भी उफ्योग ण फरने चाहियें॥ 

रोग फे पघ्ाव्स्म में ही रोगी को पत्नंग पर लेट ज्ञाना चाहिये ध्योर धर्म 
पर प्योर टांगों का स्माव जो झुकाम के रोग में सेवन फरने को यधाया है 
(इसी ध्ध्याय फे पह्िते भाग में बताया है) फण्ना चादिये। रोगी फो जअत्ल 
था नीबू का श्वेत (,९770720०) झधिक पीना चाहिये; फम्म से कम 
पाव भए या उस से फुछ अधिक प्रत्येक घयदे पीना घाहिये। पेरों फो 
सं रण्खो। यदि श्ावश्यक दो तो पेर के नीचे गम छल फी पोतक्षें एकखो। 
शुरुआ, भ्रुएल (एक्क प्रकार की लपसी), फोमल पके झगड़े, झौर फल, फेचल 
ये भोजन खाणो। खांसी दे क्षिये पद चिकित्सा जो इस प्रध्याथ में छाती 
फी सर्दी के लिये घताई है फरो। नम्बर ६ फे उपचार (देखो ४० थां 
अध्याय) का उपयोग दिन में तीन षार फुछा फरने में फरो। इस से झुँ 


प्रोर फणठ स्वच्छ एद्वेगा छोर थूं रोग फो फ्रान तक जाने और घद्दिरा 
ऐमे से शरोफेगा॥ 


#<०६ 


सध्याय ३७॥ 
“निमोनिया” ओर “पूरिसी” (][९ए7759ए) 


'फेफड़ों का ज्वर ? फेफड़ों का एक रोग है जो शीच के कृमि से होता 
है। यद्द रोग एक एक्की जति ठणड लग कर प्रारम्भ दोता दे। शीघ्र प्चर 
चढ़ता दे ओर छाती में पोड़ा होती ऐ। खूली खांसी होती दे शोर खाँसते 
समय पीड़ा द्ोदी दे शोर श्वास क्षेने का वेग अति प्मधिफ बढ़ जाता ऐ, 
रोगी या तो ददनी झोर या वाई शोर क्ेटता है पर चित नहीं क्लेटता, मुख 
जान पड़ जाता दे विशेष कर दोनों माल लाल हो जाते है और एचर परे 
पपड़ी दोंटों पर पड़ ज्ञाती है, खखार (5907) जो निकलता है उस 
में रक्त के चिन्द्र दोते हैं अब ज्वर सात या झाठ नो दिन तक ख़ूब चढ़ा 
शद्॒ता हे तो बहुत पसीने के साथ झाक्षस्मिक् द्ृट जाता है। इस के पश्चात्‌ 
रोगी फो अधिक विध्ञाम होने लगता दे झोर यदि कोई प्याक्स्मिक घटमा न 
छुई तो रोगी चंगा दोता ज्ञायगा आर दो या तीन एफ़्तो में अच्छा दो 
, ज्ञायगा। कोई २ ज्वर उतरसभे के पूर्व द्वी मर जाते हें। ज्यर ठतरने दे; 
पश्चात्‌ कोई २ निमोनिया के कारण, या फेफड़ों में क्षय रोय के उत्पन्न होने 
फे करण से मर जाते हैं। उन १० में से ज्ञिन को शीत रोग द्ोता दे ४ या 
४ इस रोग में मर जाते ३। वे ज्ञोग जो मद््‌रि पान भज्री भांति फरते है 
फदाचित्‌ ही शीत रोग (77४:7०४४० ) से अच्छे दोते हैं॥ 


रोझू ओर दंगा होना। . 


शीत रोग के कृमि वहुत फैले रहते हैं हम उन से वच नहीं सक्ते है 
परन्तु यदिं शरीर हृए पुष्ट है तो शीत के रोग-कृमि कुछ भी द्वानि नहीं 
पहुंचा सके हैं। रोग को रोकने की “स्वामाविक्र शक्ति” तस्याकू पीने 
ओर किसी भो प्रक्रार की मद्रि पीने से, यबथोचित भोजन न खाने से था 
बहुत झधिक सोजन खा लेने से प्योर अन्घेरे प्लोर कम वायु संचार फे 
घरों में वास करने से, या द्वार भोर खिड़कियां सून्द कर सोने से, था 
सिर ढांक कर थे; सोने से, या कुक के पेंटने से या संर्दी लग जाने से कम 
पड़ ज्ञादी दै॥ । 

(२९१ ) 


२२२ स्वास्थ्य भौर दीर्घायु 


शीत शोग ताक के बहने से, खख़ार से और ख़ांसने ओर छींकने से 
फल जाता है। यह हसरों के गिलास में पानी पीने से भी हो सक्ता है। 
सड़कों पर धून्र वाल्ती वायु में श्वास लेने से या घर में फाहू देते समय 
उस धूत्ि पूरित वायु में श्वास लेने से शोत रोग के कृमि दमारी श्वास में 
मिल जाते हैं ओर इसी रीति से यद्द रोग दम को लग खक्ता ऐ। 
जब रोग के फेलते के कारण हम को विदित दो गये तो किन २ ठपायों 
दारा इस दोग से पच सक्ते हें सप को सुगमता से प्रगट दो ज्ञावेगा ॥ 
शीत रोग श्रोपधियों से श्रच्छा नहीं हो सलफता, रोगी की भजी भाँति 
से सैचा टदल करने की आवश्यकता है ओर अोपधियों की ध्यपेत्ता इस से 
घधिक्ू लाभ द्ोता है। जहां तक सम्भव द्वो सके रोगी को खुन्ती धायु 
में रकखो। उसे घर के पाहर पलंग पर पड़ा रहने दो जहां उसे धूप से 
रत्तित होने के लिये किसी प्रकार की छथ् हो। रोगी के पेरों को गे 
एफखो ओर यदि श्राचश्यक हो दो उस के पेरों के मिक्रट पानी फी गर्म 
षोतल्लें सी रक्खो। आश्म्म दी में एक खुराक! पपसम साहटस (&9807॥ 
8008) और एक पिचकारी १०० ए. [डग्नी के उष्ण जल की दो। नींबू 
का शरषत ( [,९07707906 ) नीबू का झर्कू या सादा पानी ख़ूब पिलाश्ों, 
द्रव्य पदाथ का भोजञम हो, जैसे चाँवल का पानी, शुरुग्ा, फश्ने अगडे या 
फोमल पक्षाये अणडे ये खिलाने चादियें। कोठा स्वच्छ करने के किये प्रति 
दिन पियकारी देनी चाहिये॥ 
पहुंत गम सकन (देखो अध्याय २० चां) प्रत्येक घणरे में ४ मिनिट तक 
घद्दां पर जद्दां छाती में पीड़ा ऐ सेवन करने से खांसी भौर पीड़ा मिट जायगी। 
उष्ण जल धीरे २ पीने से खांसी कुछ ध्यच्छी हो जाती है। चिकित्सा छा 
मुख्य काम यह है कि एक अति मद्दीन कपड़ा लो इस को है या ८ परतों 
में तह करो। फपड़ा जब लपेदा जाय घो इतना घड़ा हो कि छाती फे सामने 
के भाग को ढक सके । इल कपड़े को अति शीतल जलन में जो प्राप्त तो लक 
भिगो के निचोड़ो, इल प्रकार से कि पानी न टपके। इस कपड़े फो छाठी 
के सामने के भाग पर रदखो। इस कपड़े को प्रत्येक १५ या २० सिनिद 
पष्चचात्‌ फिर मिगोणों, अब २ गीला कपड़ा ध्दक्षा जावे तो शरीर फो भत्ती - 
भांती खुखा लेना चाहिये। यदि बक़ प्राप्त हो सके तो उस के डुकड़े कपड़े 
मं लपेरः क्र छाती के रोगी भाग पर रखते धचाहि 5 छः 
व यें। वफ़े और शरीर के 
मध्य से दो या तीन तद् कपड़ा होना चाहिये। जिस समय छाती के सामने पे; 
. भोग पर वक्त सेचत किया जाता है उस समय रोगी के पैरों को गर्म रखना 


जयके 


निमोनिया झोर घुरिसी । २२३ 


चाहिये यदि ज्वर तेज्ञ दोवे प्तो रोगी के शरीर को ठणडे पानी फे स्पेश से दिन 
में दो सीन बार पोंछुना चाहिये। स्पंज् से रुवान करने की उसो चिधि का 
उपयोग करो ज्ञो ३१ वे झध्याय में लिखा ४। (देखो सूचना पृष्ठ ११३-१४)॥ 

इस लिये कि रोगी की खखार में शीत रोग के कृमि ( 760०770772 
8००78 ) अधिक पाये ज्ञाते हैं इस लिये यह खखार अति हानिदायक ऐै 
रोगी को उचित दे कि फाशज्ञ शोर पुराने चिथड़ों पर थुक्ता करे शोर इस 
को पीछे जला देना प्रावश्यक है ॥ 

घालकों की पसतली लद्दना। 
जो रोति इस ध्ध्याय के पहिके भाग में घड़े ल्लोगों की चिकित्सः 
निमिच बताई है वान्चकों की चिकित्सा की रीति सी बहुत कुछ उसी प्रकार 
की हे। बात्षक को ऐसेस्थान पर रखना चादिये जहां पर ताज्ञी वायु का 
उच्चित संचार हो, वाखक के पेरों को गर्म रकुखो ओर उस दे प्रति दिन दे 
नियत भोजन को कम कर दो। छाती के ऊप्रर उण्डे कपड़े लगाते रदो 
योर पेरों को गर्म रक्सो जेसे इस अध्याय के पदिक्षे भाग में वर्णन 
किया गया है। छादी के पीड़त भाग पर दाई फा पत्चस्तर लगा सक्ते हैं। 
छुः या सात भाग शझटे में केवल्ल एक शरश राई का डालना चाहिये ओर 
उस को उष्ण जल से मित्ना कर एक पतत्ने छपड़े पर फेन्नाना चाहिये। 
तब उस फो त्वचा हे ऊपर लगाना चाहिये जब त्वचा नाक हो जाय दो 
उस फो उठा क्षो उस को फिर गमे कर के; चार पाँच घणटों के पश्चात्‌ 
फिर क्षगा सक्ते ह। वाज्षफ फो मितना पानी घद्द पी सके देना चाहिये 
यदि पानी में नीवू मिक्ना कर दिया जाय तो उत्तम होगा। प्रति दिन गर्म 
झतल्त की पिचकारो देनी चादिये। यदि बानक लगातार खांला करे परल्तु 
खखार न निक्क्षे या यदि खांसो ऐ कारण नींद न पआ्राती हो तो उपचार 
नम्थर १८ (देलों पध्मध्याय ५० वां) देना चाहिये ॥ 
तपेदिक़ ((प/०९०7००]०५५ ) से रफक्तित दोने का उपाय। 

शीत पश्चाद ज्ञय रोग का ऐो जाना साधारण दात है। इस कारण 
यह आवश्यक बात है कि शीत का रोगी ज्ञव तक्क चंणा होने के पश्चात्‌ 
विन्लकुलत स्वस्थ भौर बल्लवान न हो ज्ञाय अपने प््ंग पर से व उठे ओर 
न इधर उधर चला करे, म अपना काम काञ् फरे। शौताहुृल लगते से भी 
बचने का वहुत उपाय करना चादिये झोर छ्विसी कमरे में खिड़क्ियाँ झोट 
द्वार बन्द कर के ने सोना चाहिये। लग्वी श्वास लेने का व्यायाम प्रति दिन 
करना शावश्यक है जैसा कि ई वें प्रध्याद में बताया गया है ॥ 


२२४ स्वास्थ्य ओर दीघीयु 


छुरिसी या फेफड़ों की मिलद्दी फी सूझम । 


जग्र वद् पतली मिल्ली जा श्वास या फेफड़ों ऐे यह ओद दोतो दे 
झोर जो छाती की भीत की भीतरी भोर जगी रहती है खूजती ह तो उस 
फी सूघन को छुरिसी फदते हैं। शीत फी प्रत्येक दृशा में इन फेफड़ों फी 
मिल्ली की सूजन के कारण से पीड़ा छुआ करती दे। कभी २ छुरिसी छाती पर 
चोद खाने से या शीताह़ ऐो जाने से भी दो ज्ञाती है । सप से प्रथम ठरड 
सी छगती हैं तब छाती की फेवण एक शोर पीड़ा होने लगती दे। पीड़ा 
चुमती सी होती है भोर खांसने या घएरी श्वास क्षेने से पीड़ा वढ़ जाती 
है। थोडा ला उधर भी दता है । एस शेग का सप से घुख्य लक्षण पसल्नी 
प्रें क्वी पीड़ा जोर जिस और रोग होता है उस ओर रोगी ल्लेढ नहीं 
छक्ता ऐ। ज्ञित्त ओर रोग द्वोवा है उठ ओर रोगी सो भी नहीं सक्ता। 
छुछ कान पश्चात्‌ मिल्ठी की दोनों तध्दों के मध्य में फुछ हन्य पदाथ एन 
हो ज्ञाता है। छल के पश्चात्‌ पीड़ा घट ज्ञाती है ॥ 

चिकित्सा । 

वहुधा छुरिली रोग में ज्वर पक्ष सप्ताह या १० द्व तक रहता दे। 
यददि रोगी को दो या तोम उप्ताह घक्क दो पहर के पश्चात शोर सन्ध्या 
काक्ष में गम झोर घुरा लगने कगे, तो कदाविद्‌ इस का थे यद्द है कि 
इस को त्षय रोग है आर यदि दो तो जो विधियां ३८ वें अध्याय में दी हैँ 
उन को करो ॥ 

पूरिसी के रोगी को एक ऐसो फोठ्यी में रफ्खों जहाँ पर छार 
शोर खिड़कियां खुली हों कि ताज्ी घायु का संचार हो। फ्रेवल्न द्ृव्य 
पदाथ भोजन के देतु दो। एक्क पट्टी या फपड़ा तीन इंच चोड़ा छाती पर 
लगाग्रो। रोगी से श्वास वाहर निक््नदाशों ओर जब फेफड़े ख़ान्नी हैं तो 
छाती संकलित होगी तब पद्दी छपेटो ओर उसे पांच दो इस से छाती 
की स्वतंत्र गति नहीं दोती ओर पीड़ा घट जाती है। पीड़ा मिटाने फे किये 
परम सक्न सेप्न प्रति दो घयुटे के पश्चात्‌ २० या अधिक मिनिट सक करो। 
एक गमे पानी फी यैली एक कपड़े में जो गमे जल में डुवो के निचोड़ा हुप्मा 
दो लपेट के सकन के बदले छाती पथ लगा सक्ते हो। हुल्लाच (एपलम 
साहइडख 29507 5०005 ) या घझरेंडी का सेल दी, कभी २ ठण्डे कपड़ों 
फो छाती पर लगाने से रोगी को धति पनुकुक्ष दोता है। यदि यर्म सकन 
सेचन से लाभ न दो तो ठण्डे से सेकन सेवन करो॥ 


निमोनिया ओर छुरिसी। २२४ 


यदि कुछ दिन पश्चात्‌ चाक्षक फो ज्ञास न दो जोर झदप श्वास लेता 
जावे परन्तु पीड़ा न होवे तो उसे एक ऐसे स्थाम में कल्ले जञाधो छशद्ां पद 
एक चतुर डाक्टर उछ् की देख साल करे। यदि रोगी की सैेषा टहल्त बिना 
डाक्टर के करनी पड़े तो रोगी के अद्दां पर पीड़ा है घह्ां दिन में तोन पाए 
सेकन सेवन छये (देखो अध्याय २० यां) प्रथम गमे सेकन करो ज्यू दी 
घट ठण॒डा दोने लगे तो उसे उठा लो आझोर उसी स्थाव पर छुछ सेकण्ट पे 
लिये पक ऊपड़ा (जो पतक्े फपड़े की दो या तीच तहों का चना दो) अदि 
शीत जक्ष में ज्ञो प्राप्त हो खक्ता है मिगी के निचयोड़ के लगाझो। तब फिर 
एक धझोर गमे सकन सेवन करो ततृप्श्चात्‌ ठएंडा फपड़ा कुछ सेकणछ 
तक रकखो। बीस या झधिक मिनिट तक इस प्रकार से गम और ठयणडे 
सकन सेवन को बारी २ से करो। वदि एफ या दो हफ़्ते में पुरिसी का 
रोग चंगा नहीं हो जाता है तो जैसे ३८ घे धध्याय में दिया गया है कत्तय 
घ चपेदिक ((१००८८ण०४ा५७) छे रोग की चिकित्सा करो॥ 





घ्यध्याय रे८। 


कप 
क्षय या तपेदिक। 
(पएर७८पॉ०आंड 07 (००07058पए779४07) 

भारतवर्ष में त्ञय रोग से प्राय; प्रत्थेफ मिनिट, दिन या शत कोई थ॑ 
फोई मरता ही है। इस का धअथ यद्द दे कि हिन्दुस्तान में वहुत से पेले क्ोग 
हैं ज्ञिन फो यह रोग है ॥ 

खब स॒त्यु जो संसार में होती हैँ उन का १-६ शेश इस मरी द्वार 
होता है। प्रत्येक रात दिन के प्रत्येक पत्न में, पर्ष के ध्मारंभ से ध्मन्त तक, 
कोई न कोई लपेदिक़ के रोग द्वारा मरता ही है। सो इस से यह्द विविध 
प्रत्यत्त रूप में हो गया है कि शीतक्ला व विसूचिक्का की मरियों से भी भारी 
क्षय रोग है ॥ 

जैसा चाहिये वेसे लोग तपेदिक़ के रोग से भय नहीं खाते हैं। यह 
इस कारण से है कि क्षय रोग में इतना कष्ट प्योर पीड़ा नहीं सोगनी , 
पड़ती दे जैसे बहुत से लाधारण रोगों में भोगनी होती है, इस के 
उपरान्त यद्द एक धीरे २ होने बाला रोग है फ्योंकि ये ऐज्ञे ्यौर मद्दामरी 
की नाई शीघ्र मारने वात्ना रोग मद्दी ऐ। पे लोग ज्ञिन को त्तय रोग हो जाता 
४, कई मद्दीनों या एक वर्ष या फोर अधिक समय तक रोगी रह के मरते 
हैं। इल लिये कि यद्द रोग यहुत कान तक रहता है झौर यद्द कि तपेदिक़ 
(क्षय )ऐसा रोम दे जो लोगों को उन की युवाषस्था में ज़व चे जपने जीधन 
फे सुख्य काम काज में प्रवत हैं हो जाता है (डन को जो २० से ४० चर्ष 
फी प्रायु के हैं ) इख से इस रोग में झति व्यय द्दोता है ॥ 

एक समय था जब यह रोग पअसाध्य गिना जांता था। वे झिन को यह 
रोग क्षय जाता था सप्र झाशा छोड़ देसे थे ओर चंगे होने का कुछ भी 
यत्म च करते थे। यह विचार भूल का दे क्योंकि चत्तं्ान काक्ष में यद् 
प्रमाणित दो छुक्ा है कि प्राय: सब लोग जिन्हें- बद रोग दोता है यदि 
ज्यूंदी यद आरम्भ होता हे यथोचित चिकित्सा करें तो जंगे ऐो जाएंगे ॥ 

त्ञय रोग केघज्न अखाध्य द्वी नहीं दे वरन्‌ यह एक ऐसा रोग है 
झ्लिस की रोक हो सक्ती है ॥ 


ह २१ लिये कि यद्द रोग रूक लक्ता दे कौर यदि शआारस्म ही में 


त्तय या तपेदिक़ । २२७ 


धोषधि की जाय तो ध्च्छा दो जाता है इस लिये यद्द श्रति घुख्य वात 
है कि सब इस के लक्तणों, रोक के उपयों भोर चिकित्सा को समझें ॥ 


त्त्तण | 


शेगी का चैगा होना इस घात पर प्रवक्तम्बित है कि रोग ध्यारम्भ ही . 
घ॑ पहिचाम लिया ज्ञाय। इस लिये खपघ फो क्षय रोग (प्र०शा०प०४ं७) 
के प्रथम लक्षणों फो ज्ञानना चाहिये॥ 

पे लोग जिन की पतली चपटी छातियाँ योर कन्धे ऊकुफ्े छुए द्वोते हैं 
उन को यह रोग होने का भय रद्दता है। धीरे धीरे पज्ञन कम दो ज्ञाना 
तपेदिक के छत्तणों में से प्रथम है ध्योर बहुतों में जिन्हें तपेदिक़ फा रोग 
है पाया ज्ञासा है। त्वचा पीली पड़ ज्ञाती है और समय २ पर गाल लाल 
सा धो जावा इस रोग के प्रथम के साधारण चिन्द्र हेँ। वार २ ज्ञुकाम 
का धोना भी इस का प्रथप ज्नत्षण है। कोई २ जिम को यह रोग 
दोता है नहीं ज्ञानते हैं कि वे रोगी हैं परंतु वे शीघ्र दो थक जाते हें भोर कुछ 
सप्ताद पश्चाद वे कहते हैं कि उन को दोपहर पश्चात्‌ हृठका ज्वर आता 

* झौर प्रात;फाल भौर खन्ध्या काल को ठसके की खांसी भावी है। कुछ काल 
पश्चात राव को पसीना थाने दगेगा झोर देखा जायगा कि थूक लात 
(यह इस कारण से कि उस में रक्त है) छाती में पोड़ा दो या न हो। भूक 
मर जाना इल रोग का पदिला सत्तण है दूसरा जत्तण मनुष्य की प्रकृति सें 
भेद हो ज्ञाना है कि पह जो प्रशन्न चित धझ्योर सीधे हैं वे चिड़चिड़े कोर 
शीघ्र निराश, कम हिम्मत द्वो जाते हैं ॥ 

खखार में बहुधा इस रोग के रोग-कृमि (६0९० पश/८पॉ०छां8 
७००)|०७) मिक्न सक्ते हैं २१ थें अध्याय में एक चित्र दे जिस में इन 
रोग्-हमि को १,००० गुना वढ़ा कर दिखाया गया देै। जब कभी यद्द सन्देह 
हो कि किसी को तपेदिक़ का रोग हे तो उस के खख्रार को पक डाक्टर 
से जांच करा लो प्योर देखो कि उस में क्षय रोम के रोग-कृमि हैं या 
नहीं। पर यह भी होता है कि बहुत से लोग हैं जिन को क्ञाय रोग है 
पर उन के खखार में इस के रोग-कृमि नहीं मिलते हैं। पर यदि रोग-कृमि 
खखार में भी न पाये ज्ञाय तिस पर भी तपेद्क़ के! रोग की विकिस्सा 
होनी चाहिये ॥ 

ये क्त्तण जो ऊपर लिखे हैं साधारण फेफड़ों के तपेदिक़ के रोग फे 
छत्तण हैं। तपेदिक़ न केवल फेफड़ों को होता है पर शरीर के शोर २ भागों 


श्श्द स्वास्थ्य ओर दीघायु 


मैं सी दोता है। यद्द रोग करठ में से भी हो सकृता है, उपरोक्त लत्तणों फे 
साथ इस में रुखा स्वर प्योर निगलने में पीड़ा द्ोती है। इस फा ्डियों 
पर प्रमाव पड़ना साधाव्ण याद है। थद्द छुद्दे के जोड़ पर बहुघा द्वोता 
है झौर इस कारण से एक टांग छोटी पड़ जाती है। लव यह रोग रीढ़ की 
 भस्थि में है तो कुत्वड़ निकत्न आता है। कणयठ माला का ज्ञय रोग वाककों 
मेँ दादा है गईल पर ओर सामने झोर पीछे गिक्तवियां होती हैं, वालफ पीला 
आर दुवला पतला रद्दता दे ओर वहुधा नेप्न दुखते हैँ ओर कान पीड़ा 
द्ोती है ॥ 
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कसे सोग कृमि फलद €द। 


क्न््की किक. 


किस प्रश्वार ले तज्ञय रोग के कृमि शरीर में प्रवेश करते हैं। 
१, उद्ध चायु में जिस में एम ध्वासल क्षेते हूँ मिल्ल कर श्वास दाशा यह 

रूमि फेफड़ों में पहुंचते हैं॥ ह 

२, जो भोलन धम खाते हैं उस में डो कर शर्यर में प्रवेश करते हैं। 

बहुत सी गाय झोर दुसरे जन्तुओं को त्षय रोग दोता है सो इन ऊन्तुओं 

का मांछाहार करने से या इन का दुध पीने से तपेदिक़ दो ज्ञाता हैं। यदि 

चे लोग जिन को तपेदिक़ का रोग हू दाज़ार में कुछ मोझन प्पपने द्वार्थों से 

उठाये या रसाई घर मे छुप तो क्षय रोग के कूमि उन के नाक, सुंड झगोर हाथों 


त्ञय दा तपेदिक़ २२६ 


द्वारा भोजन पर ल्वग ज्ञार्येगे शोर इस भोजन दे खाने ले दम को भी त्तय 
रोग लग जायगा ॥ 
३. त्वचा में चोट लगे हुए भाग द्वारा श्र में प्रवेश करते हैं ॥ 
फया फरना उचित है कि क्षय रोग के फेजने में रोक दो॥ 
तपेदिक़ फे रोगी को पद्द जानगा चाहिये कि बह खांसमे और थूकते 
से यह रोग फेलाता है जब घद्द खाँलता है या छींकता है तो वहुत सी छोटी 
छोटी बूँदें उल के नाक घ्ौर कणठ से झुंह भर नाक द्वारा निकली हैं एन 
दो में वहुत से तपेदिक़ के रोग-कृमि हैं और ज्यूं ही थे छोटी २ बूंदें घायु 
धूलि में मित्र जाती हैं तो स्वस्थ छ्ोगों के फेफड़ों में श्वास द्वारा 
प्रवेश फरदी हैं ओर यू उन को यद्द रोग छग जाता है । उन लोगों फे खखार 
में ज्ञिन को यद्द रोग है शअंसरूय तपेदिक़ के रोग-कृमि पाये जाते हैं। इसे 
ऐसे स्थान में जहां पर सूख ज्ञाय कभी न थूकना या फेकना चाहिये फ्योंकि 
निःलन्देद रोग लाघारण रीति से थूकने से फेल जाता है ॥ 
ज् वे जिन फो यह रोग हैं खांसले या नाक साफ़ करते समय अपने नाक 
जोर सुंद पर सदेध कपड़ा था काराज्ञ लगावें। यदि का्युज्ञ का उपयोग 
दो तो उसे जला डालना चाहिये। यदि कपड़ा उफप्योग करो दो उसे इसी 
फार्य्य के लिये एकलो ओर साधारण उमाल के सप्तान उसे उपयोग न को 
इसे उपयोग पश्चात्‌ या घो उवाक्ष डालो या जला डाल्ो॥ 


वह को क्तय रोग से रोगी दों भोर अपने घर में हों उन्हें एक पीकदान 
हकनेदार रसमा चाहिये इस पीकदाद फो बाहर से स्वच्छ रफखो आर 
इकने से ढका रक्खो कि मक्खियाँ बेंठ कर इस छे रोग-कृमि नम ले जांच 
फोर घूं अन्य लोगों को भी यद्द रोग लग ज्ञाय ॥ 

झध तपेदिक्क का रोगी घर से दाहर दो तो पद्द अपने लाथ जेपघ में एक 
छोटा प्यात्षा जले ज्ञाया करे। एफ प्रक्वार के वहुत प्यात्ले मिक्न जायेंगे एफ 
आझच्छा कम चलाऊ प्याला टीन वातल्ा बना देगा। एक छुकडड़ा मोटे का्मृज्ञ 

छा प्याज्षाकार में बनाया जाय इस प्रकार का कि ठीक उस में बेठ ज्ञाय। 

हद प्याज्षे को खाली करो तो भीतर का फागज्ञ योर घह फायृज्ञ जिस में 
धूद्ध खखार है सप निकाक्ष कर जला डालो। इस जेब के प्याले को भति 
दिन या दूसरे द्व पाँच या दस मिनिट तक उबाल डालो ॥ 

घद्द रोगी जिसे तपेदिक़ का रोग है उस भोजन को न छूपे जिसे अन्य 
ब्लोग खद्ेंगे॥ 


२३० स्वास्थ्य धयोर दोधायु 


घद्द मनुष्य या स्त्री जिसे यद रोग हऐ कभी प्मपता धूक्त न निगल जाय। 
थदि ऐसा फरेगा तो भ्रांतों में रोग-कृमि उत्पन्न दो जाएंगे ग्रौर प्रायः निश्चय 
पूवेक शीघ्र उस की झत्यु दो जायगी॥ 
कैसे तपेरिक्त पे लगने से सुरत्षित रहे। 
यद्द रोग उम लोगों के थूक्ष के छारा जिस्ददे तपेदिक़ है फेलता है। बह 
धूत्षि जी गतियों में, दुकानों में, नाटकालयों में, तमाशों में, दाम गाड़ियों में 
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कई प्रकार फे पीकदान 
ओर रेल के स्टेशन पर उड़ती है थूक से मिली एइई है ओर लिए रहो 
रोमियों ने थूक्रा है इल कारण पऐेसी धूत्रि में तपेदिक़ के रोग-रृमि हैं 
इस से बचना प्यसस्मव है एस ज़िये कि प्रत्येक मनुष्य में इस के रोग 
कृमि कभी न फभी प्रवेशदी फरते हैं परन्तु जब शरीर पुष्ठ ओर पारोग्य है 
र नाक में ज़काम नहीं है तो *क्त फुछू न कुछ ऊूसि को ध्यघश्य ही नाश 
फर डाक्षेगा । परण्तु जब शरीर थोड़े प्रौर प्रपथ्य भाजन से, प्रधिक परिश्रम 











त्तय या सपेदिक्ल ह २३१ 


से या विषय-चासना से निषत्न द्योता है तो शरीर से इन कूमि को नाश करते 
को शक्ती नहीं रहती है । वे लोग जो किसी प्रकार की मद्रि का पान करते 
हैं उन को तपेदिक़ के रोग लगने फा अधिक भय दे और यदि उन्हें एक 
पार न्वग ज्ञाएऐेै तो उन के; बचने की ध्याशा कम है॥ 
तम्बाकू पीने से फेफड़ों भोर कणयठ का विधाड़ दोता है शोर तपेदिक़ि 
लग जाने का मार्ग सुगमता से तेयार द्ोता है॥ 
जञ्ञग कोई ऐसे स्थान पर रद्दता है जां पर घर विकट २ बने हैं जैसे 
शहरों मे, तो इस रोग के लग जाने का अधिक भय दे उस को पअपेतक्ता 
कि ऐसे स्थान में रहे जदाँ पर घर निक्रट २ न बले हों ॥ 
निवास स्थान के घर की दशा पर मनुष्य का स्वास्थ्य अधिक निर्मर 
है। यदि रहने का घर छोटा है योर बहुत लोग उस में रहते हों तो उस से 
बहुधा रोग द्ोता है। साधाग्ण कोठी में दो था तीच से झधिक लोग 
न सोचे और इतने भी तव सोरवे जब उस कोठयी में दो या झोर अधिक 
वड़ी २ खिड़कियां हों। प्रत्येक कमरे की सीतों पर दो या धयोर अधिक बड़ी 
' घड़ी खिड़कियां दो ॥ 
रात के समय एक खिड़की खुल्ली रहे फ्योंक्रि यदि दन्‍्द्‌ कर दी ज्ञाय 
तो भीतर की धायु दुगन्धित दो जाती है ओर स्वास्थ्य फो द्वानि पहुंचती 
ठप 
के प्रोष्म ऋतु में जब वहुधा घूल होती है तो संदेव फ्लाड़ने के पूर्व पानी 
छेड़कोी ॥ 
यदि तपेदिक़़ से वचना चाहो तो अपने घर झर उसके झाछ पास 
दे स्थांनों को खज्छ रदखो कि मक्खियाँ न दों कयोंकि मक्खियां तपेद्क 
देः रोग-कृमि लिये फिरती दैं। देखो ४८ वें ध्मध्याय में केसे मक्खियों की 
रोक होती है।॥ 
इस में जोखिम है कि तपेदिक के रोगी का प्याल्ा, चस्मच, पर्तेन, 
तोकिया या चिलमची को उपयोग करो। हाँ यदि उल के उपयोग करने के 
_. पश्चात्‌ उवाल्ने गये है तो काम में ला सक्ते दहो। तपेदिक़ मांसाह्ार आर 
दूध उपयोग करने से भी लग सक्ता है सो खाने के पूर्व इसे खूब पका 
लेना चाहिये ओर दूध उपयोग करने के पूर्व उदाला ज्ञाय॥.... 
कोई २ पेशों के लोगों को ठपेदिक़ छग जाने का भय रहता है। ऐसे 
पेशे ज्ञिन में काम करनेवात्ते को धूलि पूरित ओर घुआं पाली घायु में 
श्वास लेना पड़ता है। उदाहरण हेतु सिगार ओर सिगरेट यनाने पात्तों, पत्थर 
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छायने पात्रों, चावल को पुतत्ती घर (मिल) में ध्वच्छ करनेघातों को। तपे- 
दिक़ उन लोगों में पहुत ऐोता ह जो झुक के राम करते है जैसे दर्ज्ञी, ठोपी 
घुननेवाले, टोकरी बुननेवाले ओर छापा ठीक करमनेधात्ते। वशहुत्त सो पाठ- 
शालाओों प्रोर विश्व-विद्याल्ययों के विद्याथियों को अपने पाठ को सारे 
समय कुक के सीखने के फारण से श्रोर वाहर ध्यायाम ण करने से हो 


छाता है ॥ किलर | 
पेदिक़ केसे अच्छा दो जाता है। 


जिसे ज्ञय रोग हो पह घाशा न छोड़े | ज्षय रोग चंगा ऐो सक्ता है। अद 
किसी को यद्द रेग लग आए तो जितनी शीघ्र विफित्सा आर्श्स करोने 
यह निश्चयपूर्दक चंगा हो ज्ञाय्गा । इस से यद्द वात प्रगट द्वोती हे फि यह 
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क्षय रोगी को खुली वायु भ॑ रक्खो 

फेसी मुख्य घात है कि वे कत्तण जो इस धष्याय फे झारस्म में दताये भये 
६ यदि किसो की देद्द में दिखाई दें तो फ़ौरन चिकित्सा आारम्स फर दे कि 
शीघ्र घच्छा हो ज्ञाप॥ 

फैवत्न एक दी चिकित्सा तपेदिक़र के रोग की विद्त है, चह यह दे दिः 
शारोरिफ दल्न फो बढ़ाना चादिये कवि पद धीरे २ इन रोग-कृमि को नाश फरे। 
यह अति घीरे २ होता दे सो रोगी को ज्ञान लेना चादिये फि घद एक 
था दो हफ़्ते से अच्छा नहीं दो खक्ता है। खब से उत्तम उपाय शारीरिफ 
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यत्न बढ़ाने भर रोग के अच्छे होने का यह है कि बहुत सी ताज्ञी चायु 
धोर अच्छा और बहुत सा पोष्टिक भोजन, सारे समय मिक्के, खुली वायु में 
घर के बाहर जीवन व्यत्तीत करना, विश्राम करना शोर चिन्ता न करना ॥| 

मुख्य झस्पताल थोड़े से स्थानों में तपेद्िक् की चिक्षित्सा के लिये 
पने हैं श्रोर जहां तक बन पड़े इन शझ्स्पतात्ों में ज्ञाना चाहिये। कई बड़े २ 
शहरों में ध्रौषधालय घुख्यतः त्ञय रोग के रोगियों की आओोषधि हेतु खुत्ते 
हैं। इन में से कई भरोषधालयों में द्रिद्रो लोगों को औषधि और सम्मति 
सेतमेत, सुफ़्त दो जाती है॥ 

यदि ज्ञय का रोगी झपना घर नहीं छोड़ सक्ता है तो भी उसे निराश 
न दोना चाहिये, क्‍योंकि निम्ष लिखित शिक्षाओ्ों फो पालन करने से यह 
रोग घर दी में शच्छा हो सक्ता है +-- 

रोगी की एक झकेली कोठरी द्ोनी चाहिये जिस में केवल उस फो 
छोड़ भोर कोई दूसरा न रहे। इस फोठरी में बड़ी २ खिड़कियां हों, जो 
रात दिन खुली रहें। एक विश्रामद्ाायक पत्नेग भी द्वोना चाहिये | दिन के 
समय में रोगी को घर के बाहर एक चूत्त की छाया में रूत्ते पर पड़े 
: एद्दना भत्षा है। रोगी की कोठरी के फ़शे झोर भोतों को वार २ गम जल 
से धो के स्वच्छु रखना चाहिये। (इस घोने के पानी में एक बड़ा चम्मच' 
भर कारवोलिक एसिड या कलोराइड शाँव जल्ाइम को प्रत्येक्त गिलाल भर 
पानी में डालो )॥ 

रोगी के तकिये घोर विस्तर को प्रति दिन कुछ समय तक घूप में: 
डाल देना चाहिये ॥ 

जहां तक बन पड़े रोगी को उत्तम ओर पोष्टिक भोजन दो, पगण्डे; 
दूध, मलाई, ख़ूब पक्का भात, ख़ूब पक्का मांछ, ताज्ञी दरी तरकारी शोर 
ताजे फन ये सथव ज्ञय के रोगी के लिये उत्तम भोजन हैं। देखो ५ घां 
धरध्याय उचित भोजन के विषय में प्योर उसे तैयार करने की विधि॥ 

शरीर को समय २ पर झनान करा के सवच्छु रकखो। कपड़े भी 
“ स्वच्छ रखने चाहिय॥ 

दांतों को प्रातःकात्न ओर सन्ध्याकाल कूची से धोकर स्वच्छ रखना 
चाहिये। ४ था धध्याय दांतों को स्वच्छ रखने की विशेषता के विषय में देखो॥ 

यदि तपेदिक़् के रोगी को कुछ ब्वर हो तो उसे शान्त रखना 
याहिये। यदि ज्वर न भी हो तो भी घड़ी सावधानी करनी चादिये कि 
चल्लने फिरने में थकान न हो जावे या ज्वर न आा जाये॥ 

घसाए्१--59, 
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तपेदिक के रोगी फो झमति सावधानी फरनी चादिये कि दुसरों को 
जो घर में हैं उनको उस से उसका रोग न लग जाय । रोगी को शझपने दी 
छुरी, कांट० चम्मच, तौलिया, प्यात्ञा, थाल्नी भोर विश्तर उपयोग करने 
चाहियें। भोर लोगों को भी रोगी की छउप्योग-फी हुई घस्तु उपयोग न 
करना चादिये। झयौर घर के शेष बर्तनों के साथ उन को घोना भी न 
चादिये॥ 


तपेदिक़ के रोगी को किसी बच्चे फो घ्यूमना या प्यार न करना चाहिये। 
और उसे कभी वह खाना जो दूसरे ज्तोग खायेंगे छूना न चाहिये ॥ 
मक्खियों को रोगी की कोठरी से दुर रकलो, यदि ऐसा न द्वो सके, 
तो रोगी के थूक भोर खखार पर मक्खियाँ फभी व बेठने दो। थूक को 
ढांक के रफ्सो ॥ 
दूसरी मुख्य पात तपेदिक़ की चिकित्सा में प्रसक्ष चित्त रहना है। 
चह जो क्षय के रोग में प्रस्त है ईश्वर पर भरोसा करने से वड़ा लाभ प्राप्त 
करेगा फ्योंद्धि ईश्वर मनुष्यों के सारे रोगों को चंगा कर सक्ता है। यदि घद 
निराश धो ज्ञाप ओद€ यद्द सोचे कवि घद मर ज्ञायगा लो निश्चय वद मर 
जायगा॥ 
जिस मनुष्य को तपेदिक़ दो उप्ते घ्रपने श्राप को बिना किसी डाफ्टर 
को दिखाये भोर ठस से उपचार लिये त्रिना कोई ध्योषधि खानी उचित नहीं 
है। इस रोग की चिकित्ला करने में मछल्ली का तेल (००० .ए९० 03]) 
उत्तम पस्तु है परन्तु यद्द क्रोषधि नहीं भोजन है; मछली के तेल के 
परिमाण के विषय में शित्षाएं दोतल के ऊपर लिखी हुई दोती हैं, साधारण 
००3 पक छोटा चस्मच भर कर दिन में तीन वार भोज्नन फे साथ देना 
चाहिय॥ 
रोगी को प्रति दिन टट्टी श्रवश्य धोनी चाहिये, देखो २६ वे धध्याय 
की शित्ताएं। कई गिल्लास भर जत्न दिन में पीना चाहिये कि शरीर के विषेत्ते 
पएदाथों को निकालने में सद्दायक ही ॥ 
यदि खांधी से दुशखित हो हो जो शिक्षाएं ३६ घ॑ अषच्याय में दताई गई 
हे जुकाप्त भोर खांसी के लिये, उन्हीं का पालन करो ॥ 
.. कमी २ उनको जिन्हें तपेदिक़ का रोग है प्रातःकाल खाँसी आती 
६। भोर की द्वाज्ञिरी (निद्वारी) के पूर्व एक्त गिल्लास भर शर्म दूध पीने से 
पन्‍्द्‌ हो जायगी या एक गित्ञाल गर्म जल का जिस में ६५४ प्रेन (एक चाय के 
चम्मच का चोथा भाग ) खाने पकाने का सोडा शालो॥ ' 
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यदि ज्वर झधिक चढ़ा हो तो थोड़ा ठण्डा पाती तले कर स्पंज करो 
(या कपड़े से पोकत कर समान फराथो) | ठणयडे पानी से शझ्ाधे घंटे या 
धधिक स्पंज करते रहो। (देखो खूचमा पृष्ट ११३-११४)॥ 

ज्ञव रोगी रक्त थूकता है तो उसे झ्ति शांत दो ल्षेटना चादिये।! 
वहुधां फोई भारी पस्तु उठाने के कारण से या तेज्ञी से व्यायाम करने से 
रोगी के मुंद से रक्त निकलता हैं। यदि वहुतसा एक्त निकलने लगे तो बर्फ 
के जल में कपड़े मिगो के रोगी की छा वी फी सामने के भाग पर रखना 
चादिये इन कपड़ों को लगातार ठण्डे रखने के किये घार २ मिगोश्ोो यदि 
हिम या वर्फ न मिल सकते तो कपड़े ठण्डे पानी में सिगोझो शोर सब दो 
छोर से पकड़ कर थायु में कई यार ध्यागे पीछे द्विल्लाओं इस से थे पति 
ठण्टे हो जायेंगे ॥ 

ज्ञव वह जिमे त्षय रोग था शव प्रच्छा दिखता है झोर लगा हो गया 
है उसे स्मरण रखना चाहिये कि रोग के नोट झञाने का बड़ा भय ह सो 
स्वास्थ्य फी उन वस्तुतों से बड़ी सावधानी फरनी चाहिये ज्ञिन का वर्णन 
इस अध्याय में है ज्ञिन से यह रोग क्षग जाता 8॥ 





स्रध्याय २६। 


“मलेरिया ? 


“पन्लेरिया ” भारत चर्ष में एक धअति साधारण रोग है| घोर प्रति 
पर्ष कई सहस्तों मनुष्यों की मृत्यु इसी से दोती है। मलेरिया रोगों में ध्यतति 
सुगमता से रुऋनेवाला रोग है! क्योंकि वर्तमान रसायन शास्रधालों ने 
एस फा निश्चयपूर्वक प्रमाण दिया है कि घह केवल पक द्वी रीति से लग 
सफता है पौर वह यद्द पै कि उस मच्छुर के फाटने द्वारा लगता है जिस 
थे प्रथम ऐसे मनुष्य फो काटा दो जिसे मत्तेरिया था ॥ 

मत्तेरिया का ज्यर मलेरिया के रृमि से जो किसी मलेरिया के रोगी के 
रक्त में होता है लग जाता है। मच्छुर रोगी को काटते और रक्त के साथ 
उवर के कृमि को भी झपने श्रामाशय में प्यूस कषेते दैं। इस रक्त में मलेरिया 
फे रोग कृमि हैं ओर कुछ दिनों पश्यात्‌ यद्व मच्छर किसी धन्य पुरुष फो 
काटवा है घोर उल के शरीर में इन शेग कृमि फो घुसेड़ता हे धश्योर इस 
से उसे शीघ्र ज्ञाड़ा चढ़ता झोर ण्वचर गाता है ॥ 

प्रत्येक मच्छर मत्लेरिया फे रोग कृमि नहीं रखते हैं। थद्ध एक मुख्य 
प्रकार फे दोते हैं जिन की पदिचान छन के ध्याफार भौर किसी वम्तु पर 
खड़े होने के ढंग से फी जाती है; चित्र में खाफ़ २ ध्स्तर साधारण 
मच्छुरों में घ्रोर मक्ेरिया रखने पाक्षे मच्छरों के मध्य में विदित दोता है॥ 

ययंपि मत्लेरिया रखने धात्ते मच्छुर ऐसे साधारण नहीं होते जैसे 
घोर प्रकार के मच्छर दोते हैं तिस पर भी यद्द कद सक्ते हैं कि साधारण 
नियम यह दे कि जहां पर दुसरे प्रकार के मच्छर द्ोते हैं यहां पर 
मलेरिया विष रखने घाले मच्छर भी द्ोते हैं # 


मक्षेरिया फेलने से फेसे रोक सकते हैं 


मक्षेरिया फो फेलने से रोकने के लिये फेषघल यद्द करमा ध्यावश्यक है 
कि सत्र मच्छरों को नाश कर डालो। सब से उत्तम उपाय इस का यह है कि 
मच्छयों को न उत्पन्न होने दो। मच्छर फेवतल्त जज्न में उत्पन्न होते हैं। 
है के अगडे तालाव के पानी में, धान के खेत में, पोखरे में, पालटी 
२३६ 


ध्‌ 


मन्तेरिया । .._ २३७ 


में, घड़े में, एक खाली टीन के पीप में, एक खाली नारियल के छिलके में, 
या पानी में या किसी पानी के बतंन में देती है। अग्डे दो या तीन दिनों 
में रंगनेषाते अन्‍्तुगों का घझाकार त्षे लेते हैं प्रत्येक मनुष्य इन रंगनेवा6्ते 
कोड़ों की गति को भोर आकार को जो ताज्ञाव शोर पोषरों में दिखाई 
देते है ज्ञानता है। दो दफ़्ते में ये रंगनेवाक्े कीड़े पूरे मच्छरों में परिवतेन 
दो नाते हैं ॥ 

मच्छरों के बढ़ने से रोकने के किये तात्नाव अयोर पोखरों में नालियाँ 
घना देनी चाहिये। वहते जलन में मउछ्र उत्पन्न नहीं होते हैं, साई ओर 


'सराशकरमशहधार जनक, व्ययाकाण, .. केक ला... भपामममबकाइ 


रे के नकल कक ॥< अं ला र 
९. ० यश एल" 
कु ब थायां. अनेफिल या मन्तेरिया का मच्छर ह्योर 
हु ॥ | मैं | 


लाखा परों के चिन्ह ऊपर की ओर खिये हैं ॥ 
दहिना. साधारण मच्छर ओर ज्ञाखा पर ऊपर 
/] की ओर खिंचे हैं 

नालियां गददरी खोदनो चादिये शोर किनारे खड़े भौर घास पात उन में 
न दोनी चादिये। ये फ्तु में बहुधा सब पानी को नाज्नी द्वारा वहा नहीं 
सक्ते हैं यूं उस को तालादबां घोर पोखरों में एकन्न दोने से रोक्तो। यदि 
ताज्ञाव में नालियां नहीं बन सक्ती हैं तो उस में बहुत सी छोटी मछुलियां 
डालो या वतख रक्‍्खो क्‍योंकि छोटी मछलियां झोर वतख इन रेंगनेवात्ते 
कीड़ों को खा जायेंगी योर इस प्रकार से मच्छरों फो बढ़ने से रोफेंगी। 
तालावों में जहाँ कहीं पानी एकन्न होता है तो वहां एर पानी की सतह 
पर मिट्टी का तेल छिड़क देने ले मच्छूर नि; सन्देह शोर ध्यवश्य न बढ़ेंगे। 





झ्घ स्वास्थ्य ओर दीघायु 


तैक्ष पानी पर फलता है झौर एक पतली सतह दनाता है जिस से रेंगने- 
घाले कीड़ों को वायु नहीं मिलती है ओर इस प्रकार से वे शीघ्र मर ज्ञाते 
ह8। इस में श्रधिक्त सेल की आवश्यकता नहीं है। एक बड़े पीप के लिये 
या उसने पड़ें पानी के दर्तेत के किये एक बड़! चम्मस भर प्रिद्दे का सेल 
दस दोगा। एक २० फिट लम्बे शोर २० फ़िद चोड़े तालाब के किये एक 
बड़ा गिद्वास मिद्ठी के नेज का छिड़कने के लिये दस दे। यदि पानी प्रति 
दिन या एूसरे दिन दस्सता है तो ठाक्ाद में हफ़्ते में एक वार तेद 
हिहुक्नना चाहिये ! 

मच्छर जिस स्थान पर उत्पन्न होते हँ उस से अधिक दूर नहीं उद्धते 


हैं। इस कारण धपने घर में मच्छर न रहने ेे लिये झरने घर से २०० 
फ़िद की दृसी पर ज्ञितने तालाद या ऐसे स्थान हों झ्व पर पानों भरा हो, 
इन में मद्दे के रेल का छिड़काव फरो। सावधानी करो कि पानी पुराने 
टीन छे बर्तनों, घ्टों या धांस के द्वंठ पर इक्त्र न दोने पाथे, यदि घर कौ 


| 


छव के किन रे पर नाज़ी हो तो ढसे छुछ हफ्तों के पश्चात्‌ स्वच्छु किया 
करो कि उत्त में पानी रक्त न होने पाचे ॥ 

मन्तरिया रोकने क्षा एक दूसरा ढयाय है जिसे प्रन्येक् मनुष्य ठुड्दे था 
युवा कर लक्के ६ बह यद्द दे कि प्रत्येक रात को मच्छरदानी के शीतर 
सोचो । मच्छर झो मलेरियां फा विष रखते हैं दिन को बहुत कम काटते हैं 
वे दहुधः सुय्ये अस्त होते के पश्चात्‌ कादने हैं। मच्छरदानी की झाली 
महीत होती चादिये और उस्े श्रच्छी रीति से लपेदना चाहिये कवि मच्छर 
घुतने न पावें। प्रच्छदानी का प्रत्ये्त रात उपयोग करों। जब छर से 
वाहर यात्रा करने दाने दो तो मच्छरग्दानी भी लेने ज्ञाओ कि प्रति रात 
उपयोग करो। वाहक्षों ै पक्कंग पर भी मच्छरदानी होनी दादिये ॥ 

लक्षण । 

मक्केरिया के साधारण लक्षण तो प्रत्यक्ष क्षो विदित हैं :--ज्ञाड़ा लग- 
ना, ज्र बढ़ना, पाता आना बोर घिर पीड़ा । जाड़ा चढ़ने फे पूर्व रोगी 
का निउलता सी कगठी ई और कमी ज्ञी चमन करता और क्रय भा होती 
है छोर सिर में दरदं होता है, दालकों को कमी २ पँठन भी होती है | 
ठग लगने के पश्चात्‌ जरुर १०३ था १०४ 77, डित्री चढ़ ज्ञाना है. उच्चर दी 
या तीद घददे चद्ा रहता है लद पसीना निक्वतने लगता है और तत्पश्चात्‌ 
ब्वर उतर ज्ञाता है। यह धब्यर प्रत्ति दिन आना है परन्तु साधारण येति से 


चर ब च््ह्ता बा ब. ब्क 
भत्यक दुदरे दिन चढ़ता हैं या दो दिन छोड़ कर खट़ता है। फमी २ 


। 


मक्षेरिया। २३६ 


रोग फे नियमालुसार भी नहीं चढ़ता दै। दफ़्ते मे भौर कभी २ महीने मेँ 
दो वार चढ़ता दे। 

मतेरिया कई प्रकार का होता ह। मत्ेरिया के फोई २ रोगियों दे; 
लत्तण मोची म्लिरा ज्वश के ल्त्तण की नाई दोते हैं ध्यौर कोई २ रोगियों में 
सथ से मुख्य लक्तण विषम सिर-पीड़ा द्ोती दहै। बाज्ञकों में कभी २ दस्त 
जोर निवेत्ञता दी के लत्तण द्वोते हैं ॥ 


चिकित्सा | 

प्रतु ज्वर फे लिये सव से उत्तम ग्रापधि जो इस समय तक विदित 
है कोनीन दे। जब जूड़ी दूसरे या तीसरे दिन नियत समय पर प्राघे तो 
फोनोन खिलाने की सब से उत्तम रीति यद्द है. कि जिस दिन जूड़ी थाने 
पाली दो तो उस फे पूधे सन्ध्या फाक्ष को एक खुशक फोटठा स्वच्छ कर ने- 
घाक्नी प्रोषधि (प्र्थात अरेंडी का तेज्न या एप्सम साल्टस ) दी जञाय। 
घदि जूड़ी दो पहर के पश्चाव्‌ तीन बजे आने घातल्ली दो तो 8 बजे भोर फे 
समय १५ प्रेम फोनीन खानी जाहिये। ध्पौर इस प्रकार से दूसरे समय 
जड़ी चढ़ने के छश घयटे पूर्व फिर १४ श्रेव कोनीन खानी चादिये। दो 
हफ़्ते तक इसी प्रशार कोनीन खाते रही। कभी २ प्रत्यत्ष में एक दी बार 
फोनीन खाने से मत्ेरिया पश्च्छा शात होता है परण्तु धोका खाकर फोनोन 
खाना पनन्‍द्‌ म कर देना घादिये, क्‍योंकि ऐसा फरने से थोड़े दी हफ्तों में 
मक्षेरिया निश्चय पूर्वक फिर से दो ज्ञायगा। मक्षेरिया के सकल कृमियों को 
जो शरीर के भीवर हैं नाश करने के लिये शावश्यक् दे कि कोनीन कई 
बार ज्राई ज्ञाए ॥ 

अब जूड़ी (बुखार) चढ़ने का फोई नियत समय न दो तो उत्तम 
चिकित्सा यद है, कि भोर का खाना खा कर १० ग्रेन कोनीन जो धयौर 
सन्ध्या काछ के खाने पश्चात्‌ १० प्रेन प्रत्ति वार दिन में दो वार खाप्रो। तब 
दो था तीन दृफ़्तों तक दिन में दो वार ५ भ्रेन फोनीन प्रति बार क्षो। 

बालकों को जिन्हें मन्लेरिया ( ऋतु ज्यण ) है १ प्रेत फोनीन एक दिन 
में पांच वार दो। वालक जिन की प्यायु पक से तीन वर्ष की है उन को 
१ था दोन प्रेत फोनीत दिन में एांच वार दो। वाल्मक जो ४ वर्ष फी आयु से 
१० वर्ष तक की प्यायु फे दें उन को रे था ४ प्रेन कोनीन दिन में पाँच बार दो |] 

पक छु; वर्ष के बालक को २ भेन कोनीन प्रति दिन रोग से रक्तित 
रहने के लिये दो। परन्तु प्रति दिन फोनीन क्षेना वहुत काजल तक भत्रा 
नहीं दे क्योंकि इस से स्वास्थ्य फो हानि दोती है॥ 


धधष्याय ४०। 


चेचक का टोका लगाना। 


शीतजा समस्त श्रधाध्य रोगों में अलाध्य ओर छुतका लगने वाला 
रोग है। यह रोग मनुष्य को अति शीघ्र लग ज्ञाने वाला दे। जब मरी इस 
रोंग झी फतती है तो यदि १०० ज्ञन हों जिन के टीका न लगा हो तो उन 
में से ऋबल एक या दो जन वर्चेगे जिन को यह रोग न जगे। यह्द चुड्े 


और युवा, पुरुष और ख्री सव को लगती दे। प्राचीन समय से कोई शोर 
ऐसा राग किसी भी देश में नहीं हे ज्ञिस से लोग इतना भय खाते हूँ 
जितना कि शीतला से क्योंफ़ि यह न केवल पति दी लगने वाली है परस्तु 
जब उन को द्वोती है जिन्ई टीडा नहीं लगा दे तो प्रति सकड़ा २५ से लगा 
कर ४४ तह मृत्यु दोती हैं। भौर यदि चह जिसे यह रोग इश्मा है सनम से 
घचर भी जाता है तो घह निरमन्देद कुदप हो ज्ञाता हे। उसका मुंद 
शीनला दानों $ चिन्द से मर जाता हे या कानों से बहूरा था नें से 
पन्धा हो जाता है ॥ 


चेच्यों का शोतला के विषय में एक मत दे कि यह रोग क्षिसी सक्षम 
अदृश्य रोग हृमि द्वारा दोता है। परन्तु अब तक उस मुख्य कृमि का 
कुछ पता नहीं लगा है यह तो विद्त ह क्लि रोधी के नाक ओर सुंद से 
जो कुछ निरुलता है और सूखे छिलके ओर दिवली जो रोगी की त्वचा 
से अब वद्द चंगा दोने क्गता है निकलते हैं थे प्रति लगने वाले हैं। यह्‌ 
भी प्रगठ हुआझा है क्लि यह रोग प्रति सकड़ा ६४ या ६६ ऐसे मनुष्यों फो 
होता हे जिन को शोनज्ना का टीका नहीं लगा है और ऐसे मन्नृष्यों को जो 
सदिरा तस्वाकू नहीं पीते क्रोर सदाचारी हैं उन की दशा दूसरों फी 
धपेत्ता बहुत द्वी भत्नी रहती है॥ 


छत्तण 
जब इस रोग हे कृमि किसी में प्रवेश करते हैं। तो १२ दिन तक 
शीरल्षा प्रगट नहीं होती ह। बाल्लवों को ध्यारम्भ में जूड़ी आती है, फिर 


टा में दे होता है और पीठ झोर शक्ल में भ्रति तीज्ण पीड़ा होती है। 
22४० 


चेचक फा टीका लगाना २७४१ 


शारपस्म दोने के चोये दिन दाने निकलते हैं; वहुधा माथे पर घोर कज्ाई 
की ऊपरी ओर दीख पड़ते हैं। यह दाने जाल मसूर के दाने के समान 
' दोते हैं परन्तु दक दो दिन में बढ़ जाते और स्वेन दूध के प्रकार के लख 
से भर जाते हैं तव एक दो दिन में इस दूध के सलमान लस का परिवत्तेन 
पीप में दो ज्ञाता है ॥ 


चिकित्सा। 


शीतला के लिये कोई विशेष औषधि नहीं है। मुख्य घात सावधानी 
से सेवा ८दल करना है। रोगा को पल्नग पर शान्त रक्लो। फोठरी को 
वित्तकुत्त बन्द न करो ऐसा करो मिल से रोगो को ताज्ञी वायु मित्रती 
रहे। उवल्ञा हुआ पानी ठणएडा कर के रोगी को पीनेको बहुतला दो। जब 
उ्यर अधि चढ़े तो रोगी को शीत ज्ञक्ष से स्पंज् कर डात्तो (कपड़े को 
जल में मिगो के शरीर पोछना)। कोठा साफ़ करने दी झषध जैसे एपसमत 
साल्टस प्रति दिन या दूमरे दिन एक खुराक दो॥ 

चेप ओर दि्वली के ज्षिये निम्न लिखित बातों को करना चाहिये। 
लिन्ट (पद्दी का कपड़ा) को ठण्डे जल में जिस में २१०० पंश कारबो- 
 लिझ ऐेसिड का मिन्ञा है पधिगो कर रोगी के चहरे शोर हाथों पर 
लगातार लगाते रदहो। ज्ञव दाने सूखने लगते हैं शोर पपड़ी गिरने लगती है 
तो उन पर बार २ बेघलीन का लेप करो। बालक को दानों को खु तलाने न 
दो क्योंकि ऐसा करने से शोवत्ना के गदरे चिन्द्र पड़ ज्ञायेंगे॥ 

नेजों की सावधानी करना ञति मुख्य बात है। वोरिक एसिड के; 
जोशन में क्षिन्ट के एक टुरूड़े को सिगो के थोरे घणंटे पश्चात्‌ पत्तकों को 
घोया करो (देखो ४० वां अध्याय, उपचार नस्व॒र १) आँख के पं।टे को धो 
घोर सुखा फर पत्ल शों के किनारे थोड़ा सा चेललीन लगा दो। प्रति तौन 
घण्टे या एस से जबदो बोरिक एसिड के सीगे हुए ल्लोशन की कई बूर्न्द 
नेष्नों में डालनी डखित हैं॥ 

सुंदर ध्पमौर कयठ वार २ मुंह धो के भ्रोर कुछा कर के स्घच्छू रखना 
चादिये॥ (देखो ध्यध्याय ४० थां, उपचार नम्बर ६ )॥ 


शीतवला का टीका लगाना। 


१७६९६ सन्‌ ई० के पूबे शीतत्ता रोग के चंगा करने का कोई उपाय 
विद्ति न था। ध काई इस से रोक का उपाय ज्ञ/नते थे। परन्तु उस बे 


२७२ स्थास्थ्य भोर दी्घायु 


में एफ अग्नेज्ञ वेध “जेनर” नामक ने खोज कर टौका छागाने का उपाय 
शीवला से सुरत्तित रदने का निकात्षा॥ है 

वे अत्श्य रोग-कृमि ज्ञो मनुष्य में शीतज्ता रोग ७त्पन्न करते हैं 
बहुत कुछ इम्री प्रकार का रोग गाय में भी उत्पन्न करते हैं जिसे ५“शाय 
मसूरिका” फहते है। वछुड़ा जिसे गाय मसुरिका का रोग है उस से ली फ़ या 
क्षेप टीका लगाने फे लिये जिया ज्ञाता है यद्द क्षेप मनुष्य के शरीर में डाला 





॥ पा 


शीतज्ञा का रीका 


जाता है। एक टोका का दाना जहां पर मनुष्य को टीका छगा है उठता द्दै 
आर संपूर्ण शरीर में कुछ ज्वर चढ़ आता है। इस वेः पश्चात भधिक 
फाल तक्ष या अदप काल तक मनुप्य की शोसल्ा रोग से दत्ता होती है 
यदि घद्द दीौका के पश्चात्‌ रोगी दे लाथ सी सोचे तो ढसे न लगेगी ॥ 


जब से “ज्ेनर ” ने यद्द उपाय निकाला पश्चिमीय लोग इस लपाय फा 
उपयोग फरने लगे हैं भौर फलन्नतः यह हुआ है कि १०० वर्ष से पश्चिमीय देश 
के लोग शीतल्ला रोग से बहुत फम करते है। उदादरशण के लिये १८७७ में 
जमन ने एक नियम निकाला कि "शीतज्ञा का थीफा सव को लगाना और 
डुबारा लगाना अनिवार्य्य है।” नियमातुसार खब बालकों फो १२ मद्दीने 


चेचक का टीका छगाना २७४३ 


के पूर्व टोका कगता दे फिर बारा वर्ष की आयु में फिर टीका लगता है। 
इस नियम के प्रचलित होने के च्े से जमेनी में शीतत्ला रोग की मरी नहीं 
हुई। जमनी में एक वर्ष में १० जन से ध्रधिक (इस में बच्चे भोर बुड़े सम्मिलित 
हैं)। शीतज्ना, चेच कल, से नहीं मरते हैं, जबकि वहां की मनुष्य-लंख्या ४ 

' करोड़ ४० ज्ञाख है ॥ 

फ़िल्लिपाइन टापुओं में, मनित्ना राजधानी के चहुं घोर के ध्यघ्यत्तों पे 
शीतला रोग की झोर शोर शीतल्ना फे टीके की ओर ध्यान न दिया। और 
परिणाम यद्द हुप्रा की ६००० या अधिक ज्ञोग प्रति वर्ष शीतता रोग से 
मरते थे। इस फे पश्चात्‌ जब टोक्ा क्गाने का प्रचार नियम पूर्वक हुध्पा 
तो उस्री साग में एक पूरे वर्ष में शीतज्ञा रोग से एऋ भी उझुत्यु न हुई ॥ 

सन १८८६ ६. के पूर्व जापान में शीतत्ना की मरी प्रति सयानक थी। 
उसी घषे सरकार ने यह नियम प्रचलित किया कि प्रत्येक छालक फो 
तीन मध्दीने का होने के:पूर्वेशीतत्ा का टीका ज्गाना पड़ेगा, फिर हुलरे घर्ष 
दुवारा टीका ज्षगाना द्ोगा क्‍क्रोर फिर जब १० वर्ष की प्रायु का दो तो फिर 
लगाना होगा। उस वे से क्षे कर ह्व तक उन ज्लोगों की संख्या जो 
- शीतला रोग से मरते हैं ज्ञापान में घटती जाती है इस कारण 
बहुत ही थोड़े जापानी ध्वघ शीतक्षा रोग से मरते हैं ॥ 

यह निरणेय हो छुका है कि चेष जो गाय मसूरिका से लिया जाता है 
निःसन्देह शीतला से शत्तित रखता है। प्रत्येक माता पिवा का फर्तव्य 
है। कि यातलक को १ वर्ष का होने के पूर्व (चाहे लड़का दो या 
लड़की ) दोका लगवाये ओर फिर १० बषे की ध्यायु में फिर टीका 
छागवाये। 


ध्रध्याय ४१। 
सूजाक ओर गर्मी 


जञ्ञबव किसी मनुष्य को सूज़ाक ((५०7०॥029) रोग हो तो सूत्र नत्ती 
में सूजन द्वो ज्ञाती है श्रोर स्पेत या पीके रंग की धातु गिरती है ॥ यदद रोग 
सुज्ञाक के रोग-कमि द्वारा दोता है प्रौर जिसे सुज्ञाक है उच्त के साथ 
सद्वाल करने से लग जाता है। यद्द रोग गांवों फ्री पध्पेत्तानगरो में श्धिरक 
दोता है यह रोग फभी २ पस्तुग्रों से जेप्ते तोलिय या कदाँ पर पायखाना 
फरने से जद्दां कि इस रोग के रागी ने टट्टी फिर कर मेत्ला स्थान कर रखा 

लग जाता दे परन्तु इस प्रक्नार से वहुत कम को लगना है॥ 

यह रोग प्राय; सब दशाशरों में अनुनित सहदचास (सत्रो गपत ) हारा 

फैल प्राता है इस को राकने के लिपे पवित्र जीवन निवोह ऋरना चाहिये॥ 


लत्तण। 

यह रोग घद्वास करने के तिसरे दिन से सातवें दिन तक धारम्भ 
होता हे। उस के लत्तण ये हैं क्लि मूत्र नत्ती में खुजली शोर ज्जन झौर 
चुमनेवाली पी ड़ द्ीती हे मूत्र निक्रालते समय पीड़ा होती है क्यौर पानी 
सरी का पदार्थ मृत्र नन्ती से निकलता है कुछ समय पश्चवत्‌ यद्द पानी 
सरी के पदार्थ का स्पेत या पीली घातु में परिवर्तन दो जता है ॥ 

यदि इश् रोग को यथाचित चिह्ति'सा हो तो यद्द दो मद्दीनों में अच्छा 
दी जायगा परन्तु बहुधा ऐसा दोता है कि पुरानी सूजन सूत्र नत्ती पर चढ़ी 
रहने के कारण ऊई भद्दीनों शोर वर्षों तक्ष पोड़ा सदनो पड़तो है ॥ 

सूत्ारु के फारण हृदय, जोड़ों, श्रस्थि कन्नेत्ना तक गुर्दे का रोग दो 
जाता है। जप इन भ्रवयत्रों का रोग दोता है तो उस का परिणाम स्त्त्यु 
द्वोती है । यह अति साधारण बात है कि जिन को खत्ताक के रोग-कृमि 
नेत्रों में दो जाने हैं इस से नेत्रों में सब से कठिन अम्ताध्य रोग दो ज्ञाता है 
जिस से रोगी वहुध। अन्य दो ज!ते हैं ॥ ' 

चविकित्सा। 


| कट सम्प्रति क्लेनी चादिये। रोगी फो अति शानन्‍्त होना चाहिये - 
२४४ 


॥ 


सूज़ाक धोर गर्मी २४४ 


यदि घन पढ़े तो पत्नंग एर लेटा रहे शोर बहुत सा पानो पिया करे, पानी 
में नीवू का झर्क़ मिलाना अच्छा है। प्रति दिन पएएसम साब्टस या 
सोडियम सल्फ़ेट लो। रोगी-अभंग को गरमे ज्ञज्ञ में तीन वार भिगोना 
चाहिये कि पीड़ा मिटे ओर स्वच्छ रद्दे। सम्पूर्ण कपड़े, रू झोर 
क्ागज्ञ जिस में पीप या धातु लगा दो जला डालना उचित हैं। अर प्रत्येक 
धार रोगी को हाथ से छूने फे पश्चाद्‌ हाथों को भज्नी भांति धोना 
चाहिये। ऐसा मन हो को रोग-कृमि नेजओं में चत्ते जायें झोर अन्धे दो ज्ञाओ। 
एक चाय का चम्मच भर के सोडा वबाए कारवोनेट (5009 8 टथ*- 
७०१४८) (ज्ञो पकाने में काम थ्ाताहे) था पोटासियम साहदेट 
(720४9४४४४7० (॥0:०/०) झ्ाधे गिल्लास पानी में दिन में तीन वार पीना 
घाहिये। यह झोषधि भोजन फे एक यां दो घयटे पश्चात्‌ पीना चाहिये। 
छप सूजन ओर पीड़ा ज्ञाती रहे तो सूत्र नली में दिन में दो वार ध्याग्गिरॉल 
(08970! ) की पिचकारो देनी चादिये, सो प्ंश में १५ ध्श आरगिरॉल 
की वोतल क्षेनी चाहिये, इस में से झ्ाधा चाय का चम्मच भर ओषधि 
छोटी बुन्द्‌ पिचकारी फे द्वारा मुनत्न नल्ती के भीतर डाजनी चाहिये प्रत्येक 
धार ओषधि डालने के पश्चात्‌ मृत्न नन्ली को उंगलियों में दूबा कर बन्द कर 
दैना चाहिये झोर इस रीति से कम से कम पाँच मिनिट रोके रखना चाहिये 
कि भोषधि बाहर न निकल पड़े। पझारगीरोत्न को छोड़ भोजिश्ारिज्ञिन श्याव 
घ्यूवेवस ((0!007८७7 ० (००८०७) के ५ प्रेन या कोपायबा बालसम 
(९००था०० 3०08०ए) के १० ग्रेन के केपसूल (०75०९) (जिलेटीन की 
छोटी नत्ती या शीशी ) भोज्नन के पश्चात्‌ दिन में हे वार खानी चाहिये। 
इस रोग को चंगा करने के लिये ये ओषधियां कई सप्ताद्दों तक प्रति दिन 
सानी चाहिये ॥ 


प्रत्येक दशा मे एक विश्चास पात्र डाक्टर की ससस्‍्मति लेनी चाहियें 
ऐसे डाब्ट्रों के पास नहीं ज्ञाना चाहिये जो झपने आप को सूज्ञाक और 
उपदन्श के रोग में ति निपुण छुपवाते हैं, जो २ झोषधियाँ समाचार पत्नों 
में ऐसे प्रर्यात की ज्ञाती हैँ कि सूज्ञाक को निस्सन्देद चंगा फरनेवाली हें 
उन का कदापि उपयोग न फरो। ऐसे डाक्टर और ऐसी श्रोषधि सब 
रूठी दोतों हैँ। झौर वे रोगी को द्वानि अधिक पहुंचाती दे ओर उन से 
लाम झति थोड़ा दोताहे ॥ । 


२४६ स्वास्थ्य झोर दीघायु 


स्त्रियों में सूज्ञाक । 


वहुत से मनुष्यों फो विवाहं से पूर्व दी छुज्ञाक दो ज्ञाता है फिर जब थे 
विवाह करते है तो गोग उन से उन की पत्नियों को लग ज्ञाता है। बहुत 
सी छ्लियां झपनी लज्ञा के कारण इल रोग की चिकित्सा कराने को नहीं 
जातीं, परन्तु इस रोग को बढ़ जाने देती हैं, यहाँ तक कि उन का स्वास्थ्य 
विज्नकुल्न विगड़ ज्ञाता है ॥ 

लत्तण | 

इस रोग में पहिल्ते पदल मूत्र करते समय जलन भोर पीड़ा धोती है, 
फिर घूत्र करने की इच्छा होती है झोर उत्पत्तिस्थान से स्वपेत या 
पीक्षे रंग फी धातु गिरती है। जब फभी स्त्री फो सूज्ञाक् होता है तो 
उस के कुछ काल पश्चात्‌ क्री को गर्भ का रोग सी हो ज्ञाता है। तब उस 
से मूत्रा सार रोग हो ज्ञाता है (देखो अध्याय ४२ था) स्त्रियों में वाॉकपन 
का मुख्य कारण घुत्रातिसार द्वी धोता है, केवल यह दी नहीं परम्तु इस 
रोग से इन को कर वर्षो तक केश भोगना पड़ना है | जितनी ख्लियों के 
उन्पत्तिस्थान के चोर फाड़ के काम दोते हैं उन में से ञ्ाथे से धधिक्त फा 
कारण सूज्ञाक होता है ॥ 

चिकित्सा । 


पत्नग पर शान्त द्वो पड़े रहो, योनि में पिचकारी देनी चाहिये थेसे ही 
जेप्ते फी पृ्नातिलार के रोग में (देखो धष्याय ४२ वां) गर्म ज्ञक्त का वेठक- 
स्वान प्रति दिन करना चादिये (देखो अध्याय २० वां) मुंड द्वारा पीने की पद्ी 
आोषधियें होनी चाहियें जो पुरुषों के लिये सूज्ञाक में घरशान की गई हैं। 
यदि किसी स्री को सूज्ञाक हो ज्ञाय तो यह भ्मति ध्यसाध्य रोग है झोर 
किसी चतुर डाक्टर से उस की चिक्कित्सा करानी घादिये ॥ 

गर्मी (59090775 )। 

गर्सी ऐला रोग दे जो प्राय; प्रत्येक्ष दशा में ऐसे ज्ञन फे साथ जिसे 
यद्द रोग प्रथम द्वो सहवास करने से हो जाता है। यदि क्रिसी माता को 
गर्मी का राग दो तो उस के बच्चे को जन्म ज्षेने के पूर्व, गये पे भीतर पी 
यह रोग दो सक्ता है। गर्मी योर क्षय शेग संसार की दो ण्ड़ी मरी हैं, 
परन्तु दोनों में से उप्द्न्श रोग ही धझति अधिक पाया जाता है॥ 

यदि उप्दन्श साधारण रीति पर सहवास से होता है तौ भी प्रोर 
रोति से भी छग सक्ता है, जैसे चूमा लेने से या भकक्‍्समात रोगी फे घाव 


सूज्ञाक शोर गर्मी २७७ 


'को क्ू लेने से या ऐसे मनुष्य के जिसे उप्दन्श दो तस्वाकू पीने फा हुका, 
प्याल्ने, चस्मचे, वर्तनों का उपयोग करने से लग ज्ञाता है ॥ 


छत्तण | 

उप्दन्श का प्रथम लत्तण एक छोटी फंछी या फोड़ा चृषण पर या 
मिस किसी भाग पर यद्द क्षम ज्ञाय है। यह लहवास करने के बद्ुचा पांच 
दफ़्ते पश्चातू दिखाई देता है। एक कच्ची फुंसी जो कड़ी लगती है, फोड़ा 
जन है भोर इस फोड़े के साथ गिल्नटी जांघों के जोड़ में दिखाई 

| 

पदिले फोड़े या फुन्सी निकलने के ६ यथा सात हफ्ते के पश्चात्‌ एक 
ल्ञात्न रंग के ऐसे दाने खसरे सरी के शरीर पर निकलते हैं। भोर भी 
लत्तण होते हैं जेसे सिर पीड़ा, जी मितलाता है झोर मुख बन्द दो जाता है। 
गल्ला भी वेठ ज्ञाता दे। चेप वाले घाव बगल, गुदा के श्रास पास त्वचा पर 
दिखाई देते हैं। वात गुच्छे के शुच्छे गिर ज्ञाते हैं।ये लत्तण उप्दन्श की 
प्रत्येक दशा में नहीं दवोते हैं ॥ 

रोग की तीसरी अवस्था तब दोती है ज्ञव रोग कई महीनों या फई 
घ्॒षो का द्वो ज्ञाता है। बड़े गहरे घाव शरीर के भिन्न २ भागों में निकलते हैं। 
बहुधा नाक सड़ ज्ञाती है शोर गिर पड़ती है शोर नाक के स्थान में केवल 
एक छेद रद्द जाता है ॥ खोपड़ी की अस्थि के टुकड़े या शरीर के किसी 
भी भाग की भ्रस्थि के टुऋडे उप्दन्श के कारण सड़ जाते दैं। ओर 
मस्तिष्क, चेतना यन्त्र, हद॒य और रक्त शोर नाकियों के असाध्य रोग 
उपदन्श द्वारा द्वोते हैं॥ 

चिकित्सा 


यह मुख्य बात दे कि पूरा २ निर्णय कर क्लिया जावे कि रोगी मनुष्य 
को उप्दन्श राग दे या नहीं, दर्योकि ज्ञितनी ज्ञददी चिकित्सा झ्ारम्भ दोगी 
उतना ही निश्चयपूर्वक लाभ चंगा करने में द्ोगा। प्रत्येक दूशा मे एक 
यतुर डाक्टर को इस का निर्णय करना चाहिये॥ 

थाड़े समय से डाक्टर वासग्मेन ने एक उपाय निकाला है जिस से 
विदित द्वो ज्ञादा है कि उप्दन्श रोग है या नहीं है॥ 

धति ज्लामदायक शौषधि जो उप्दन्श की विदित है सालघवरसन 
(४6६०६” ) ( ४59फथ्ाध्छा 506? ) है। पारा [ ( भरंक्‍्यूरी 


श्छ्८ स्वास्थ्य और दौघायु 


(8९:८ए०ए) भोर ध्राइश्रोडाइड ञआाव पोटाश (090 ७० ?०६४४४॥) 
थे सी लासदायक्क भोपधियां हैं। ये शोपधियोां दिना डाक्टर की थभाज्ा के 
रोगी की रभी न देनी चादिय।॥ 

यदि एक उपदन्श का रोगी विवाद करना चादे तो उसे म करना 
चाहिये जब तक कि उस ने दो वर्ष तक चिकित्सा न कराई द्ो। घोर इस 
रोग केसद लत्तण मिदजाने के एक वर्ष पश्चात्‌ विवाह कर सक्का हैं। यदि वह 
इस के पूर्च करें तो अपनी स्री को यह रोग देगा ओर उस वच्े को भी ज्ञो 
उप्तन्न होगा। यहां तक कि एक मनुष्य जिस को उप्द्न्श या सूजाक रोग कई 
दप वीते हुआ था शोर अच उस रोग के कोई क्तत्तण भी उस में नहीं 
हैं तो सी यदि धद् विदाद्द करे तो इस की स्ली फो यह रोग जग सक्ता हैं॥ 
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ध्रध्याय ४२। 


स्रीरोग। 


प्रकृति के झचुसार रज़-स्ाव का वर्णन १५वें घध्याय में हुआ है। 
कई रोग ऐसे हैं जो रजस्राव से सम्बन्ध रखते हैं जेसे रज-स्राव का बन्द 
दी जाना। पीड़ा के साथ रज-स्राव धीना, शझधिक्र रज-सत्राव होना, धातु 
का मिकत्तना (स्वेत धातु जो रज-स्ञाव फे समयों के मध्य में निकलता 
है) शयोर एक रोग है जिसे क्ोरोसिस ((:४]००४५ ) कद्दते हैं यद्द रोग 
कर्या फो रज-स्राव झआारम्म होने के समय में होता है ॥ 


रजसाव फा वन्द्‌ हो जाना। 


उष्ण देशों में क्रमो कमी € वर्ष की श्रायु में भी कष्पा को रजसाध 
झारम्म दो जाता है, परन्तु सम्भव है कि १४५ वष तक भी उन को रजज्ाप' 
झ्ारस्म न हो। यदि कम्या १६ वर्ष की आयु की हो ज्ञाय प्रौर रज-स्ाव 
घारम्भ न द्वो तो उसे ध्यस्पतान् के जाओ या किसी डाक्टर से उस की 
परीक्षा कराञ्मो। यदि रज-स्राव के न द्वोने के पध्यतिरिक्त कन्या का शरीर 
यथोचित रीति से वढ़। दे भर स्वास्थ्य भी धच्छी है तो १७ या १८ चर्ष 
की झायु तक यद्द रज़-स्लाव का न दोना कुछ चिन्ता का कारण नहीं दे । 
यदि रजस्न व धोने की धायु कन्या की दो गई है तिल पर भो नहीं दोता 
परन्तु निषम्ित समय पर पोड़ा द्वोती हे तो सम्भव है कि इस कारण योनि 
का सुल बन्द धोना दो। यदि परीक्षा करने पर योनि का मुख वन्द्‌ पाया 
जाय, तो कन्या को ध्रस्पतात्न में चिकित्सा के लिये के जाशो॥ 


यदि छनन्‍या को रज़-स्नाव नहीं दोता है भोर वद्द नित्ंत्त और ध्यशक्त 
दशा में है, कुछ शक्ति नहीं है, खांसी है और कभी २ ज्वर सा चढ़ता 
शात होता है तो कदाचित्‌ कन्या को ज्ञय रोग है। ऐसी कन्या फो जब 
तक क्षय रोग अच्छा न द्वो ज्ञाय रज्ञ-क्षाव न दोगा॥ 

जब छोरोसिस का रोग होता है तो वहुधा कन्या ऋतुमती नहीं 
होती है। इस रोग की चिक्रित्सा निश्न लिखित है ;--- 

गर्भाशय और खस्री-अयड-कोष के यर्थाचित रीति से न बढ़ने अं 

(२४६ 
पघ्रांघ्रए॥/--+6 


२४० स्वास्थ्य भोर दीघायु 


के छोटे रहने के कारण रज-स्लाव नहीं धोता। यह डाक्टर से परीक्षा 
करवाने से निर्णय हो सक्ता है॥ 


ज्ञप रज-ल्लाव आरस्स भी गया तिस पर भी घद समय, पझछमय 
पर दो सक्ता है, विवा कोई रोग के थे कई मद्दीनों तक दनन्‍्द्‌ हो जाता दे। 
पदक स्थान से दुछरे स्थान को ज्ञाने से जहां के ऋतु में धमन्‍्तर दे कई महीने ' 
घक स्जल्लाव बन्द दो जाता है, ऐसी दशाप्ों में वहुधा कन्या को 
रजस्ाव नहीं होता पर घद पजुन में साथी द्ोती है ओर स्वास्थ्य भी 
भमली रहती है ॥ 


कई रोगों में रज-स्राव बन्द दो जाता है। मोती-सरा-ज्वर, प्लान्त ब्चर 
झौर पेसे ध्यन्य २ रोगों में ३ मद्दीने से ६ मद्दीने तक था इस से अधिक 
समय सक रज-स्नाव बन्द रद्वता है॥ 


फभी कन्या का ऋतुमती छोना दस्त-मेथुन द्वारा बन्द दो जाता है। 
इस प्रकार की दशा में चुरे अभ्यास फो छोड़ना द्वी चिकित्सा है ॥ 


खातुमती मदोनां या रजसल्ाव का बन्द दो जाना ऐसी ख््री में जो 
आऋतुमती हुथा फरती है झोर गर्भवती नहीं है सय या ठण्ड के कारण से 
भी दो जाते है। इस फे साथ नियत लप्तय पर जब ऋतुमती दोना था 
सुखय फर पोछ में अति पीड़ा द्वोती है॥ 


चिकिरला। 


जब ऋतुमती न दोने के प्न्‍पय २ फारण है तो प्रत्येक दशा में इन 
कारणों को दृटा देना प्रावश्यक है। विधाहित क्री जब ऋतुमती नहीं 
दोती तो पहुचा यह उस के गर्भचती होने फे फारण होता है ॥ 


नोचे लिखी चिकित्सा रज-द्धाव धोने के लिये लाभकारी है। यदि 
कन्या का पात्नन पोषण ठीक नहीं छुपा है तो उसे अधिक ओर शप्च्छा 
र॒ पोष्टिक भोजन देता चाहिये। उलछ से अधिक परिश्रप्त का काय्ये न 
छराना चादिये। प्रति दिन व्यायाम फरना, घर फे बाहर खुली चायु में 
राइना, प्रति रात ८ या ६ घरटे सोना ये उपाय ज्ञाभदायक हैं। फदाचित॒ 
पोष्ट पद्ध दो तो इस की उपचार चिक्तित्सा २६ ये धशध्याय फी विधि के 
घमान फरनी चाहिये। एक कन्या ज्ञो कभी ऋतुमति नहीं हुई हे उस की 
चिकित्सा करने में एक गरम जल की पिचकारो दो, ततपश्चात्‌ (११० 7. 
डिप्री ) उष्ण जल का १० पमिनोट तक बैठकी-स्ल।न फराधशो। पेर गर्म जल 


सखी रोग। २४१ 


में दों शोर लिए पर ठणडा कपड़ा क्षया हो (देखो झष्याय २० चाँ)। 
भोजन पश्चात्‌ प्रति दिन उपचार नस्वर १६ (देखो ध्यध्याय ४० थां) घीन 
धार दो। गमे पिचकारी शोर भर्म वेठकी-स्तान लव भय से या ठण्ड से 
रज-स्माव रुक गया है तो वह ज्ञास दायक हैं ॥ 


अधिक रज-ख्ाव होना । 


गर्भाशय के रोग से प्रायः सदा झधिक रज-स्ताव बहता है। यदद बहुघा 
प्रतव होने के पश्चात्‌ या गर्भपात होने पर द्वोता है ज्ञव वातक्षक उत्पन्न 
होने के पश्चात मल्न गमे में रद्द ज्ञाता है या ज्ञब गर्म फथ ज्ञाता है। 
कमी कभी धस्तवधानोी शोर प्रलय के समय मेज्ते प्रबंध द्वारा रोग-ऊृमि 
गर्म पें प्रवेश हों गये या ऋतुमतो होने के समय मेत्ले काशज्ञ था कपड़ों के 
उपयोग से रोग-कृमि प्रविष्ट हुए पेसी घसे की रोगी दशामें रज्-स्लाव 
धधिक होता है ओर कष्ट मी दोता है ॥ 


इस दशाओं में घर में चिकित्सा फरना कठिन है। भत्ता है कि 
झस्पताल को जाभो या डाक्टर फी सम्मति जलो। यदि थदद पध्सस्सव 
. हो तो गर्म योनि की पिचकारी लो (देखो थध्याय २० घां)। योनि पिचकारी 
के हेतु जितना गमे ज्त्त सहन योग्य दो उत्तना उष्ण लो, पिचकारी लेने के 
पश्चाद बाहर के उत्पत्तिस्थान के धवयवों ध्योर ज्ञाँघों फो उण्डे जल से 
घोशो। ऋतुमती होने के समय पत्तंग पर छक्लेट कर विध्ाम करो ॥ 


पीड़ित रज़-स्ाव। 


स्वासाविक प्रकार से ऋतुमती होने के समय कुछ दुःख होता है। 
परन्तु यदि पीड़ा है तो रोगी दशा के कारण से हैं। उपरोक्त पणोन के 
झतसार ध्यति ध्यधिक रज्-स्राव धोने के साथ पीड़ा होती है। पोड़ित 
रज-झाप में पीड़ा पीठ में या कोख में होती हैं। कमी२ उद्र के नीचे के 
भाग में भार सा लगता है या गर्भाशय के ओर रीक्त्ण पीड़ा होती है ये 
पीड़ाएं ्गातार महदीं होती परन्तु अन्तर पर होतों है॥ 


चिकित्सा। 


यह प्रावश्यक होगा कि ध्यब्पप्ताल्ष को जाश्मो और एक डाक्टर की 
सहायता ल्लो कि यु पिड़ित रजञ-स्लाव अच्छे दो ज्ञाये। गर्भाशय रोगी दशा 
में है झोर केवल डाप्टर द्वी चिकित्सा कर सक्ता है ॥ 


२४२ स्वास्थ्य प्रोर दीर्घायु 


घर में चिकित्सा इस प्रकार से ज्लेनी चादियेश--ऋतुमंती दोने के 
पद्विल्े रोगी को गमम पेर स्नान झौर गम योनी पिचकारी ल्लेनी चाहिये, 
दुसरे दिन घह गर्म वेठकरी-सान ले सक्ती है; यदि फोए्ट बद्ध दे तो गमे 
पिचकारी क्षेनी चाहिये (देखो शध्याय २० घां योनी पिचकारी प्ोर 
कोए वद्धपिचकारी की विधियां) सोने के पूर्व चिकित्सा फरनी बचत्तम द्वीती 
है। प्रामाशय के नीचे के भाग पर घऋतुमती होने के समय सेकन था गर्म 
झज दी वोतज् लगानी चाहिये। खुश गर्म जल पीना भी जामफारी है॥ 


अत थाहु का गिरना। 


कुक्नोरिया (7,८ए८००7]०22 ) था'चातु गिरता, हल में प्वेत घातु 
योनि से निकलती है इस से निवलता, पीठ पीड़ा प्मोश गर्भाशश में 
एव प्रौर योनि के मुख पर या ग्राक्ष पास खुजली दोती हैे। 
इस फि चिकित्सा फरने के लिदे ध्यस्पतल्न ज्ञादोो था पुक डाक्टर 
से वसम्मति को ॥ 

थे ठशाड छगने से, प्यति परिश्रम फरमैसे, घुरा भोजन श्ाने 
से, अधिक्त खथास से घध्यनचुचिस मथुन से गर्भाशय के रोग के 
फारणों से छोती है। प्रमेह रोग से भो बहुधा श्वेत धातु गिने फा भी 
शेग होता है ॥ , 

ज्षेसा फाण्य दो घंसी चिकित्सा धोनी चादिये। घर में जो उत्तम 
चिफित्सा हो सक्ती है घछ्ठ योनि में गम पिचकारी देना है। सीग से चार 
खेर पानी जी १२० 7. डिग्री की उष्णता का है छो उस में ८ चाय के चम्मच 
भर वोरासिफ पऐेसिड ( 8079८८ ७८०) या पक्क चाय का चम्मच पर मेग- 
नेट ध्राव पोटाश (?९४77972977906 ० 7209७0) डाक्षो, यदि परमभेगनेट 
ध्ाव पोटाश का उपयोग करो तो एक सेर पानो में मिलाओ प्ोर द्िन्नाओ 
तब तक सच न घुल ज्ञाय, ठव शेष यानी में मित्नाओ। इल चिकित्सा फो 
प्रति दिन फरो घोर सप्नाद में रे वार गर्भ पिचकारी लो। (देखो ध्यध्याय 
२० थाँ, योनि दिचकारी देरे की घिधि)॥ 

कोगोसिल ((४]०:०४५ )। 


कोरोसिस को “हरा रोग ” श्री कहते हैं, यद्द रोग फन्याप्रों में जब 
घद्द प्राय; ऋतुमती होने की अवस्धा की होती हैं हाता है। यह रक्त की 
रोगी दशा है। कन्या घज्ञन में तो नहीं घटती है प्ौर पुष्ठ श्लोर मोटी 
दिखाई देती है परन्तु त्वचा का रंग पेक्षा द्वो जाता है कि इल रोग को 


स्री रोग | २४३ 


“हरा रोग” का न'म दिधा गया है। फभी भूक लगती है ध्योर कभी नहीं 
लगती, ओर सदेव रोगी खट्टी बध्तु्धों के खाने की इच्छुक रद्दती है ॥ 
चिकिस्सा | 

इस रोग में रक्त में लोहे फी न्‍्यूनता होती हे, कन्या को उत्तम भोज्न 
देना उचित दे । उन्हें जिन फो छोरोसिप्त है सदव फोए वद्ध होता है इस 
कारण जो चिकित्सा २९ वे झष्याय में दणेन की गई है देना चादिये, नें० 
२० उपचार की गोलियां (देखो अध्याय ४० वां) देनो चादियें। पद्िले सप्ताह 
प्रति दिन में तोन वार एक २ गोली दो, दुधरे सप्ताद में प्रति दिन तीन बार 
दो दा गाजियां दा, तोघधरे सताह में तोव तोन गोलियां प्रति दिन तीन घार 
दो। दिन में ३ गोलियां तीन बार एक महीना या झोर शअधिक्त समय 
तक दो # 

योदि के वादरी शअवयवों फे रोग। 

योनि के मुख के पाल खुतती, जलन शोर फुड़ियाँ मेले पन के कारण 
होती है। उत्पत्ति स्थान के ऊपरी पध्मवयवों को कई घार धोना चाहियें। 
कपन्न मुश्च की चल्ली के भीतरी परत को श्रोए सलवरटों को घोना चाहिये। 
योनि के मुख पर सूजन, लत्ञादट और खुबल्ी अनुचित मैथुन, प्रमेद, धातु 
के शिरते से, अधिक सूत्र के निकलने से या मल्ले मोटे काराज्ञ या मत्ते कपड़े 
की ऋतुमती होने के समय गद्दी बना कर उपयोग करने से द्वोता है १ 

चिकित्सा 

कारण हो दृदाना चादिये। यदि योनि में से धातु निरूलने के कारण 
पीड़ा और छेशा दे ता घातु वन्द्‌ कप्ने की चिक्तित्ला करनो चाहिये। यदि 
आझतुचित भेथुन के कारण से है तो वह बन्द्‌ करना चाहिये ॥ _ 

यद जुएं फे कारण से हो सक्ता है यदि ऐथा दो तो उपचार नम्बर रै२ 
(देखो ध्रध्याग ४० वां) का उपयोग करो। यदि शुदा के सुख झोर ध्यांत 
- के सिरे पर खुचली है तो चिनाने ((7०20-ए०77७) के फारण से है 
सो ध्ष्याय ३४ द॑ में जो चिकित्सा दो है सो करो ॥ 

उपचार नम्बर २२ से उस भाग को जहां पर खुजली हो धीने से लाभ 
होगा। दस शोषधि से धोने के पश्चात्‌ नस्वर २३ या नस्श्र ११ उपचार 
को मत्तो। यदि फेंसिणं हैं तो उन फो खोल कर टिन्‍्कचर आपएशग्रोडाईन 
का फाहा सा ज्वगा दो ॥ 


२४७ स्वास्थ्य योर दीघायु 
गर्भाशय (7६०:७७) ओर रह्री-ध्गड-फोप (०५०7९5) के रोग । 


पीठ की पीड़ा ध्यामाशय में निचे को झोर जमने की सी पी ८ ह 
झामाशय का फून्न ज्ञाना, ज्वर, दुर्गन्धित घातु का योनि से 'नेकलना, ध्य 
झोर २ अन्य ज्क्तण गर्भाशय या फन्न फोष के रोगी द्वोने के काग्ण से होते 
हैं। जप किसी दशा में वे क्त्तण रदते है ओर उपरोक्त चिकित्सा द्वारा 
नहीं मिरते तो स्त्री को ध्वश्य अस्पतात्न था चतुर डापटर के पास परिक्ता 
ओर चिकित्सा के देतु जाना चाहिये। कोई रोग जिन फे ये छ्त्तण हैं प्रति 
घलाघध्य है. ध्यौर यदि प्रोंपभि न फी जाय तो शीघ्र मृत्यु हो जायगी ॥ 


बॉमकपन | 


घियाद समय से दही किची २ स्री में खन्‍्तानोत्पत्ति की शक्ती नहीं 
रहती है मा एक या दो वच्चों को जन्म देने के पश्चात्‌ यद्द दशा हो जाती 
है। यदि वॉमकपन विधाद् समय से दी है तो इस का फारणा यह हो सक्ता 
है कि उत्पत्तिस्थान के कई प्रवयव यथोचित रोति से नदों बढ़े हैं। वॉस्क- 
पन पति के रोग के कारण से या स्त्री के रोगी दशा से भी दो सक्ता है। 
डाक्टर खुदवीन के द्वारा पति के वीय्ये की ज्ञांच कर के बता सक्ता है कि 
ढन में जींचत विन्दू, उत्पादक जअन्‍्धु हैं या नहीं हैं। वांकपन की १०० 
दुशाप्मों में से १६ दृशाएं डाक्टर मे परित्ता द्वारा पुरुष में दोष से बताई। 
दोष दुशाएं स्त्री कौ प्रमेह या गर्मी द्वारा हो सकी है। ये शाग पति के 
झनुचित विषय-चासनाप्षों में फंछ जाने के कारण होते हैं ॥ 
स्त्री में कई याँफ की दशाएं गर्भाशय था स््री-हझणड फे ध्यसाध्य शेगों 
से भी हो ज्ञाता है) कभी २ किसी दशा में चीर फाड़ करने से ये दशाएं 
भ्रच्द्धी हो जाती दें, प्रथात यदि गसाशय पहिल्ले वच्चा जनने में फर गया है 
तो इस की मरम्मत दी सक्ती हैं या गर्साशव या स्रो-भगद्ध को गिलनटी 
निकाक्ष दी ज्ञा सक्ती है ॥ 
किसी २ दशा में वॉफपन प्रसाध्य नहीं होत। झोर उन की चिकित्सा 
घर दी में नि्न लिखित रीति से दो सकती है :--- 
गर्भवती न होने का कारण अधिक सहवास भी हो सक्ता है। 
सहचाल ऋतुपती द्ोने के पूर्व ओर पश्चात्‌ मद्दीने में केवल एफ या दो 
बार से अधिक न करना चाहिये। (देखो प्रध्याय २३ घाँ धध्याय)॥ 
कभी २ गर्भाशय या योनि से धातु निकल्नने द्वारा शर्भघती दोमा 


स्त्री रोग। २४४ 


शकता है क्योंकि ये विग्दु उत्पादक जन्तु को नाश करते हैं। यह दशा प्रति 
दिन बोरिक ऐसिड की योनि पिचकारी केने से मिट जाती है | ध्याधा झोंख 
बोरिक पऐेसिड चार सेर पानो में डाल कर योनी पिचकारी का जअल्ल तैयार 
करना चाहिये। पानी इतना गर्म रक्लो जो खट्ल हो सके। सहवास के 
समय धयोर उस के कई दिन पश्चात्‌ योनि की पिचकारी बन्द्‌ कर देनी 
घाहिये। सहधाल के पश्चात्‌ कई घयटों तंक ख्रीको क्षेटरा रहना चाहिये॥ 

यदि स्त्री का स्वास्थ्य ठीक नहीं है, तो उसकी शक्ती प्राप्त करने वाली 
चिकित्सा होनी चाहिये, उसे उत्तम पोष्ठिक भोजन मित्नना चादिये, ठस से 
झधिक परिश्रम थ करवाना चाहिये, ज्ञलिस से वद शीघ्र थक ज्ञाए ॥ 





झाध्याय २७। 
लचा के रोग' ओर कोढ 


खुन्ली ! 


खुजनी एस सक्षम कमि के त्वचा के भीतर छेद कर के घुस जाने से 
होती है । साधारण स्थिति में बहुधा ख़ुजन्ती उंगलियों के मध्य को त्वचा 
या कलाई की त्वचा या नामि या छात्ती की त्वचा में ध्यारम्म द्ोती है ॥ - 


लत्तण | 


प्रथम खुन्नली दोती है, फिर खुबाने पे कारण छप्ले, फुड़ियाँ आर 
: ज्ञाज्न चकत्ते पड़ जाते है | यद्द वीमारो घराने में एक जन से दूसरे जर्नों को 
पति शीघ्र लग ज्ञाती है ॥ 


खुत्तली से रत्षित रहने के लिये, रोगी के पत्तण पर वेठना या लेटना 
न चाहिये क्योंकि खुजली रोगी के विद्दोने या पह्चिनमे के चत्म या तोलिया 
उपयोग करने से सी लग जाती है॥ 


चिझहित्सा | 


रोगी क्लो उचित है कि प्रधम अपने शरोर को गर्म जज्न ओर साघुन 
से भज्जी मांति थो के, तब तीन माय गन्धनक्न श्योर ७ भाष चेसलीन या 
पारियत्ञ का तेल मत्ती भांति प्ित्ता कर एक लेप बनात्ते, गन्धक्ष ओर तेत्त 
फो एक कांच के ऊरर, भली भांति मित्ताना चादिये एक ज्म्बी पतली छूये 
हे गन्धक को मल २४ कर मिश्रित करना चाहिये। प्रत्येक रात 
र प्रात; काज्न फो तीन दिन तक इस लेप को खुन्नल्ी वाले स्थानों पर 
खूब मलना चाहिये | इन तीन दिनों में विक्लेना या पद्चिनने का 
घरत्न न यदलना दादहिये। त्तीन दिन पश्चाद्‌ गर्म जत्त ओर सातुन से स्तान | 
करने के पश्चात्‌ वस्र ध्योर विद्वोना वद्सना चादिये। मेले विकछाने प्रौर 
घत्च को दूसरी वार उपयोग करने के पूर्व, कई मिनिट तक घवालनाः 
पाहिये।ये इस कारण प्रावश्यक्र हे कि खु बलो के रोग-कृमि जिन के द्वारा 
रोग उत्पन्न दाता है नाश दो जाएं ॥ 

(२६६ ) 


त्वचा के रोग झोौर फोढ़। २१४५७ 


चीलड़ ( जुएं) ॥००। 
जो लोग अपने शरोर या घस््र फो स्वच्छ नहीं रखते है गछुघा उन 
के लिए भोए शरीर पर ज्ञुएं भोर चीलड़ पड़ जाते हैं। जो फोई स्वच्छ पसर्र 
पदह्विनता है धयोौर अपने शरीर को स्वच्छ रखने के हेतु बहुधा स्नान करता 
हे चद्द चीनलड़ योर ज्ञुभों से बचा ग्द सक्ता हैं ॥ 
पीलड़ों द्वारा खुजली होती थे भौर खुजाने से शरीर के भिन्न भिन्न 
पगों पर धाथ हो ज्ञात हैं। चीलड़ कपड़ों में मुख्य कर सीचनों में रहते हैं। 
घोलहों (जुपों) को नाश फरने फे किये फेचल यह दी अचश्यफ ऐ फि 
घर्त्रों का कुछ समय तक खूब उबाज्न डालो ॥ 

. पक प्रकार फी चीज्नड़ ऐसी दोती है जो नामि के नोचे के फेशों में 
रहती है घर कभी २ यहां से शरीर के पश्योर भागों में फेज जाती है; इन 
चोलड़ों को नाश ऋरने के लिये दो प्रेन दाप्त निकना ' श्रधात करोंसिव 
पब्नन्‍ततीमेर ((०77088ए2४ 5प70)॥72९) एक घोन्स जल में ध्रथात दो बड्डे 
वम्पयों में घोज्न कर इस पानो से दफ़्ते में एक्न धार कई सप्तादों तक चीलड़ों 
प्रात्ते संग को घोना चाहिये 'दाल चिकना ' या करोसिव सबलीनेट एक 
प्रत्यन्त नीच्षण विष है, प्योर छल फो उपयोग करते समय झति सावधान 
ड्ोना चादिये। ४० में पध्मध्याय फे उपचार नम्बर २१ से भी ये चीलड़ मर 
जाते हैं ॥ 

सिर की ज्ञुपं ((7९०४० ॥+0०)। 

जग किसो के सिर में ज्ञुएं दो ज्ञयें तो उन के मारने का उपाय यह 
है कि मिट्टी के तेज्न झोर नारियत्न के तेल फे लमान भाग मिलना कर दो 
तीन दिन तकू यद्द सेज्न षालों में रत के समय भल्नी भांति मला फरो। 
पद्द तेल मलने के पश्चात्‌ सिर के ऊपर एक कपड़ा! यांध देना चादिये 
फिर प्रातः काल फे समय गमे पानी झौर साथुन से तेल् धे। ड'लना 
चादिये। रोगी को सावध!'न होना चादिये कि ज्ञब तक यद्द तेज उस के सिर 
में लगा रहे तव तक घद्द चूद्दे या दीपक के निकट न ज्ञाए। यदि सिर में 
घाव दो गये हों तो उन पर वेसलीन या नारियत्न का तेक्न लगाना चाहिये ॥ 

आभों के प्रणडे या लीखे वाल्तों में लगी हुई दोती हैं। ये छोटे २ 
भोतियों की नाई धाल्तों में पिरोई हुई देख पड़तो हैं। लीखों की नाश फरने 
के लिये हफ्ते में दो णर णत्तों फो सिरक्ते से थो छाज्ना चाहिये ध्योर 
घोने के बाद महीन दांतों की कन्घो से बालों को सद्गी भांति स्वच्छ करना 
ध्योर फाहना चाहिये ॥ 


५४८ स्वास्थ्य भौर दौधायु 


खसब्मक्ष 


खन्‍मल केवल कारने ही में दुःख नहीं देते परन्तु उन के काटने झे 
दहुंन से भयानक्ष रोग भी क्षण जाते हैं। विछोने या चस्र से डन को नाश 
करने का उत्तम उपाय यह है कि विछोने या वस्र को उद्लते जज में डुवो 
दो यदि चारपाई की चूल में खटमल गुप्त रददते दो तो एक भाग कारवोलिक 
पऐेसिड (या क्रीसोज्त या इज्ञाल या सेनीटस या फ़िनीइत्त) दर्शांग जन्न 
में मिश्रित कर चारपाई की लग ३ ओर छेदों में डाज् देना चाहिये। 
तारपीन (+एा०००४॥७०) का तेल्ल भी इस में उपयोग दो सकता है॥। 

फुंसियां (2777९5) या काले मुख वाल्ली फु सियां। 

फुंसियां (7777]९5) चहरे पर कंधों अोर पीठ पर यहुघा दिखाई , 
देती है। काले मुख धाल्ी फुंसियां, फुंसियों की नाई शोती हैं, केवल यह 
प्रस्तर है कि इन फुंसियों फे सिरे पर काला धव्या होता है।॥| 


चिकित्सा। 

मिठाई, पकचान, केक, काफ़ी, तम्दकू ओर मदिरा फो छोड़ देना 
झावश्यक दे। प्रातः काछ को 'डठते समय एक प्याला गमे पानी का पीना 
चाहिये। दिन में कई मिक्षाल पानी के पीने चादिये। यदि नीयू का अक्े 
पानी में म्रिज्ञा दिया जाय धो रोग शीघ्न अच्छा दो ज्ञायगा। प्रति दिन 
स्‍्वान कर के एक मोटी तोलिया से रगड़ के मन्नना भी चिकित्सा का एक 
उपयोगी भाग है। कोठा प्रति दिन स्वच्छ होना पआ्यावश्यक्त है। यदि 
प्रवश्यक्षता दो तो कुछ झुलाव की गोलियां लैसे 'कासकारा! की गोलिया 
उपयोग करो। फुंसियां घ्रोर फाल्ते मुख की फुंसियाँ एक सुई से खोल 
सक्ते हैं (खुई को ध्याग की लो में गम करो कि रोग-कृमि मर जाएँ)। 
घद्दरे को वहुत गर्म ज्षक्ष से थो कर प्मौर खुस्ता कर उच्त पर लेप दिन में 
तीन बार मत्नों। लेप को ऐसे चनाओ:ः--शभाधा छोटा चस्मच गन्धक पिसौ 
हुई लो ओर दो २ बड़े चमचे स्वेत सार (५८४०7) झोर वेसल न प्रत्येक - 
फे लो ओर इन्दे पक्त साथ मिश्रित करो॥ 


धर्होंरी (अंधोरी) 
ध्ति ही पष्ण ऋतु में वष्धों को झोर कभी २ बड़ों को भी लाल 


४३७६ ५ ९ द्वाने था पर निकालते हैं। ये पसीमा निकलने के 


त्वचा के रोग भोर चीक़ड़। २५६ 


चिकित्सा। 


तव्येचा को ठण्डे पानी से स्पंज करो धर्थात्‌ कपड़े से मिगो के पोंछो 
तब टालकम पावडर (72४]०००७ ?209067) छीँड़को। यदि टालकम 
. पावडर नहीं मिल सकता है तो गेहूं का ध्यादा या स्वेतलार (5007८ ) 
पदाथ का, उपयोग करो। झाधे गिलास पानी में ३ बड़े चमचे पकाने का 
सोडा (5009 3८8790०7४(७) को घोलो, ध्योर इस में १५ या २० बुन्द 
कारबोल्नलिक ऐेसिड फो डालो, यदि इस में कपड़े फे टुकड़े या बादल के 
टुकड़े को भिगो के त्वचा को पोंछो तो खुजली श्रोर ज्ञज्षन बन्द्‌ दो ज्ञायगी ॥ 

उकोत, छाजन (]2026709 ) | 

शरौर की त्वचा पर इस के चकतते होते है, क्ल्नादट खुजली शोर 
रस (एक प्रकार का द्रव्य पदार्थ खुजली के स्थानों से निकज्षता है) पीछे 
पपड़ी वन ज्ञाती है। उकोत (छाज्ञन ) से कभी २ त्वचा फट भी जांती है। 
उकौत चिदरे पर, खोपड़ी पर, जोड़ों के पास, त्वचा की तह्दों में होता है ॥ 


चिकित्सा। 

इस त्वचा के रोग की चिकित्सा करना झ्ति ही कठिन है। मांसादार 
झोर तम्बाकू भोर मद्रि का त्याग फरने से चंगा होने में लञाभ दोता है। 
प्रति दिन ध्यधिक जल पान करना चाहिये, फल्न प्रति दिन खाध्मो, पानी में 
भीबू का अक मिलाकर पीने से ज्ञाभ द्वोता है। टट्टी प्रति दिन दोनी चाहिसे। 
यदि रोगी का काष्ट बद्ध है तो रोग चेगा नहीं दो सक्ता है॥ 

रोगी स्थानों में साबुन ध्मौर पानी न ल्गाझो, स्वच्छ नरयल्र का 
वैक्ष या वेललीन को पिघला फर पपड़ो को हटाने के क्िये चुण्ड़ना चाहिये। 

रोगी स्थानों को न खुजलाधो। छोटे वाक्षकों के दार्था को कोई तदद 
कपंडों से बान्ध दो कि वद त्वचा को खुजल्ा न सकें॥ 

डकोत के ध्यारस्म में प्रथम खुजलो वाले भागों को पछ्लोशन से स्पंज 
करो। ल्ोंशन ऐसे बनाहओो--एक खूब भर के वड़ा शमस्मच पकाने के 
सोडा! को एक गिक्षास पानी में डालो कि इस पर टाल्कम पावडर या कुछ 
स्वेत सार पदाथे या स्टाच छिड़को ध्योर घब पट्टी वाँधो ॥ 

णदि कुछ गीली है झयौर पप्टी भी है तो एक क्षेप लगाश्ो इस प्रकार 
बंधाझोः--जिक ध्याक्सलाइड (2770० 0५706) दो छोटे चम्मच, उतना दी 
स्टार, ढतना ही चलसलीस या निर्मेल मारियत का तेल एक बड़े चमचे भर 
इन तोनों को एक साथ मिश्चित कर रोगी भाग पर ज्ञगा दो ॥ 
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त्वछा के रोग और चीलड़ २६१ 


रोगी के घत्ल पर दाद के रोग कृमि दोते हैं इस फारण से वनियान 
इत्यादि पस्न जो त्वचा पर पद्विने जाते है उन्हें सप्ताद में एक बार तझवश्य 
उवालना चादिये॥ 

सिर का दाद। 

सिर का दाद थक्यों में बहुधा होता है। इस से वात्न सफ़ेद हो ज्ञाते 
ध्ोर गिर भी पड़ते है, बड़े बड़े छिक्षके पपड़ी घाल्ले घाघ सिर पर हो 
जाते हें कमी २ सिर के समस्त वाल झड़ जाते हैं॥ 

विकित्सा। 

सिर के दाद फी चिक्षित्सा षात्न काटे बिना नहीं दो सक्ती। सब से 
उत्तम उपाय यह है कि दाद वात स्थान झौर उसके निकट्यर्ती 
स्थान को ध्स्तुरे से स्वच्छु फरवाशओ ॥ 

वालों को सुंडाने के पश्चात्‌ वही चिकित्सा द्वो सक्ती है जो उपरोक्त 
शरोर के दाद दे; ल्लिये बसाई गई है। एक प्रकार का सिर का दाद झत्ति 
कटठनाई से अच्छा होता है, यदि उपर लिखे हुए ४पायों द्वारा धमच्छा न दो 
शो किसी डाक्टर की क्षस्मति छक्षेनी चाहिये, नहीं तो रोग बढ़ फर 
खम्पूर सिर फो गंजा कर देगा॥ 

फोड़े प्मोर त्वचा के घाच। 

बहुत से वात्वकों में किसी न किसी प्रकार के घाव शरीर की त्वचा 
के किसी न किसी भांग में होते हैं। इन घावों फा साधारण फारण 
मेलापन है। यदि घाक्षकों फो प्रति दिन स्वान कराते तो वे रोग ऊमि 
जिन से ये घाच होते हैं त्वचा पर से निकत्न जाते ॥ 

वालकों की ध्वचा को घावों से रक्तित रखने के लिये ध्ावश्यक दे 
कि उन के शररर ओर घर््र को स्वच्छ रक्खो भ्यौर उन्हें मक्खियों शोर 
भच्छ्रों के काटने से पचाधो ॥ 

यदि यात्वकों की भूमि या धघूलि पूरित गली में बेठने या क्लेटने दोगे 
हो किसी त किसी प्रह्वार के फोड़े उन फे प्रपश्य दी निकल ध्यावेंगे॥ 

यदि वालक फी खात्त पर खरोंच लगी या कुचक्न गई हैं तो चोट 
सगे स्‍थान को धो के ख्वच्छु फरो। खरोंच या कुचके हुए भाग को 
खुखाने के एश्चात्‌ थोड़ा सा बोरासिक्र एसिड का पाधडर छिंड़की या उस 
पर थोड़ासा रिध्वचर प्मापश्नोडीन क्षया दो। यदि धाष से जन्म 
निकलता है तो टिट्डचर ध्आाएश्ोडीन न ल्गाझो। षोरालिक ऐेसिड फा 
पावडर या धाएगश्मोडीन खरोंच या कुचले भाग फो पकने न देगा ॥ 


२६२ स्वास्थ्य प्लोर दीघायु 


जय वाक्नक के शरीर पर फूंसियां दों तो जो विकित्सा इस ध्ध्याय 
में फुंसियों के निमित्त वताई गई है. उल का उपयोग करो। थदि बालक 
फुंसियों को खुझल्लायगा तो घाव द्वो ज्ञायगा ॥ ॥॒ ेु 

यदि त्वचा पर श्ति सृक्त फुसियां हैं तो एन फो स्‌ई से था छः 
तेज़ वॉल के हुकड़े से खोलो, स्‌ई या पास के टुकड़े फो उपयोग कर से वे, 
पूर्व या तो टिछ्टुचर भ्राएशोडीन में या खोलते जल में डुबोणो। फूंसी को 
खोल कर प्रोर उस में से पीप निचोड़ कर निकाल डाज्नने के पश्चात्‌ 
एक छोटा फाह्दा एक धांस की चिपट्टी के सिरे पर कुछ रुईट ल्पेट कर 
पनाभो। इल फाद्दा फो टिक्षचर शझापश्रोडीन में ट्रवो कर फुंसी में घुसेड़ 
दो। ततपश्चात्‌ थोड़ी सी रूई था स्वच्छ कपड़ा फंसी पर ज्वगा कर 
एक स्वच्छ कपड़े की पट्टी बाँध दो ॥ 

यदि त्वचा पर फोड़ा है तो उसे छोटे फल थाके से ज़ञ॒ चाक़ से खोलना 
चाहिये *"चाक़ को कई मिनिट तक उवाल्ो । उस को खोल कर उसी प्रकार 
का सेचन करो ज्ञो ऊपर बताया है। यदि रोगी फो वार २ फोड़े धोते हैं तो 
देन में तीन वार पाव प्रेन केल्नशियम सल्लफ़ाइड ((2८ंघ० 5णफ१०१ 
को दों॥ 

एक बड़े फोड़े की चिकित्सा ऐसे फरो :--इसे पद्चिक्षे प्तोशन से घो 
डालो | लोशन ऐसे बनाशो ;--एक चाय के चम्मच भर लाइसोल (!950) 
को गिलास भर पानी में डाल्ो। दूसरा लोशम यूं बनता है कि परमेगनेट 
थाव पोटाश के कुछ थोड़े टुकड़े दो पड़े चस्म्ण भर पानी में डालो, 
फोड़े को थ डालने के; पश्चात्‌ कुछ वोरासिक पेसिड रस पर छिड़को ॥ 

लफ़ेदा का मरहम या ब्हाईट प्रेसीपिटेट धोॉइन्टमेन्ट (08 ए/€6ा- 
?/0४४ ०777०॥/) साधारण वाज्क के गर्दन झोर चहरे के साधारण 
फोड़ों फे लिये प्रति उपयोगी है ॥ 

पड़े खुले भ्रोर कण्चे घाव के लिये यह चिकित्सा भ्ती है कि दो तीम 
तद्द उस कपड़े की जो एक बड़े चम्मच भर नमक को प्यांत्ता भर पानी में घोल्न 
फर जोशन बना कर गीला कर लो लगाओ। इस गीक्षे कपड़े के ऊपर तेक्ा 
डुपड़ा इशा काशज्ञ रफ्खो तब पट्टी बाँधो। प्रत्येक घण्टे तमफीन अल्ष में 
फपड़ा मिगोओ यह चिकित्सा श्रति लाभकारी है॥ 

कोह़ । 

कफोढ़ एक रोग-कृमि बीमारो त्ञय रोग के समान द्वोती है। इल के रोग 

छमि रोगी के शरोर के घावों में झौर ढस दर नाक के रेंट में पाये जाते हैं ॥ 


त्वचा के रोग प्रोर चीलड़। २६३ 


इल वात का निर्णय हो चुका है कि कोढ़ फई प्रकार फे भोजन, जेसे 
पछली फे खाने के द्वारा, नहीं द्ोता है। यद्द ' रोग पशुझआं दवाश लगता 
है यद्द भी चूक्त है; परन्तु जिस मनुष्य को यद्द रोग है उसी से लगताएहै।॥ 

यद्द हो सक्ता है कि फोढ़ किसी प्रश्ार फे कीड़ों द्वारा जेसे, ज्ञुएं, 
चीलड़, खटमल ओर पिस्सू से लगता है॥ 

जब घर में एक को कोढ़ दोता है तो घराने के शोर ज्ञनों को भी 
छग ज्ञाता है। इस कारण निकटवर्ती सम्बन्ध द्वारा रोग फैलत! है। यह 
रोग यहुघा ऐसे ल्लोगों में पाया ज्ञाता हैं जो मेली, घनी मण्डल्नियों मे रहते 

घोर श्रफ्ने शरीर को स्नान द्वारा साफ़ नहीं रखते और न वार २ झपने 
कपड़े घोते हैं ॥ 
जत्तण। 

दो प्रकार का फोढ़ दोता है, पर दोनों एक ही प्रकार फे रोग रकृमि 
धारा होते हैं। फोढ़ के प्रथम क्त्तण जो दीख पड़ते हैं यह हैं; ज्वर चढ़ना 
सिर पीड़ा झोर शरीर के भिन्न २ झज्भो में पीड़ा होना या शरीर के मिन्न २ 
भागों सें ठण्ड छागना, खुत्न सा ज्ञात होना। दूसरा प्रथम लक्तण पसीना 
निकलना है, पलीना सम्पुण शरीर में या शरीर के एक भाग में जेसे द्वा्थों या 
पैरों या सिर में निऊतल्ते । पीछे चहरे पर कोर अंगो में दाने निकलना श्ोर 
मुख्य कर के माथे की, गात्नों की, नाक की, कान को, द्वोंठों की त्वचा पर 
गठि पड़ने लगती हैं। चहुधा डाद़ी मूँछों जोर पत्रकों फे बाण झड़ जाते 
हैं, पीछे कोढ़ द्वारा पत्रकें, नाक उंगलियां पंगूठे और शरीर के प्लौर २ 
भाग सड़ कर गिर पड़ते हैं ॥ 

दुसरे प्रकार का फोढ़-रोग केवल चेतना तन्तुष्मों को मुख्य कर छगता 
है झ्रोर सम्पूर्ण सुपरशेन्द्रिय शान मर जाता है परन्तु रप्शेन्द्रिय शान के मश्मे 
के पुर्वे तीक्षण पीड़ाएं मुख्य कर लामने के हाथों ध्लोर साममे की टांगों 
में होती हैं। पीछे त्वचा पर धब्बे दिखते हैं, ये धब्बे प्रथम तो जाल दोते 
है पर थाड़े काल पश्चात्‌ इन धब्बों का केंद्र श्वेत हो ज्ञात ऐै छोर इस 
में कुछ व्यर्श शान नहीं होता है। बाल झड़ जाते है, ल्वर्टे प्ोर छिलके 
दिखाई देते हैं, फिर समय पा कर हाथों घ्मोर पेरों के स्नाथु छुज् पड़े 
ज्ञाते हैं । उंगलियां, अंगूठे और शरीर के दुसरे झंग सड़ फर झड़ जाते हैं॥ 

चिकित्सा । 

प्रत्येक फोह के रोगी का समाचार स्वास्थ्य ध्ध्यक्ष को देना चाहिये 

सरकार प्रत्येक देश में फ्दी न कीं कोढ़ियों के प्रस्पताल् वनघाती है इन 


२६४ स्वास्थ्य ओर दीमायु 


घ्रस्पतातों में उत्तम रत्ता भर चिक्रित्सा फे उपाय उपयोग होते दें झोर 
कुछ खर्च भी नहीं द्योता है। यदि रोगी भ्रस्पताछ्त को जाचे तो रोग से चंगे 
दने की झाशा है। यद्द मुख्य वात है कवि जब का ध्यारस्स द्वो तब दी फ़ोरन 
कोद की पद्दिचान करा ज्ली जाय। फ्योंकि ज्ञितनी शीघ्र चिकित्सा दो 
उतनी दी घधिक धाशा रोग फो रोकने की होती है इस कारण ज्यूं दी 
रोगी क्रिसी भी ज्त्तण को शपने शरोर पर देखे तो तुरन्त दी घच्छे 
परपताल जावे॥ 





ध््रध्याय ४४ | 


नेत्र ओर कान के रोग 


चिह्मारी था धन्य वस्तुप्ों का नेत्र में पड़ ज्ञानां । 
जव चिद्भारी या धूलि के कण नेत्र में पड़ जाते हैं, तो उंगली से नेश 
को न मल्ली, द रुमाक्ष से नेत्र को पोंछू कर कण निकाली, रोगी को लिया दो 
पददिली उंगली ओर अंगुठे से नेत्र फो खोल 
कर वोरिक ऐसिड का जल्ोोशन नेत्र में डालो /५ 
एस से चिद्धारी था फण 'घुल ज्ञायगा ॥ 
यदि इस से चिड्गारी था कण न 
निकतक्े तो पल्नक फो उत्नटाझ्ोो। रोगी को 
नीचे दप्टी फरने को फट्दो झोर द्ााथ धो कर 
दे: बरौनी भोर पलक देश छोर को दह्विने 
दाथ फी उंगली कोर घंगुठे से खोलो। तब 
एक्क छोटो पेंसिज्न था बांस के छुकड़े से 
ऊपर के पत्चक्त फो दवाओं झोर उस्री 
आई ७३८ सह पक को सामने उठाओो. आओ अंक पे आय 
कि पलक का भीतर का भाग घादर >फाल्ने शक 
आधे (देखो उदाहरण पृष्ठ २६३६) पलक फो काजने की पहइछी दिपि 
ऐसा रक्खो जब कि स्वच्छ कपड़े से चिह्लारो या दुसरे अन्य पदार्थ को 
नेत्र से निकात्न रहे दो। चिट्ञारी या नेत्र में जो पस्तु पड़ गई थी निकालने 
फ्षे ७-३, नेत्र में पीड़ा मिटाने के हेतु कुछ घुन्द वोरिक ऐसिड के लोशन 
फी डालो ॥ 
यदि नेत्र में एक डुकड़ा चूने का पड़ जाए तो ध्यांख को एक छोटे 
चम्मच सिरका और शाधा गिज्लास पानी मिलना कर थो छालो॥ 
पलक के छोर का सूच जाना--चिकफित्सा। 
पहिले सुखी पपड़ी को गरम जल से पल्चकों को धो कर निकालो। 
घरोनी के ढीज्े वाक्न खींच कर निकाल डालो तब प्रति रात मरहम 
ज़्रा सा ल्गाप़ो यू वञो:--एक पड़े चम्मच (४ ड्राम) वेसलीन में ४ प्रेन 
पीली भोक्साइड झाव करकयूरों (४९८।०७ 0गा06 ० /९:०प४ ) थी 
मिश्रित करो॥ ु 
घसाधता--7. (२६५ ) 





२६६ स्वास्थ्य शोर दीघीायु 


बिल्ली मि&ल्लना | 


शुह्ेरी निकलना पलक पर का फो 
है। यदि गुहेरी बार २ निकलती है ६ 
रोगी को जा कर नेन्न-वेध फो ने! 
दिखा कर परीक्षा करानी चाहिये कदा 
...चित्‌ चश्मा लगाना झ्ावश्यक दो ॥ 
/ चिकित्सा | 
क्‍ दे पक्षक को झति गरम जज से धो, 
के गुहेरी पर के वाज निफाक्ष डालो 
हम तथ लकड़ी की दांव खरोचनी या छोटी 
अन्य पर्दाथ नेत्रों से निकालने. पतली लकड़ी की सज्लाई के सिरे फो 
की दूसरी विधि। टिकूचर आाइओडाइन में डाक्ष कर उसी 
सिरे से दिल्ूनी के वाल निकालने के द्वारा जो सूच्म छेद हुआ उस में 
डालो । जद गुददेरी में से पीप निकल्न आता है, तो कुछ मरद्रम जो उपरोक्त 
प्रकरण में घणन किया है पत्रफ के किनारे पर सूजन फे लिये लगाओ॥ 


नेत्रों फा ध्वाना। 


नेत्नों के आने के साधारण कारण ये हं:--धूलि या मेत्र नेत्र में पड़ 
जाना, नेत्रों फो उंगली से मलना, एफ मक्षे कपड़े वा उम्ाल से नेत्नों प्ो 
पोछना, सुंदर को तालाव दे! पानी में घोना, चिल्मचो और तौलिया उन 


लोगों दे उपयोग फरना श्िन्र के नेत्र जाये हैं। बालकों पे नेतों पर 
मक्खियों पो बेठने न देना चाहिये॥ 


तस्पाकु पीना, सिगरेट पीना, या किसी भी प्रकाश की भदिरा पीने 
से नेत्रों छा उपरोध दोता ऐ घोर वहुत से नेत्र शेग होते है। किसी वाक्षक 
फी धांखों में बहुत सा श्वेत या पोल्ा पीष दोता है इस फा कारण प्रभेद 
के रोग-कृमी हैं, यह नेत्र रोग बड़ा ही भयानक फए साध्य है और एस ८ 
फे द्वारा यहुतेरे अन्धे दो जाते हैं। यदि डाद्टर इस की चिकित्सा थ छ्रे 
तो निश्चय धम्जे दो छाएंगे। इस प्रकार का नेन् रोग छोटे उत्पन्न हुप 
चालकों में वहुत पाया जाता ऐ। इसे रोकने फे किये कुछ बून्द्‌ ध्यागिरात्त 
(578970) ज्लोशन फी ज्यूंही बाक्षक उत्पन्न दो इस के नेभ्ों में डाक्ष दो। 
(देखो झ्ष्याय ४० वां, उपचार नम्बर ३)॥ 





नेन्न शोर फान के रोग। २६७ 


छब प्रकार फे अखाध्य नेत्र रोग अति छूत फे हैं और एक जन से 
दूसरे फो तोलिया, उमाल, साधुन, विज्ञमची एत्यादि से ल्वग जाते हैं। इस 
लिये यदि घर में एक जन को नेत्र रोग है तो उस की तोलिया चिल्मसी 
साबुन को दूसरे लोग उपयोग न करें। घटद्ट जो रोगी की चिकित्सा करता 
है भ्रोषधि डालने के पश्चात्‌ प्रत्येक घार पपने द्वा्थों को गर्म जलन शोर 
साबुन से भल्ली भांति धोवे। मक्खियों द्वारा भी नेत्र रीग फैलता है इस 
कारण वाल्क के नेषों से मद्खियाँ दुर रघखो ॥ 

चिकित्णा | 

किसी भी प्रकार से धांख ध्याने भें वोरिक एसिड के लोशन का 
उपयोग करो। एक प्याक्षे ज्ञक्ष में दो बढ़े चम्मच वोरिक एसिड के डालो 
यद्द ओषधि ५क स्वच्छ वोतज्न में रक्खो। उयूं २ लोशन फ़ा उपयोग फरो 
त्यूं त्यूं भोर पानी मिजाते जाप्ो जब तक कि पोतल का सब पाचडर समाप्त 
न हो जाय। एक पोपधि चून्द्‌ छोड़मे घात्ती नली से पयोषधि प्रति तीन या 
पार घयटे डाप्तो या इस से अच्छा उपाय यह है कि “थ्ांख के प्यात्ते ? 
को ओोषधि से ध्याधा भर दो तय इसे नेत्र पर लगा दो कि ठीक से पलकों 
पर जम जाए। सिर फो पिछे कृफाझो पझयोर पक्षकों फो खोलो कि पोषध 
भीतर नेत्न में प्रवेश करे इस “नेन्न-प्यात्ते” को नेत्र पर कई मिनिट तक 
ज्षयाये एक्लखो। वोरिक लोशन के उपयोग करने फे पश्चात्‌ प्रति सेंकड़ा 
१० अंश धागिराक्त ल्ञोशन फा थना के एक २ घून्द एक २ नेत्र में डालो ॥ 

यदि घबोरिछठ एलिड या पझागिरात्न प्राप्त न द्वो सके तो झाधा छोटा 
घसम्मच नम्तक को पानी में डाल कर इस जल का उपयोग करो, नमक पानी 
में मिला कर उसे उयालो स्व ठयडा कर के उपयोग करो ॥ 

नेत्र ग्राने फी चिकित्सा में यह प्शावधानी अति दी झुख्य दे कि जो 
कुछ नेत्र में उपयोग किया ज्ञाय शति स्वच्छ दो ॥ 

ट्रीकोमा (772000०709 ) पल्चकों के भीतर दाने पड़ ज्ञाना। 

यह नेच रोग फा एक अत्ति अप्ताध्य रूप का रोग है, यदि इल रोग 
- के रोगी की पक्ष णीचे को खींची जाएं कि भीतरी सतह्द दिखाई दे तो यद्‌ 
देखोगे कि पक्षक में घसंख्य छोटे २ दाने हैं इस की चिछित्सा नेन्न पाने की 
चिकित्सा फे' समान फरो, पर इस में चूतिया (20779९7 5ए 97०0०) 
लोशन जोर फई श्मोर ध्रोषधियां भी चंगा द्वोने के देतु ठपयोग करनी 
पढ़ेंगी। यद एक पति कछूत का रोग है शोर डाफ्टर से झपश्य लम्मति 
सेनी चाहिये ॥ 


नेत्र लोर फान के रोग। २६६ 


बढ़े ुए कहवे ओर रादुद्‌ भो वहिरिपन के साधारण फारण हैं (देखो २६ दे 
धधष्याय में चिक्षिप्सा के लिये) इस प्रक्नार से बहद्िरिप्न फो दंगा करने देः 
किये नाक भोर कणठ में श्रोषचि लगानी चादिये। नाक फो दिन में तीन 
पार पक्काने वाले सोडा का एक चम्मच भर कर ओर एक छोठा चम्मच 
नमक का एक गिलास पानी में मिलाकर लोशन वनाओ, उस से घोशों 
ध्योर नाक स्वच्छ रक्ो । ल्लोशन को उपयोग के पूर्व गमे करो ओर इसी 
थ्रोषधि से दिन में तीन वार कणठ का कुल्ला करने भें उपयोग करो ॥ 


कया करना चादिये जब कोई कीड़ा या दूसरी परतु 
फान में घुस जाय। 


यदि कोई कीड़ा कान में घुस जाय ठो कुछ नारियल फा तेल या 
सुगफली का तेल डाल कर उसे मार डालना चादिये। झयोर तब पिचकारी 
द्वारा जो इस अष्याय के पदढिक्षे भाग में बताई है निश्चालना चादिये। यदि 
४०४ “जन ईं देवे तो उध्त को छोटी चिप्रदी से पकड़ फर निकाल डालना 
चादिये ॥ 

पऐेसे दह पदायों को जैसे केकर या मरर निकालने के लिये कान को 
नीचा करो, फान को पकड़ के सामने शोर पीछे की शोर खींचो आर 
कान फे छिद्र के सामने त्वचा को मलो। ऐसा करने से कभी २ सेघ, मदर 
था केकर वाहर गिर पड़ेगा। यदि कान में सेम या प्रोर किसी प्रकार का 
वीज दो तो कान के छेद में ज़रा सो शराव डाज्न दो कि वीज फूल न ज्ञाय। 
यदि उपरोक्त उपाय ल्ञाभ दायक् न हों तो उत्तम होगा फक्रि डाक्टर की 
सम्प्ति को फयोंकि उस में से निकालने के यत्न में फान फो बहुत हामि 
पहुँच सक्ती है ॥ 

कान की पीड़ा। 

फान की पीड़ा वहुधा नाक ओर कण में सर्दी लगने फे फारण मध्य 
कान में सूत्नन हो जाने से दोती है। बढ़े हुए कदवे शोर शददों दारा बहुत 
कान-पोड़ा दोती है, नाक को ज्ञोर से छिनकने से भी कान की पीड़ा शोती 
है। ग्रोता लगाना या तरख़्ों में स्वान करने से भी कान पीड़ा होती है॥ 


चिकित्सा। 


ज्षेट ज्ञाओ शोर पीड़ित फान को एक रबर की यैली में गमे जल भर 
फश् या पक बोतल्न में पानी गमे सर कर ल्गाओो प्रत्येक दो धयटे ज्ञरा सा 
गे जन्न ज्ञो सद्द सके दो कान में डालो तब कान को रुई से खुखा दो॥ 


२७० स्वास्थ्य ओर दी्घायु 


यदि कान १२ घयटों या उस से भी धचिक देर तक पीड़िद रहे तो 

एक डावटर की सम्परती छ्ेनी चाहिये ॥ 
कान का घहना | 

लव काम की पीड़ा फे पश्चात्‌ कान वहने लगता दे घी यह प्रत्यक्ष दे 
कि उस पीफ में जो फान में दवा फान के परदे को फोड़ दिया है ॥ 

एप छोटी लकड़ी की सलाई को जो शोर छफ़ दे एक सिरे पर 
स्वच्छ रू लपेट के दिन में दो पार फाव को खुखा दो। तव एक रूई का 
फाहा गमे वोरिक ऐमिए में (व्दी ज्ञो नेत्र के लिये उपयोग किया थ!) 
मिगोमो झौर इस फादा का कान के छिद्र में उपयोग फयो। ऐसा करते 
पेट पश्चात्‌ खूखी रुई का उपयोग कर कान को खुखा दो भर तब खुूखा 
पोरिद ऐसिड का पाधठ्धर कान, में डाल दो । घूखा पोरिक एसिड कान 
में एक छोटी काराज़ की नली घना कर डाकों। कुछ थोड़ा सा वोरिक 
पावडर क्ाराज़ की नत्ली में डाल फर कान के छेद में घुसेड़ो प्मोर फूंक 
कर पावडर काम दे छेद के भीवर डाल दो। यदद चिकित्सा प्रति दिद 
करनी चादिये। छेद्‌ का सुंद ओोर कान दे भाग जो पीप से गीक्षे ही ज्ञाले 
६ तो वद्दां पर चैललीन या घारियक्ष फा तेल्न चुपड़ना चाहिये कि फोड़ि 
दोने से व्धे रहें !॥ 

जव कान बहता है और यदि कान के पीछे पीड़ा विदित दोती है 
घो चद्द एक पति घजाध्य रोग फा चिग्द है झोर यदि डाक्टर से सम्प्रद्धि 
ले कर उस की चिकित्सा न करें तो शीघ्र सृत्यु दो जञायगी ॥ 





अध्याय ४५। 


आकस्मिक घटनाएं। 


आकस्मिक घटनाएं शयोर थोदें प्रति दिन ध्ाती हैं। प्रत्येक पड़े 
घराने में ऐसा कोई दिन फरठिनाई से वीतता होगा ज्ञिस में घर के कोई जम 
का कुछ कट न जाय, या कुचल न ज्ञाय, या नेत्र में कुछ पड़ न ज्ञाय, था 
दांद में पीड़ा न हो। कभी २ हानि अधिक्क धोती है जैसे धड्ी टूट जाना या 
गद्दरा कट जाना जिस से रक्त खूद झधिक पहला हे। जब ऐेली घटना द्वोती 
है तो बहुत से ज्लोग केवल खड़े दो कर देखते दी हैं परन्तु उस महुष्य की 
जिसे चोट लगी है कुछ सहायता नद्दीं कर खक्ते हैं। प्रत्येक फो यह जानना 
घझावश्यक है कि झाफस्मिक घटनापों में फ्या फरना जाहिये, फयोंकि 
शीघ्र उचित उपाय करने से तुम किसी की ज्ञान बचा सकोगे॥ 


पद्दी बांधघचा। ( 9970986 ) 


प्रत्येक चोट में पट्टी बाँचना झ्रावश्यक्ष होता है इस लिये प्रत्येक को यह - 
लानना उचित है कि शरीर के: सिन २ भागों में पह्ी केसे वाँधनी चाहिये। 
पट्टी खच्छ फएडे की दोनी चाहिये। बांदों शोर टांगों फे लिये प्रायः २ इंच 
घोड़ी पट्टी होनी चाहिये। उंगली के किये एक इंच पे कुछ फम चोड़ी 
पट्टी होनी चाहिये। भज्ा द्वोगा कि पद्दिक्ते से कई पट्टियां तैयार कर 
के रख लो। इन फो जपेट फर स्वच्छ फाशज्ञ या स्वच्छ कपड़े में एकखो। 
घागांमी तीन पृष्ठों में उदाहरण दिये हूँ कि पट्टी (००7098० ) केसे ठीक 
ध्योर उचित रीति से वांधनी चादिये॥ 


एचल ज्ञाना। 


जब एक जन गिर जाता है या अपने शरीर के किसी भाग को 
भारता है था किसी से मार खाता है घो चमड़ा बहुधा हटा तो नहीं 
परन्तु त्वचा के भीवर के मांस को द्ानि पहुंचती है ओर कोई २ छोटी 
वीली रऊ नाक्षियाँ टुट जाती हैं इसी फे कारण से चोट लगने दे; पश्धात्‌ 


चोट की जगह घब्धा दिखाई देता है॥ 
€ २७१ ) 





धाकस्मिक घटनाएं। २७३ 


। 





9 उ 
सिर की पंद्टी--जैसा दिखाया है वैसा कपड़ा 
पांव की पट्टी--नम्बर के काटो, नम्बर के अउसार बांधो 
घजुसार दांधो 
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जांघ की पद्ी--जते नीचे बताई ह वैसे 
पट्टी कायो झोर ऊपर के समान घांधो 





२७४ स्वास्थ्य प्रोर दीघायु 





त्रिकोण लिर की पद़ी एक 
ओर का द्वश्य 





कन्धे ओर ऊपरी वांइ की पद्टियां । 


ध्राकास्मिक घटनाएं । २७४ 


चिकित्सा । 


तुरन्त दिम जल या पहुत दी ठयहा ज्ञल डालो। यदि पफ़े का पानी या 
धाति ठणडा पानी न पिल्ले तो यह फरना उचपमर दोगा कि कपड़े ( जेसे रूमात्न 
- था छोटी वोलिया) की झति गम ज्ञक्त में ढाल के निचोड़ कर 
दिलाओ शोर इन कपड़ों फो चोट के ऊपर जगा दो, इन कपड़ों 
को पार २ गमे जत्न में सिगोश्रो था एक बोतल शर्म जक्ष से भर प्र 
कपड़ों पर रख दो ॥ 


चोट लगे भाग को उठाशो। इस से पीड़ा मिद्ती है ॥ 

यदि चोट लगे भाग का चमड़ा कट गया है तो फादा से टिक्चर 
आाइश्रोडाइन लगाशो या कुछ वोरिक ऐसिड का पावड्धर उस पर 
छिड़को हमोर एक स्वच्छ कपड़े पी पट्टी वाधो॥ 


त्वचा का छिल जाना घोर चोट लगना । 


ज्ञप चमड़ी छील जाता है या ज्ञव ज़रा सा फट ज्ञाता है तो सब से 
उत्तम उपाय यद्द दे कि फादा बना कर टिक्चर प्याइशोडाइन लगा दो तथ 
थोड़ा सा षोरिक ऐसिड का पावडर छिड़क दो आर पट्टी बाँध दो । टिकचर 
ध्याईध्नोडाईन से ज्ञव पहिले लगाते है तो पीड़ा होती है परन्तु यद्द पीड़ा फेघत् 
कुल सेकयड तक ही रद्ती है। यदि चोट छगा स्थान मेत्रा दो तो भी 
टिक्वर आईशोडोइन जगाने के पूर्व उसे मत घोझो ॥ 


यदि ज्ञरा सी चोट लगी है तो केघल एक थार अआोपषधि लगाणा 
बस द्वोगा। परन्तु यदि चोट झधिक लगी झोर घाघ बड़ा है झोर घाय 
के ध्यास पास फी त्वचा दूसरे दिन लाल ओर फूली दे तो पट्टी निकाछ 
दो झोर यदि पीप दो तो गम वोरिक एसिड के लोशन से (एक छोटा 
चम्मच वोरिफ पेलिस को थाघे प्याज्ते गम जल में डालो) धो डाज्ो। 
घोने के पश्चात एक कपड़ा छस में गीला कर घांव पर रख फर पट्टी वॉच 
दो। यदि फपड़े को प्रत्येक घणटे घोरिक एसिड छे ल्लोशन में भीला कर 
घाव पर रदलोगे तो घाद शीघ्र दी अच्छा दो ज्ञायगा। यदि पोरिक एसिड 
घ मिल सफे तो पानी में उतना दी चमक घोल डालो ओर दूसरी घझरोषधियां 
घाव को धोने में उद्योग कर सक्ते हो, ऋुछु दाने पोटासियम परमेगनेट के 
था १० से २० वृन्द्‌ लाइसोल या कार्वोलिफक एसिड के आधे प्याक्षे गरम 
पानी में डाल कर उपयोग कश्ना लासदायक होता है ॥ 


५७६ स्वास्थ्य भोर दीर्घायु 


गहरे, कए घाव जिन में रक्त भ्रधिक् बद्ता है। 

यदि घाव में से बहुत रक्त बहता है भोर कम नहीं होता दै तो एफ 
ए्चच्छु कपड़ा श्ति गमे पानी में डुवों के घाव पर कगा कर दवापो | 
पानी को खुब गम दोना चाहिये नहीं तो यदद उपाय व्यथ दोगा ॥ 

यदि रक्त घाव से प्यति शीघ्र चदता है तो रोगी पफ्ोो लिदा दो घ्रौर 
घाव के ज़्रा ऊपर दोनों प्यंगूठों से 
फोपल भाग फो दवाओं यदि घाव 
पाँह घा टांग में हैं तो एक तद्द क्विया 
एशथा फपड़ा था रुपाल को दीजला कर 
के घाघ के ज्ञर ऊपर हि प्ंशग में बांधों 
ओर पक्ष कड़ी से कपड़े फो ज्ञोर से 
मोड़ने के ज्षिये उपयोग करो। पफ छोटा 
गोल पध्यर था डाद कपड़े फी तह्ट में 
घाव के ज़रा ऊपर रखना रक्त पे पहने 
फो बन्द फरने में अति लाभदायक धोगः 
इल की अपेत्ता कि फेपल्ष कपड़े ही फा 
उपयोग द्वो। कपड़ें की ज्ञोर से मोड़ो टांग या थाँह को कपड़े से मोड़ कर 
(देखो उदाहरण चित्र) घाँदह था ठांग बांधने से रक्त चहना बन्द करना 
जिस में से रक्त निकलता है ऊपर उठानी चाहिये और पक्ष टेकन पर 
रखना चादिये कि रक्त का प्रवाह उस मे से कम हो। ज्यूंद्दी रक्त प्रदाद 
पन्‍्द्‌ द्वी ज्ञाता है त्यूंदी कले फपड़े को दृाा लेना चादिये पर इस को धीरे ६ 
ढीला करना, ज़रा सा पक्ष २ समय खोलना चादिये फरयोक्ति यदि सब 
पक्ष दम से खोल दोगे तो घाव से फिर रक्त बहने लगेगा।॥ 

ज्यूंदी कपड़ा कस के सोड़ा गया तो पक फाद्दा कमाई हुई रूई का एक 
सत्नाई के छोर पर लपेद कर वनाओ झौर टिकचर शआआईग्रोइडाईन का घाव 
पर क्गाओ, ज्ञव रक्त वदना बन्द हो जाता हैं तो घाव के ऊपर कुछ घह - 
फपड़ की ज्ो कुछ मिनिट तक उवात्ला गया है रक्खो ततूपश्चात्‌ पट्टी बोधो॥| 


खोपड़ी के घाव से रक्त वदना बन्द फरना। 


घाव के ऊपर एक पतला कपड़ा ज्ञो टिकचर ध्याईश्रोडाइन से गीजा 
हो रदखो ठतथ इज पर कई तह स्वच्छ फपड़ों की गद्दी वना कर रफ्खो, इस 
गद्दी फो दृढ़ता पूर्चक्त घाच पर दवाणो॥ 


हैँ 





घझाकरिपिक घटनाएँ । २७७ 


चहरे घोर गर्दन से रक्त बहना। 

फटे हुए होंठों का रक्त घहना थूं वन्द्‌ करो । दार्थों फो घोशो, चौथी 
उंगली मुंद के सीतर घोर धंगूठा घाहर कर के उंगली प्ोर धंगूंठे से चोट 
को दढ़ता पूर्वक दवाओं ॥ 

जब मुंद्र से ध्यधिक रक्त बहता दे तो रोगी का गज्ना ऐसे पकड़ो जैसे 
घुम उस का गला घोंटने के समय करते हो | छल का गल्ला जबड़ों के नीचे 
पकड़ कर ज्ञोर से द्यात्यो इस से रक्त का प्रवाह चहरे पर फम हो ज्ञायगा | 
इस के साथ गद्दी बना फर घाव पर रख कर जैसे खोएड़ी फी चोट पर 
किया बेसे द्वी दवाध्यो ॥ 

कम्धों झोर बग्क्ष से रक्त बद्दना | 

इंसली फी हड्डी फे बीच में पीछे से अंगूठे से छढ़ता पू्वेक्त दुधान्यो 

(देखो उदादरशण--नोचे दिया हुप्मा चित्र) 
जव धाव में विगाड़ शो तब कया फर्ना चाहिये। 

जब घाव जात, पीड़ित झोर 
सूज ज्ञाता है झोर उस में कुछ 
पीप पड़ गई है सो उसके किये 
यह उत्तम उपाय है की कई छोटे 
फपड़े वोरिक एसिए्ट के लोशन में, 
एफ छोटा चम्मच .वोरिक एसिड 
दे घ्ाघे प्यात्षे पानी में छाक्त कर, 
गीक्षे घाव पर र्कखी, इस फो बार 
९ गीला रकलो कि पह परापर 
गीक्षा द्वी रहे। सथ कपड़े जो - के 
घाघ पर रखते द्वो पद्दिक्षे पानी में 
एवाल लेने चाहियें । यदि वोरिक हंसली की हड्डी को मध्य में ऊंग्रेठे से दबाना 
- ज्नोशन से भीगे हुए कपड़े के ऊपर एक डुकड़ा मोम जामा या मोम का 
पाराज़ या केले का पत्ता रदखा ज्ञाय तो कपड़ें को शीघ्र सूखने न देगा। 
यदि वोरिक एसिड भ मिल्र सझे; तो उस के स्थान पर साधारण 
घमक का उपयोग करो ॥ 

यदि किसी प्रकार की चोट हाथ या पर में दो ओर उस में पीप पड़ गई 

हो तो उंख के लिये निम्न लिखित उपाय अति ज्ञाभदायक है +-- दो बड़ी 





२छ८ स्वास्थ्य झोर दीधघायु 


बाल्टी ज्विन में हाथ या पैर समा सके लो घोर एक में अति उष्ण जल 
पर दूसरे में प्रति शीत जठ्य डाज्ो भोर पाजी में प्रत्येक गिलाल के 
लिये एक छोटा चम्मच नमक डालो, जितना गरम और जितना शीत 
अल्न होगा उतना दी जाम दोगा। चोट छगे द्वाथ या पांच फो पदिते एक 
या अधिक मिनिट तक गम जल में डालो। फिर निकाल कर कुछ सेकयड 
तक शीत में डालो। ऐसा २० या अधिक मिनिट तक करते रहो। पानी 
फो बार २ गर्म करना पड़ेगा कि वद्द चहुत गे रदे झोर ठणडे पानो को 
वार २ बदलो कि घद अति शीत रहे ॥ 
मोच प्याना। 

मोच एक ऐसी चोट है जो जोड़ों को पकाए्की मोड़ देने से ध्या 
ज्ञाती है। क्षताई शोर टखमे के ओड़ों में बहुघा मोच आशदी है ॥ 

यदि ध्रति अधिक मोच ध्याई है तो भज्ना द्ोगा कि किसी डाक्टर फो 
द्खाओो फदाचित मोच के बदले हड्डी छूट गई दो। 

मोच के लिये प्रथम चिकित्सा यद्द है कि प्माघे घयंटे या शोर 
अधिक उसे जितने णमे पानी को सद्द सके दो उतने गरम जल में डालते 
रहो। जोर फिर एक ललदार पत्चास्थर को मोच शधाये भाग में ध्गा दो 
या मोच आये भाग पर कस के कपड़े की पट्टी बाँध दो। मोच' के सनीचे 
से पट्टी बांधना आरस्म करो )। (जैसे यदि दांथ में मोच है तो उंगलियों की 
धोर से वान्धना प्यारम्स करो) दूसरे दिन पट्टी खोल फर मोच चाले भाग 
को १४५ या २० मिनिट तक उष्ण जल्न में डुया रखो । जव द्वात या पाव उष्ण 
ञक्ष में है तो मोच झाये भाग को फोमजता से मल्नो । ऊपर से नीचे झौर 
नीचे से ऊपर की ओर मज्ना ॥ 

एड्डी का हृटना। 

जप फभी हड्डी टूट गई दो तो एक डावटर को चुलाना चादिये। नीचे 
लिखी एुई शिक्ताएं उन के लिये दें जिन्हें डाक्टर तुरण्त नहीं मिक्न लक्ता 
सोये शित्ताएंँ उस जमय तक पे लिये ते झब सच्च कि चाचइटर न धा ज्ञापे। 


यदि हड्डी हृट गई दे तो रोगी को न्यूप चाप लिटा दो। हड्डी हट जाने ' 


से दोनों छोरों पर जो तीचण नोफ दो ज्ञाती है अेसे लकड़ी के तोड़ने से 
दोनों छोरो पर नोक वन ज्ञाती ऐ भ्रवयवों फी गति होने से ये नोक भांख 
को फोड़ द्ात्लेगी ध्योर धूं प्रति हानि या पीड़ा होगी ॥ 

ज्षिस की हड्डी हूट गई दो तो उसे उठाने के पूर्व टूटे भाग पर किसी 
प्रकार को पटरी दांध देनी चादिये कि हड्डी के टूटे छोर दिल्लने न पावें.॥ 


रैँ 


आाकास्मिक घटनाएं। २७६ 


यदि टूटी हड्डी बांह या टांग की है तो बांस की पतली छ्वपणी तोड़ो 
जो दो एश्च चौड़ी हो। यदि वांद्र फी 
हड़ी टूट गई छो तो धाँस की खपनी 
पक फुट छम्बी हो, यदि टांग की इृड्डी 
हुट गई दो तो खपची इतनी लम्बी 
टांग की भगे धसस्ति में खपचमी और थो कि पाँव से छूठदे तक पहुंच 
पट्टी बान्धने की विचि। च्ए॥ 
खपनच्ीी लगाने के ज़िये पद्दिले टूटी बांदह या टांग फो सीधा कर 
लेना आवश्यक है छूटे स्थान को फोमलसा से पकड़ फर थत्र करो कि 
दोनों छोर मित्त ज्ञाएं कि अस्यि सोधी हो ज्ञाएं, यह झति सावधानी से 
फरना चादिये कि शझधिक पीड़ा थ हो । ततपश्चात रूई फ्री मोटी तह से 
पक फो लपेटो या यदि यह न मिन्न सफे तो कपडे की गद्दो पना कर 
खपथी लगाने के पूर्व क्पेट दो। जब गद्दी क्षण चुके व पध्यदयव पर 
पांख की खपच्ियां रख दो ज्यौर तब हढ़ता पूषक वधि दो (देखो उदा- 
. हरण चित्र में) ऐसा फ्रेरने के पश्चात्र रोगी को घर या पस्पताछ् या 
ध्योषधालय को क्षे जांधो ॥ 
हुटी धड्डी फे झुड़ जाने में तीन था ध्यधिक सप्ताह लगते हैं सो उस 
समय तक खपश्वियों को बंधा रहने दो (देखो नीची दी हुई सुचना जिस मे 
धअस्ति के चुर चूर दो जाने के विषय में शित्ताएं दी गई हैें)॥ 
एड़ी का उखड़ना। 
लघ एड़ी का सिश उखड़ जाधा है तो ज्ञोड़ गति नहीं फण सका हैं 
पद वहुधा धड़ी टुटने शोर दड़ी उखड़ने पी पद्िचान है ॥ 















ध्वज १९४४७ है), ११९५ ॥ 
कु 49327 || एप [्तत्त्तत्त सर 
ऐ ९४३४ 
न्ककक्णभकाज ली. 8 5. पधरकास्याकपककक, रे 

कै जज 5 300७ रे रे 
२७५१४९ पे 

९ नरक 0" फेक कक फा++-- ०८ 


१ ५ 





अत आऔत--क+++ 
खूचना+--एक मिश्रिय हटना या फम्पोंड फ्रेक्चर (9 ०००ए००ए०ा वे 
790०:४०७) चह है जब हड्दी हुई कर उस फे डुकड़े मांस में सिद्‌ जाते हैं इल 
»> का रण कि मैले ओर रोग-कृमि इन के द्वारा जो भीतरी नसों में दोते हैं एक 
जाने का सय ऐ जहां तक वन पड़े एक चठुर डाक्टर को दालना चादिये 
ओर टूटी हड्डी की खुले घाव के समान चिकित्सा फश्नी चादिये। एक 
पोली नत्ती ज्गावी चाहिये जिस से विष ओर रोग कृमि निकल ज्ञाएं जब 
तक शरीर इस म्यूनता फो पूर्ण न करे । मिश्रित इड्डी के हटने की झति 
सावधानी से चिकित्सा करो ॥ 


2२८० स्वास्थ्य और दीघायु 


धस्थि के 8खड़ने की चिकित्सा का मुख्य उद्देश्य यह ६ कि हड्डी का 
छोर धपने मुख्य स्थान पर ध्या ज्ञाए। प्रायः ऐसी सब दर्शाणोों में डाक्टर फी 
सद्दायता इसे ठीक करने के लिये आवश्यक होती है, इस लिये जय ध्यस्थि 
डखड़े तो रोगी को या तो डाक्टर के पाल क्षे जाधो या डाप्टर फो घर 
पर चुलाओ। चोद फे पश्चात्‌ जितनी शीघ्रता से डाक्टर फो चुलापोगे 
उतना ही भल्ना होगा कि पे अपने स्थान पर ज्ञम ज्ञार्येगी पर एक या दो 
दिन की देरी कप्मे से डाक्टर फो टीक्न फरने के किये चौर फाष् (पपरे- 
शन) कदाचित फरनी पड़े॥ 

जल ह्ञाना। 

यदि ज़्रा से जले हो दो जले भाग फो ठणडे पानी में डाल देना 
उचम उपाय है। २० मिनित या ओर अधिक समय तक उयण्डे पाती में 
ड्योए रहने दे: परचाव्‌ जके भाग को कारवोलेटेड चेसलीन ((077902(९6 
५७४३९॥४७) (२ दून्द्‌ कारवोलिक एसिड की एक छोटे चम्चे भर चेललीन 
पें डालो) या ज्ञितनी अयडे की सफ़ेदी उदवा ही उदला चारीयज्न का सेत्ध 
मिश्रित कर ल्गाशो॥ 

यदि कएदायक पोर झधिक्त जला दो तो कपड़े काद कर अलग करो 
तव जहां जलता दो पदां पर कपड़े के टुकड़े वोरिक ऐसिड था नम्रकीन 
पानी में गीक्षे छर के रकखों (ज्ञोशत बनाने की विधि इसी अध्याय में 
५धवचा छिल ज्ञाने ओर फट ज्ञाने ” के वर्णन में बताई है) प्रति दिन कई 
घयटों तक इन भीले कपड़ों फो जले शुए स्थानों पर रदखों जब कपड़ों को 
एटाते दो तो मद्दीन पीसा छुआ वोरिक एसिड जक्ते भाग पर छिड़क दो। 
एक मरद्दम यू वनाओः-एछ चम्मच वोरिक एसिड झोर दो चस्मच वेखलिन 
फो मिश्रित करो झोर कपड़े पर लगा कर जत्ते भाग पर रख दो ॥ 


उचपलते हझत्त से हल छकाना! 


जब त्वचा खोलते या उवलते जल से जत्त जाती है तो छाले पड़ जाते 
हैं इन छात्तों फो जब तक चे अति बड़े न हों (रुपये के समान बड़े) 
जोलना चादिये एक प्रति उचम चिक्रिस्सा छाले के लिये यह है कि पक 
छोटे चम्मच सर पिक्रिक एसिड (०४०८ 2००) एक छोटी शीशी में 
डालो (जिस में ७ या ५ बड़ें चम्मच पानी दे; समा जावे) इस शौपचधि का 
फाह्दा दिन में दो या तीन वार जत्ते स्थाव पर लगापो आझौर जले स्थान पर 
थोड़ा सा वोरिक एसिड छिड्ढकक दो। स्वच्छ कपड़े की पट्टी वांधों ॥ 


धराकस्मिक घटनाएंँ। शेप 


जब कीज्न था फांस पाँव या हाथ में छय ज्ञाय । 

फाँघया कील को निक्काज्ञ कर एक फाद्ा एक छकड़ी की खपच्ची छेए 
सिरे पर रूई क्षपेट कर बनाथो। इस फाहा को टिट्रचर आपग्रोडीव 
में डुवोग्नो झ्ोर उस छेद के भीतर डालो जो फां या कील से वना है ॥ 

जव कुत्ता या कोई दूसरा पशु काटे ती पया करना उचित है। 

यदि वांद या टाँग पर काटा है तो काटे हुए के ज्ञरा ऊपर श्ोग में 
पुक पुष्ठ डोरी वान्धो, डारी के नीचे लकड़ी डाज्त कर बत्न पृचक मोड़ो 
( देखो चित्र पृष्ठ र७६ ) ऐसा करने से घाव का विष शरीर पर नहों 
चढ़ेगा। डोरी बांधने के पश्चाद्‌ वद्दी चिकिरता करो जो कीछ्ष फे गड़े 
जाने के वर्णन में ऊपर बताई है, ध्याएग्रोडीन जगा कर धीरे २ डोरो ढीली 
करो, एक दूम से ढील्नी न करना। ध्योर जहां पर पशुध्ों के काटने की चिकित्सा 
की ज्ञाती है जैसे कसौली, वहां रोगी को भेजने का तुरध्त प्रबन्ध करो यदि 
किली उन्मत्त पशु ने काटा हो तो तुरन्त भेज्ञ दो विल्लम्प न करो॥ 

उन्मच पशुग्रों के या जिन अन्तुओं के विषय में सम्देध दो उन के 
काटने पर क्या करना चाहिये घह परिशिष्ट भाग में लिखा दे। उन्म 
अन्तुभों के काटने की चिकित्सा भारतवर्ष में चार स्थानों में दोती है लिन्दहें 
पास्टियर इन्सटीटयूट ( 7295६६प० परष्घ्धाप्रा०8) कहते हे | घड़े मे नभपों 
के सरकारो ध्यस्पतालों में पास्टियर चिकित्सा हो सक्ती है। ध्पपने डाफ्टर 
या भ्रष्यक्त से सम्पति लो शोर घद तुम्दें ठीक स्थान जाने का पूरा पता 
देगा। किसी २े दशा में यद्द भी उचित होगा कि जन्तु फे सिर को फोट 
फर रोगी फे साथ परीक्ता देतु भेज दिया ज्ञाय॥ 

से का कादना। 

सर्प के काटे की चदी चिक्रित्सा करनी चाहिये ज्ञो कुते के काटे मे 
ऊपर बताई गई है। घाव से रक्त निकालना उत्तम बात है। डोरी फस कै 
बांधने के पश्चात्‌ एक चाकू की नोफ को सर्प के दांतों के चिन्द्द पर चुभा दो, 
धब छेदों के चारों झोर खुब दवाध्यी कि रक्त निक्रत्त जाय। जब घाव से 
कई मिनिट तक रक्त निक्रक्त चुक्ते तब उन्हीं छेदों में टिक्डचर प्राएग्रोडीन रा 
फाद्दा भर दो या कुछ परमेंगनेट राव पोटाश के दाले एक चम्मच पानी में 
घोल कर विद्लाचर ध्ाएश्रोडीन के स्थान पर उपयोग फरो झोर यदि यह 
विदित हो कि सर्प ज्ञिस ने काटा था शञ्ति विषेज्ना था दो सर्प के दांत 
जिस स्थान पर गड़े थे उन्हीं चिन्दों में परमेंगनेट ्याघ पोटाश मांस में भर 
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दो। इल के लिये परमेंगनेट फा लोशन थूं वनाप्रो:--दो बड़े चस्मच भर 
पानी में ५ प्रेम परमेंगनेट ध्याव पोटाश की डालो ॥ 
विच्तू ओर खनखजूरे के डंफ मास्ने फी चिकित्ला। 

जद विच्छू या खनखजूरा डंक मारे वो डंक मारे हुए चिन्द पर 
दक सह को त्वचा में गदरा गड़ाओ, १० था १२ छेद त्वचा में फरो। पानी ._ 
थे खचा को गीला फर कुछ दाने परमेंगनेट ध्राव पोटाश के छिड़को शोर 
एूँ कफ मिनिट दक रहते दो॥ 

लू लगना। 

जद कोई जम धूप में काम करते आकस्मिक धचेत दो भूमि पर गिर 
पड़े दो उसे शय्या पर ले जाना चाहिये झोर शीत जल सिर प्रोर छाती पर 
ठढालना चाहिये। जब रोगी पर शीत छल्त छोड़ा ज्ञाता है तो एक झन उस 
थी छाती औोर वांह की त्वचा फो शीघ्रता से मल्ले। लू लग जञाना एक 
छऊत्ताघ्य घटना है ओर एक डाक्टर को घुक्ता कर रोगी की परीक्षा 
पराओ ॥ 

विष ख्वा ल्ेना। 

पहुत सी दशाधो में जब विष निमन्ष ल्लिया गया है तो फेवल फ्ार- 
बोलिक एसिष्ठ के विष सरी फे विषों फो छोड़ शेष विषों में प्रधम काय्ये 
द्रायथ या वन फराना है। यद्द कई प्रकार से हो लक्ता ऐहै। एक विधि यह है 
कि उंगली या पर फयठ में दुर तक घाक्षना श्रोर कयठ को गुदगुदी ऋरना। 
गिलास भर शुनशुना पानी जिल में घड़े चम्चे भर राई घोल्ली दो या ७ पढ़े 
चम्चे नमक घुला दो पी लेने से घमन धोगी यदि प्रथम छपाय से न हुई ट्वो ॥ 

कारवोलिक पऐेसिड का विष॥ 

ऐसे ज्ञच की जान बचाने के लिये जिस ने कारवोक्िक एसिड 
ध्वाया है, उसे घम्रन व फराशो परन्तु चार या पाँच फ्चे अण्डे शीघ्र 
निगलधा दो। तद॒पश्चादु रोगी फो एक बड़ा चम्मच' एपश्षम साह्दस 
( 70.9807 5268 ) था सोडियम खजल्ञफ़ेट (500ाए7 80999) “ 
सिल्लास भण झक्क में पिल्नाओो॥ 

संखिया का विष या चूहों का विष। 
जो उपाय उपरोक्त वमन फरने के ज्िये वतलाये हैं उन्हीं को फरो। 


हव रोगी को चार या पांच फण्ले शणंडे दो ओर एक बड़ी खुराक मेगने- 
शिया सल्लफ़ेट या सोडियम सल्नफ़रेट की दो ॥ 


धाफास्मिक घटनाएं। श्प्के 
दांत पीड़ा | 


जब दांत में छेद है भोर उस में दर्द दो तो उस में से भोजन निकाप्ष 
फर स्वच्छ फरना चादिये, कुछ स्वच्छ झूई को क्रोयाज्ञोट ((९72०४०८०८) था 
जोंग फे तेल्न में गीला कर के छेद में भर दो । एक दांत फोरनी से रुई को छेद 
में छच्छी रोति से दबा दो क्रीयाज्ञीट को निगज्न न आश्यो इस से सावधानी 
करो। पक था दो वृन्द कारवोलिक एसिड को ज्ञरा सी रूई में डाल फर 
दांत के छेद के भीतर डाल्न दो, तो पीड़ा बन्द द्वो जायगी। कभी २ दांत 
के छेद को पकाने फे सोडा से भर देने से भो पीड़ा बन्द हो जाती है ॥ 


इबे हुथों की ज्ञान 
वचाता । 


ज्यूंदी शरीर जल्ल 

में से निकाला जाय 
त्यूदी फीचड़ प्रोर 
पानो को झुंद प्रोर 
नाक से पोंछी | जो 
कपड़ा छाती पर है 
उसे फाड़ कर पझजतग 
करो, झुंद खोलो प्ौर 
'पक टुकड़ा छफड़ी 
का दाँत में क्षमा कर 
शरीर के मध्य भाग को उठाओ। मुंद खुला रपखो। 

रोगी फो पेट पर पुट ल्लिटा दो, भ्रपने दोनों हाथ उस के पेट के नीचे रख 
कर उस फे घड़ की ऊपर की योर पठाओ कि उस के फेफड़ों में से जल 

“ निकत्न जञाय। जब उल फे सुद्द शोर भासिका से जल प्रवाद बन्द दो जाय 
तो शरीर को नोचे ल्लिटा दो। कपड़े का एक गोला वना फर उस के पेट 
के नीचे रख दो। तव उस फी पीठ पर झपते दोनों द्वाथ रख फर जेसा 
गगक्ते उदाहरण चित्र में दिखाया गया दे खूब ज्ञोर से दवाजो घव अचा- 
नक छोड़ दो। एक मिनिट में १९ वार ऐसा करो (प्र्थाव्‌ ज्ञितनी शोप्रता 
से तुम रुप श्वास क्षेते दो बसे दही करते रद्दो )। पीठ को दवाने से घाझु 
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! फेफड़ों में से चादर निकल आती हैं. ध्योर जब दधाध दृटा किया जाता है 
हो घायु फिर फेफड़ों में प्रवेश करती है । यदि रोगी में जीव के कुछ भी 
चिन्द्र हों, तो यद फाय्य एक या ध्रधिक घयटे तक परना चादिये। यदि 
छोर कोई जन निऋर द्वो तो उस से डबे हुए का शरीर शीघ्रता पूर्वक मक्ष- 
पाग्रो कि वद सूख ज्ञाय। गमे जल की मरी हुई वोतको सभा कर उस के 
शरीर के निकट रदखो | जल इतना ऊष्णा न दो कि उस से शरीर की 
त्वचा ज्ञक्ष जाय, क्‍योंकि ऐसे ज्ञन की त्वचा जो प्रायः मृतक सी का धो 
गया हो सुगमता से जक्ष ज्ञाती है ॥ 
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ध्रध्याय ४६। 


भिन्न २ प्रकार के रोग । 


मुंदें था ज्ञाना । 


बच्चों के साधरण प्रक्वार के घुंद आने की चिकित्सा २६ थे अष्याय में 
घर्णन की गई है ॥ 

घड़े लोगों का घछुंह, दांत भौर जीभ स्वच्छु न रखने के कारण से थ्ाता 
है। दोंठों के भीतरी आर ओर गालों के मीनरी प्रोर छात्ते पड़ जाते है । ये 
छाक्षे इवेत धब्बों फे समान दिखते हैं | थे अति कशष्टदायक द्वोते हैं ॥ 

चिकित्सा । 

४० थे झध्याय के नम्बर ६ शोर १० उपचारों धारा मुंह को स्वच्छ 
रकखो। दांत कोरनी के एक छोर को निर्मेन्ष लाइसोल या कारबोलिक 
पूसिड में डुवो कर घाघ में लगायो | तब सुंदर की कार को थूक दो प्रोर 
विष का ज़्रा सा साग भी न निगज्नो ॥ 

दिचक्ीी । 

प्रवास रोकने से कभी २ दिचकी हन्‍्द दो ज्ञाती है । दुसरा उपाय यह 
है कि ज्ञीम को पकड़ के मुंद के वादर खींचो शोर एक या दो मिनिट पकड़े 
रहो | एक घोर उपाय है कि अति भर्म जल्न गिल्लास भर पी लो ॥ 

नाक से लहू बदना (नक्सोर फूटना )। 

कभी २ चोथी उंगली शोर अंगूठे के मध्य में केवल नासखिका दवाने 
से रक्त वहना बन्द हो ज्ञाता है॥ 

दुसरी चिकित्सा यद्द है कि वफ़र का एक डुकड़ा नथनों के पास पकड़े 

_- रहना क्रोर वर्फ़ के दुसरे टुकड़े को मुंद में रखना | तरफ़ के एक टुकड़े को 
गदन के पोछे लगाने से बहुधा नासिका से रक्त वद्दना पन्द्‌ दो जायगा॥ 
नाक में श्रति नमकीन जल्ल डालने से भी रक्त बद्दना रुक जाता है ॥ 
यदि ये समस्त उपाय व्यथ हों तो स्वच्छ रई के छोटी उंगली के 
झन्तिम पोर के वरावर दो छोटे २ शुच्छे बनाओ । इन में से प्रत्येक में एक 
( १८५ ) 
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धुष्ट डोरी ज्ञो ६ या ८ इंच क्म्बी हो चाँधों इन रु के गुच्छों का प्रायः सीन 
तीन इंच तक नाक के भीवर डालो इन वत्तियों की नाक में डात्न कर नथनों 
को बन्द कर दो प्मव इन को प्रायः ३२० मिनिट या भोर शझधिक समय तक 
रहने दो | फिर उस डोरी को जो माक के वाद्दर लटकती दे स्वींच कर 
वत्तियां निकाल लो # 
जात का वढ़ पध्राना | 

धांध जद पेट के भीतर से वाहश जाती दे तो उसे प्रांत का वढ़ ध्राना 
कहते हैं। रवचा के भीचर सूजम दो आती है | प्रांत का बढ़ शाना वहुधा 
जाँध फे ओड़ के निकट द्वोता है ॥ 

प्रांत के बढ़ ध्याने की विकित्सा फरना डावटर का काम हे यदि 
सूज्ञन दवाने से ध्यांत भीतर नहीं दो जाती है तो रोगी फो लेटा रहना 
चाहिये झोर एक डाफ्टर फो शीघ्र चुल्लाना चाद्दिये॥ 

थ्रांत चढ़ गाने की किसी २ दशा सें एक टूस (77०५०) नाम की 
श॒ट्टी उपयोग की ज्ञाती है। यह एक पेटी है जो शरयोर के सब प्रोर जाती 

झोौर इस में पक फड़ी गोल गद्दी दोती है ज्ञो उत्त स्थान पर जञ्ञदां से 
शांत निकत्नती है ढढ़ता से जमा फर रखी जाती है। टूस को रोगी के 
नाप के अन्दाज़् का घोना चाहिये। सब से उचम चिकित्सा चीर फाड़ की है। 
जब इसे चीर फाड़ के डाक्टर एक यांर ठीक फर देता है छो फिर ध्रांत 
बढ़ने से कट नहीं होता है॥ 
सूत्रांशय में पथरी पड़ ज्ञाणा। 

बार २ औोर पीड़ा से सच निकलना। म्त्र में रक्त होना भौर फनी २ 

सूत्र के साथ सूर्टम पत्थर निकलना थे सब मृत्राशय में पथरी पड़मे फे चिन्ह हैं॥ 
चिकित्सा 

पत्नैेग पर विश्वाम करो भोर पानी में नी वू (706) का अक्े या (!९7707) 
काराज़ी नीवू फा झक्े मित्ना फर घछ्ठुत ला पानी पियो। पोटासियम सिटरेट 
(॥?0795&ए7 (9०९) के १४ प्रेन एक प्याज्ञा भर पानी में दिन में तीन चार ., 
पियो। गम जल का खान लाभ दायक है| युरोट्रोपीन (0700०ए७॥7) के १० 
प्रेत दिन में तीन वार क्षेने चाहिये। यदि पीड़ा अधिक है तो अस्पताल ज्ञाप्यो 
घोर किसी चीर फाड़ के डाक्टर (5प2००7) से पथरी निकलपघा छो॥ 

पाणयडु रोग या पीलिया रोग। 

नेज्रों पी उफ़्लेदी का पीला पड़ ज्ञाना भौर त्वचा का भी पोला धोना 

यद पिचाशय या कक्तज्े (॥[ए८) का रोग प्र ॥ 


मिन्न २ प्रकार के रोग। २८७ 


यदि बचर दो तो रोमी को पत्न॑ंव पर क्षेटवा चाहिये। भोजन में फेचल 
चांवल की लपसी घोर कच्चा शराडा झोर दूध मिज्नाकर दो। पानी में नीयू 
का धक्के मिल्ला कर पियो। प्रति दिन एपसम साह्टस पियो ओर दिन मे 
दो वाए २० मिनिट तक कल्ेज़े (जिगर ) पर सेंकन सेवन करो ॥ 
जोडों मे आर पीठ में पीड़ा, गठिया। 

इस सब पीड़ापों में प्रत्येक में गर्मी पहुंचाना लास फारी चिकिरसा 
है, गर्ती पहुंचाने के लिये गमे जल की रवड़ की बोतल या मगे सेक्स 
सेधघन फरना चाहिये। विश्टर प्रीन (५४७॥॥४: (७7८८७) का तेज्न जोड़ फौ 
त्वश्वा पर सलने से ज्ञाम होता है! पएश्न कपड़े को तेल में सिगो के 
पीौड्ित स्थान पर रक्खो। इस तेल में सिगोए हुए कपड़े को मोम ज्ञमे के 
फाराज़ से ढक कर पट्टी बाँध दो। भद्रिा पीना ओर मांसाहार त्याग दो। 
प्रति दिन पानी अधिकछ्त पियो॥ 

जोड़ों में गठिया फे कारण पीड़ा दोने फे लिये १५ प्रेम सोडियप्त 
सेलीसिक्षेट (500ए7 5ध27८९ए०४०) शोर ३० प्रेम सोडा घाइकारवोनेट 
(पकाने का सोडा) झाघे गिलास पानो में प्रत्येक ३ घयंटे वाद पीना चाहिये। 

मिर्गी (59॥००७५) 

यह सम्सव है कि मिर्गी पौड़ा ऐसी असाध्य हो कि रोगी प्मचेत दो 
कर भूमि पर गिर पड़ता ओर सुंद से फेन निरुत्लता हो । किसी २ दशा मे 
यह रोग पति सरक्ष होता है शोर रोगी खाते या बोलते २ आकस्मिक 
झापे मिनिट या अधिफ के लिये झचेत ऐो जाता है। ये सरज्त ऐंठन बहु 
कुछ झचेत होने फे समान होती है। (देखो खूचना एछ २६४ )॥ 

चिकित्सा में यह देखना ध्यावश्यक है कि टट्टी प्रति दिन दोती है। 
या महीं मदिरा पीना, तम्बाकू पीना या माँलाद्दार त्याग देना चाहिये। 
युवा सनुष्य को जब तक डाक्टर न प्राप्त कर सकी ६० ग्रेव भाति दिख 
सोडियम ब्ोमाइड (50007 छ70एांत०) के दो। पानी में नीबू का झर्के 

(76 ]णं०९) भोर थोड़ी सी शक्कर मि्रा कर खूब पियो॥ 
धन्य वस्तुओों फा निगल ज्ञाना। 

कमी २ पिता माता ञति भयभीत दो ज्ञाते हैं क्योंकि घालक पैसे, 
इकल्ली, दुश्प्ती, पिन, बटन इत्यादि निगल जाते हैं। ये चस्तुर्ए वहुधा कुछ 
हानि न कर शरोर में से निकल जाती हेँ। झुल्लाव न दो पर भारी भोजन 
डैसे रोटी, दुलिया, शक्करकम्य्‌ या इस प्रकार की दूसरी भूदे घात्ती 
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जाग तरकफ्ारी दो कि धाँतों में ढेर हो कर इस पअन्‍्य निगले पदाथ को 
छापने साथ शअआंतों फपे वाहार निकाल ले ज्ञापँ ॥ 
मिली (7 प्रा7०पणा5) या गुम्मड़ पड़ आना। 

कोमल गिजटी जो सिर, गईन प्रोर पीठ पर निश्चक्षती है भय-जनक 
नहीं है। एर गिलटी ज्ञो द्ोंठ, जबड़े या छाती में होती ऐ भय-जनक होती 
है। डाक्टर से तुरम्त सम्मति होनी चाहिये।घह गिज्नटी एक नासूर था 
फोई अ्रद्ताष्य गदरा फोड़ा (5972०77) भी द्वो सक्ता ई झोर पेसी स्थिति 
अं यही लाभ दायक दे फि चोर फाड़ कर उसे निक्राल फेंका ज्ञाए ॥ 


कह हर नस 
है सो ्‌ ्ः ४] 
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धपधष्याय ४७। 


रोगी की सेवा टहल केसे करनी चाहिये---ओषधि 
द्वारा शुद्ध करना (॥)977/2९0007 ) 


इस पुस्तक के १८ वें झ्रोर २० दें ओर दूसरे अध्यायों मे यह बताया 
गया है कि रोगों के चंगा करते में श्रत्ति घुखय धात झषधि नहीं हैं परन्तु 
विश्राम, ऋच्छा भाजन घोर सत्ती सेवा टहल ओर प्रत्येक सस्मव उपायों 
का रक्त की सदायता करने में उपयोग करना है ताकि रोग-कृमि शोर विष 
को रोग-कृमि द्वारा उत्पन्न होते हें, नाश हें जाएँ ॥ 


विश्लाम। 


प्रत्येक ध्रसाध्य रोग पी दशा में रोगी को पत्तग पर दिन रास पड़ा 
रदना चादिये। बहुतेरे रोगी जन इल कारण से अच्छे नहीं दो जाते है कि 
घे केचल उस समय तक द्ेटे रदह्दते हैँ ज्व तक कि उन्‍हें झच्छा नहीं लगता, 
ज्यूंदी झच्छा छगने जगता है उठ कर चलने फिरने शोर अपना काम फकाज 
करने क्गते हैं शोर साधारण भोजन खाने लगते हैं॥ 

जप पक जन रोगी होता है तो वह शीघ्र अ्रच्छा दो जायगा यदि उस 
फे पड़ोसी ओर नातेदार वार २ ञ्मा कर सेट न करें | यथाचित प्रष्म्ध चात्ते 
ध्यस्पतात्नों में बहुत कम लोगों को रोगी को देखने की ध्याश्ा मिलती है। 
देखनेवाक्षे जोग भज्नाई फी अपेत्ता दामनि पहुंचाते हैं। वे घार्तालाप कर फे 
रोगी को थक्वित करते हैं। वे कभी २ भोजन धयोर पआभरोषधि रोगी के लिये 
जाते हैं प्रौर चद भोजन प्मोर प्रौषधि रोगी को पनुछूतन् नहीं द्वोती हैं। 
छुसरे प्रझार से सी मिलने धाले लोग द्वानि पहुंचाते हैं चह यह है कि पे रोग 
फेन्नाते हैं, बहुत सै[रोग लगने वाल्ते होते हैं (एक जन से दुछरे को लग जाते 
- हैं) घोर वे लोग शोगी से हाथ मिन्नाने से या डल के पल्ंग पर बैठने से 
या रोगी के कमरे की पस्तुध्यों को छूमे से अपने हाथों झोर कपड़ों में रोग- 
ऊमि छे ज्ञाते है झ्लोर फन्नतः अपने घरों में हन रोग-कूमि फो ध्याश्रय देखे 
हैं शोर इस तरह थे दूसरों फो रोग देते है। यह उत्तम है कि केचल दो या 
ठीन मनुष्य ज्ञो रोगी की देख भात्त करते हैं रोगी के कमरे में जाएं ध्योर 
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दुसरों फो यदि उन से रोगी की सेदा टहल्ल में सद्यायता नदीं मांगी गई ह्टे 
तो कमरे में जाने की प्माष्ठा नहीं देनी चादिये॥ 

रोगी को निर्मेल, ताज़ी वायु की ध्यावश्यकृता है और दशक भिन 
को कमरे में थाने की झाज्षा मिलती है सिगार ओर सिगरेट पी फर उस 
पाधु को जो रोगी श्वास से व्तेता है विगाड़ डालते है ॥ 

प्रत्येक योगी फो अधिक्क निद्रा की श्रावश्यकता हैं। किसी फो बत्ती 
सता कर रोगी के कमरे में बेठने की झाशा न देनी चादिये।श्योति को 
जदद घुस्का देना चादिये कि रोगी प्रंघेरे में सो सके ॥ 

भोजन | 

उचित भोजन रोगी की चिकित्सा में एक ध्यति विशेष वात है॥ 

किसी ३ रोग में रोगी साधारण भोजन खा सक्ता दे परन्तु वहुत 
से रोगो में भोर मुख्य कर आामाशय और घधांतों के रोगों में विशेष भोजन 
बनाता पड़ता है। फोई भी रोग फयूं न दो रोगी को प्रधिकता पूर्वक पानी 
पीने को दो। पानी फो प्रथम उबात्न फर उशडा करो। लाज्ञे पक्के फत्त 
शोर फल्नों से रस निचोड़ कर पिलाना यद्द रोगी फे क्षिये उत्तम भोजन है ॥ 
घगण्दे, कोमल उपते हुए था पोच किये हुए या जेत्ती चनाए हुए घअच्छे हैं 
पर तन्न के या कड़ा उबाल के न देने चाहिये। अणडों को तोड़ कर थोड़े 
से उवलते पानी में डाल दो यद्‌ “ पोच करने ” क्षी रीति है, ए्यूंदी अणडे 
का स्वच्छ भाग सफ़ेद हो जाए तो झगणडे को ठब्लते पानी से निकाल ज्ो। 
“झणडों की जेल्ी ” यू बनती है$--एक सेर पानी को एक छोटे यम में 
उवाल्लो ज्यूंदी पानी उदल्ल जाए उसे न्यूहहे से उत्तार कर लग रख दो ओर 
उस में दो अगण्डे डाल दो। अयणडों फो पानी में १० या १४ मिनिट तफ 
रहने दो। यांदि यथोचिष्त प्रकार से किया आए दो पहगयडे का भीतरी भाग 
जेल्ली ऐे समान पतल्ना रद्दता है, इस प्रकार के बताए हुए धयण्डे शीघ्र पच 
लाते हैं। ५ एग नॉंग ” (222-708) या “ अगणडे का नोंग या कंटन ” भी 
धति शीघ्र प सक्का है। इसे यूं पनाते दें;--भण्डे की सफ़ेदी फो ख़ूब 
फंड डालो कि कड़े श्वेत फेनव दो जाएं तब ज्जरदी डाक्ष कर फेंटो इस 
में थोड़ी शक्कर घौर अनजास के झर्के का एक या दो चम्मच चार्क मिल्राो 
तब झाधे गित्ञास दूध या फल दे झकके में डाल कर मिला लो ॥ 

पेचिश, दस्त, सम्रदणी या अमाशय या झांतों के कोई भी तीचण प्रोर 
असाघध्य रोगों में केवल ध्ययंडे का पानी दी सोजन में रोगी को दिया जाता 
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है। इसे ऐसे पनाते हैं;--एक्र गरिज्लाख पानी जो डवाक्ष कर ठयहा किया 
गया है लो ओर दो अणडे की सफ़ेदी फो मिल्रा कर चज्नाझो, स्वाद के 
लिये ज़्रा सा काराज़ी नीयू का आरके या नोबू का खत मित्रा दो॥ 
ह फांजी (चांवक्ष की जलपसी) या भूने हुए ध्याटे की प्पसी भी रोगी 
के लिये उत्तम भोजन हे चाहे बालक हो या युधा मजुष्य दो। दूध जो 

उवाल्ा गया हो, भूने झालू, फल शक्कर डाल फर उयात्न देना, ध्रार््ट फी 
लपसी, डबल रोटो फो पतले टुकड़ों में का: कर घष्छी रीति से भूनना 
ये सब रोगी के भोजन के क्लिये अच्छे हैं॥ 

रोगी फो छुखय कर इन भोजन के पदाथों फो जैसे पियाज्ञ, लहझुन, 
केफ, पकवान या किस्ती भी प्रकार की मिठाई, कढ़ी, मिचे, भझद्गक, पति 
नमकीन भोजन, रोगी को ये सब त्यांग करना चाहिये ॥# 

रोगी के ल्षिये भोजन वमाते समय यद उद्देश्य होना चाहिये कि स्वच्छ 
भोजन जिन से भूख क्गे ओर जो शीघ्र पच सके वनाओ॥ 

रोगी का कमरा। 

यादि रोगी को झाति कठिन रोग है तो उस के लिये ध्यकेली कोठरी 
होनी चाहिये। यह फोठरी भत्ती मांति से प्रकाशित रखनी चाहिये। इस में 
दोया अधिकू खिड़कियां होनी चाहियें। कई रोगों में जेसे वियुचिका, 
डिप्थी रिया, लाल ज्वर में रोगी को ऐसे घर में जिस में दुसरे लोग नहीं 
रहते हैं रखना चाहिये क्‍योंकि ये रोग छूत के रोग होने से प्रति शीघ्र 
दूसरों को लग जाते हैं छगेर यदि घर में दुसरे जन रहते हैं तो उन को भी 
छाग जाने की सम्सावना है ॥ 

स्नान कराना 

कई छोगों का विचार है कि जब मनुष्य रोगी है तो उसे स्नान न 
कराना चाहिये। यद्द वड़ी भूल दे क्योंकि श्वस्थ मनुष्य की पपेत्ता रोगी 
को स्नान करने की झति झधिक झावश्यकता हैं। रोगी के किसी एक भाग 
. छो स्नान कराते द्वी उस सागर को ख़ब पोंछ कर छुखा क्षेने से रोगी को 
सर्दी लगने का भय नहीं रहता है। बहुत से रोगों में झतान करना एक झति 
ज्ञासदायक चिकित्सा है॥ 

उचर केसे नापना चादिये। ह 

त्वचा को छूने दी से लदध यद विद्त नहीं दो सक्ता कि उचर है या 

नहीं। ज्वर है या नहीं इस के निश्चय करने के लिये ज्वर मापक यंत्र 
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(उबर फा धरमामीदर 3॥९॥707र6८०) उपयोग करना चादिये। धरमा- 
भीटर पर चिन्द् ग्रोः पंकर-६० डिग्री से ११० डिप्रो 7. तक बने हुए होते 
है, एक्र वाण का चिन्द्र €८-१/२ डिप्री पर बना रद्दता है इतनी डिग्री गर्मी 
स्वस्थ मनुष्य में दोनी चाहिये। यदि धरम मीटर का पारा १०० डिग्री चढ़ता 
है तो रोगी को ज्वर है पर १०४ डिप्री या १०४ डिग्री झ्रति ऊंचा ज्वर 
चढ़ना है ॥ 

धरमामीटर का उपयोग करने में उस के ऊपरी सिरे को इृढ़ता से 
पकड़ो धोर पारा दल सिरा नीचे की शओर हो शोर उसे कई वर सूटवर 
दाल्नो मानो एक चातुऋ को चदकाते दो। ऐला करने का घ्थ यह है कि 
पारा धरमामीयर के निचले सिरे में चत्ला जाय। तब थरमामीदर का घचद 
सिरा जिस में पारा है रोगी की ज्ञीम के नोचे लगाझो रोगी से कहो कि 
होंठों को ज्ञार से बन्द कर नाक से इवास के पर दांतों को बन्द न करे 
थरमामीरर को ३ या ४ मिनिट जीस के नोचे लगा रहने देता चाहिये॥ 

वग्मल को पोंछ कर सुखा जो झोर थरमामीटर फो घराल में जगापो 
चांद को ख़ब द्वाकर छाती के निकट रक्‍्खो | 


वाह्षक्रों पें कि वे घस्मामीदर फो तोड़ व डाज गुदः में २ इंच घुघेड़ 
दो या ज्ञांघ के बीच में दवा कर लगा दो ॥ 

ज्वर मापक्त येत्र को इपयोग करने के पूर्व ओर पीछे साबुन प्योर 
ठगणडे पानी से घोना चाहिये (परन्तु गम जल से कमी न धोना) पानी 
घोर सादुन से घोने फे पश्चात उसे ल्ाइसोल या कारबोज़िक ऐसिड 
के लोशन से या सुगालार से घधोशो। इस लोशन को थूं वां ६--इन में 
से रिसी एक को छोटे चम्मच सर लो और गिज्लास भर जल में डाल दो॥ 


नाष्ी। 
भिन्न २ झरायु के अनुसार दाड़ी की गति निन्न हिखित होनी चादिये ;--- 
डल्पत्ति के समय... .-- १३०-१४० तक एक मिनिट में 
श्वर्ष सेशरप तक... ... ११०-१५५० ? #% ?” 5 
4 १. ५ जब ... ६०-१० 9 ? 9 9१ 
है प्र २० बे 88 ,.. ६है०-१०० १? ? 9? ११ 
१० बे २8 9१ प्र०-- है० * जद 2 ११ क$ 


जता मनुष्य कर । कि छश ! ?! »१ ] 
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नाड़ी गिनने के लिये तीन उंगलियों के पोरवों को पंशुंठे की झयोर से 
एक इंच नीचे के ऊपर झोर कलाई की झोर से एक ध्याथ इंच भीतर क्यो 
घोर पर रफखो ॥ 


श्वास लेसा। 
मिन्न २ ध्यायु में वास नीचे लिखे नियमानुसार लेनी चादिये;-- 
उत्पत्ति के समय शी .- एक मिनिट में ४७० पार 
२ दष में ३३६ ४४६ ०००... 0१ १ ऐप ब 
छे ७७ से के ७्७छ ११९ १4३ बर्ए 9३ 
१० 83 ००९ ०७०७ ००७ || ९१३ ० 94 


युवा मनुष्य... .-: १७. 9 रैंप ,, 


श्वास गिनने के लिये पझपने एक हाथ में घड़ी लो दूसरा दाथ रोगी 
की छाती पर धरो प्रत्येक घार जब श्वास चलती है तो गिनो॥ 


झोषधि छारा शुद्ध करना (।05977/6०४४९ ) 


विधुचिका शोर मोती फरा ज्वर के ध्ध्यायों में मत्त फो ओोषधि 
छ्ारा शुद्ध करने की उचित विधि बताई गई है॥ 

शुद्ध करने की उत्तम विधि जज्ाना या उयाज्नना है। कपड़ा कोर 
फाराज़ों के टुकड़े जो रोगी से भशुद्ध हुए हैं ज्त्ता डातने चाहियें॥ 

प्राय; समस्त बस और विछोना बिना कुछ हानि फे उवात्न डाले ज्ञा 
सक्ते हैं। यह काय्ये सदव दुसरों के घख्र प्मोर विछोने को उपयोग फरने दे; 
पू्वे करना चादिये ॥ 

मल मृत्र को तेल के टीनों सं डाज्न कर ढकना जगा फर खोला छेना 
चाहिये तब फिंकपा देना चाहिये या तल सूत्र में छूड़ा और घाल डाल फर 
जता देना दादिये॥ 

खुय्य की ज्योति रोग-कूमि को, यदि थे खूय्ये ज्योति में डचित समय 
तक रहें, नाश कर डालेगी। इस कारण रोगी की फोठरी पूर्ण प्रकाशित 
हो कौर रोगी के कपड़े भोर विछोमे को कभी २ तेज्ञ खूय की धूप में कई 
घयटों तक डाल देना चाहिये कि धूप लगे॥ - 

फ़ार्मलडीदाईड (7707772/0०790) ( फ़रमेलीन) (770778)#7) 
देपे कमरों के लिये जो विष्तकुल पन्द्‌ हो सके दें उतचम शुद्ध करने थाल्नी 
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ओौषधि है। ऐसे बर्तनों फो शुद्ध करने के लिये जो न धोये भोर न उपाले जा 
सके हें पक ऐसे सन्‍्दुक में रखना चादिये जो सम्पूर्ण बन्द हो सके। 
सन्दुक में बलों की एक तह क्षणा फर ऊपर एह% छोटे चम्मच भर फ़रमे- 
जीन छिड़क देनी चाहिये तव एक शोर तदद प्माकर उतनी ही छिड़कनी 
चाहिये | ऐसा करते जाप्ो तब सनन्‍दुक़ फो पन्चद्‌ कर के २७ घयटों तक 
पड़ा रहने दो॥ 

धाई-क्लोराइष्ट ध्याव मरक्‍थूरी या दाल चिकना, शुद्ध करने केः लिये 
अति उपयोगी होता है। यद्द प्रति तीदण विष होने के कारण प्रत्येक स्थान 
में सुगमता से नहीं बेचा ज्ञा सक्ता है। निदानस्थान भोक्षियां या टिकिर्या 
धना कर बविक्वती देँ। इस की दो गोली यदि दो गित्तास या एक सेर पानी में 
घोल दी जायें तो १००० पेश में १ पेश का जोशन था मिश्रण वन जायगा 
रोगी फो छूने धत्यादि देः पश्चात्‌ इस श्रोषधि से द्वाथों को धोना चादिये। 
रोगी के उपयोग किये हुए तोलिये, फम्पक्न इत्यादि इसी पोषधि में ध्याथे 
घण्टे तक डुबोए रखने चादियें, तत॒पश्चात्‌ घुभाने चाहिये॥ 


१०० अश जज प्ें दो से # ध््ंश पक फकाश्वोलिक एसिड पमिक्ता . 


खा युद करने व्हो ओोषधि वनाई जाती है ओर इप्त का भी पध्यति उपयोग 
दोता है॥ 
लाईसोल भी १०० भाग पानी में १ भाग प्रथात एक्न छोटा चम्मच 
एक थिज्लास पानी में डाक्ष कर उत्तम शुद्ध यरने की शौषधि घन ज्ञाती है॥ 
सफ़ेदी फा प्यूना भी एक उपयोग शुद्ध फरने घाली वस्तु है। इस 
फी घर में भूमि पर धयोर निकटवर्ती स्थानों में फंजा देते हैं। जब मत पून 
गड़े में फेंके जाते हैं लो उन के ऊपर भी घ्यूना डाल देना अच्छा है॥ 


नीला तूतिया ( ललफ़ेट ध्याघ कॉपर ) भी शुद्ध करने घाली औषधि 
में उपयोग द्वो सक्ता है, चार गिलास पानी में पक चम्मच भर नीला 
तुृतिया घोत्न लेना चाहिये॥ 


जिस घर में कोई रोगी रह चुका हो उस को शुरू करने की उत्तम ८ 


रीति यह है कि उस की घरती, भीतें और सामान को साथुन थोर पानी 
से ख़ूब मले ओर रगड़ फर स्वच्छ करें यदि फारवोलिक पसिड या दाल 
चिकना मिल सके तो उपशेक्त घयान अचुलार एक मिश्रण वनाश्रो शोर 


भौत इत्यादि शुद्ध करने के लिये पानी झौर लाघुन की भ्पेतज्ञा एन में से 
एक से शुद्ध करो ॥ ह 
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सूचता ;--प्रिर्गी; यह फटा ज्ञाता है कि मिर्गी रोग बपोती (ख़ानदानोी) 
दोता है। मद्रिा, मतवान्लापन, सिर की चोट, नेत्रों पर वज पड़ना, ध्ांत 
में रोग-कृमि होना, शद्द्‌ इत्यादि थे ऐसे जन में जिस के चेतना यंत्र में 
विमाड़ है इन कारणों द्वारा मिर्गी के दोरे (४::०८८५) शा रूके हैं॥ 

मिर्गी के दोरे के समय रोगी को चोट से रक्तित रखना चाहिये॥ 
थोर घस्न ढीक्षे कर देने चादिये। डाट या एक पकड़ी फा टुकड़ा दांतों 
में क्षगा देना चाहिये कि ज्ञीस म कटे शोर मिर्गी घ्राने के कारण को 
जावधानी से हूंढना चाहिये ॥ 

भोजन पति घिशेष॑ धात है। नियत समय पर थोड़ा २ भोज्ञन देना 
चादिये। मांच, चाय शोर काफ़ी घोर पकवान नहीं देने चादहिये। बहुत 
दी थोड़ा भमकीन मोज्नन देना चाहिये। भोज्ञन के किये फल, दतिया, 
कांजी इत्यादि ध्रउछी रीति से सेंकी हुई रोटी का हकड़ा, दूध प्रौर 
धतरकारो देने चाहिये ॥ 

सयमी भोजन द्वाश ध्यांतें स्वष्छु रहनी चाहिये। सादा जुलाव या 
पिचकारी शावश्यकता पझनुसार दो । खब प्रत्तिविम्वित दुखदायकफ फारण 
(72065 ॥77080०॥ ) जैसे नेन्नों का कष्ट, नाफ का रोग, बढ़े हुए फद्दवे, 
चृषण की पढ़ी हुई खाद्य भोर शञ्ञांतों फे कृमि निकाछ् देने चाहिये॥ 

बार २ गे जलन में स्लान करने से व्यचा फो उत्तेत्चित रखना चाहिये। 

रोगी फ्ो शाध्त जीवन व्यतीत फरना चाहिये। घर के बाहर खुन्ते 
स्थान में घधिक समय तक रहना चादिये शोर खूब शारीरिक व्यायाम 
करना चाहिये ॥ 


न 


ध्ाध्याय छप८। 


मक्िखियां सनुष्य-नाशक होती हैं । 


मदखी जो पेसा छोटा अन्‍्तु है मनुष्य की फैसे मार सक्ती है? इस प्रश्न 
फा उच्तर नोचे के उदाहरण द्वारा दिया ज्ञा सक्ता है । एक दिन एक छोटा सा 
पात्रक अपने पिता के ध्रौषधात्षय में खेल्ञ रहा था झयोर अकष्मात्‌ उसे 
एक्ष श्वेत चूर फी पुड़िया द्ाथ था गई, उसे क्लेकर धघद्द मार्ग की पश्योर 
निकल गया शोर इस पुड़िया को उस ने कुएं में डाक्ष दिया। यह श्वेत 
चूंग दारुण विष था शझ्लोर निकटवर्ती लोगों में से बहुतों की जिन्हों ने डस 
कुएं फा जल पान किया झूत्यु का कारण छुपा | इस छटे वान्नकफ ने यह 
विष के ज्ञा कर ध्योर ज्क्ष में डाल कर इन लघ मन्नुष्यों को मार डाज़ा। 
इस उदाहरण से यह स्पष्ट सिद्ध है कि एक छोटा वालक भी इस प्रकार से 
पछुत से लोगों का नाश कर सक्ता है ऐेला कि डल के ऊपर कुछ सन्देदद 
भी न हो | मफखी विष क्ले ज्ञा फर क्लोगों का नाश करती है यदि मफखी के ' 
छारा भाश्त वर्ष में प्रति व्षे सहस्त्नों मनुष्य मर ज्ञाते हैं तथापि मक्खी के 
विषय में किसी को भी लन्देह नहीं होता है कि घपद्द ख़ूनो है। बहुत से 
छोग मकफ्खी की पक झति निर्दोष जन्तु विचार करते हैं,। ज्ञो शरीर पर वेद 
पर उस स्थान को शुद्शुदाने से ध्यधिक्त उपरोध नहीं पहुंचा सक्ता है ॥ 


मफ्खी का नाशक कार्य समसने के लिये यद्द प्रावश्यक है कि इस 
के जीवन-चरित्र श्लोर इस के प्रभ्यासों को भप्ती भांति समर क्षेवें॥ 

सादा मकखी अगणडे देती है झौर इन धणडों के कृमि वन जाते हैं थे 
कीड़े पीछे मक्खियां दो जाती हैै। मादा फे अगडे देने के दिन से १०-१३ 
दिन में अयडों से नवीन पीढ़ी मफ्खीयों फी निकल श्ााती है। एक भादा 
सफपखी कम से कम १२० अणडे देती है झोर दो हफ़्तों में इन १५० अगण्डों . 
में से १९० मक्खियां निकल आरवेंगी। इस से यह स्पष्ट है कि केवल पद 
दी मपखी से कुछ मद्दिनों में कई लाख मफ्खियां उत्पन्न होती हैं॥ 

मदखी के आगे देने का विशेष स्थान घोड़े की छ्लतीद है। मक्खियां 


के ५ झोर लड़े गल्ते पदार्थों पर और खब प्रकार के कूड़े कचरे 
९६ 


- 


मक्खियां मनुष्य-नाशक छोती हैं। २९७ 


पर भ्रण॒डा देती हैं। यद्द कद सक्ते हैं क्रि जहां पर मेत्ते का ढेर लगता है 
पह्दां पर मक्खियां चृद्धि फरती हैं ॥ 


मक्खो मेह्य में सेई जाती, मेला खाती घ्योर भेत्ते स्थानों में रहना 


पस्तनद करती है । मदखी 
फा शरीर शोर टांगें मेत्ला 
ते जाने के योग्य षनो हैं 
क्योंकि उसकी छू टाँगों 

र॒ शरीर में धअसंखय 
वाल हैं आर प्रत्येक 
पर में भोल गदी है, 
इन गद्दियों मे लसलसा 
चिपकने घाला पदाथे है। 
यदि यह चेष वाला पदाथ 
न दोता तो मद़खी छुतों 
पर उत्तदी चल न झक्ती 
जैले चत्तती है। शरीर 
झोर ठांगों में वाक्त द्ोगे 
फे कारण शोर पेरों में 
चिपकने वाला पदाथे होने 
के फार्ण मकखी प्पने 
शरोर ओर टांगों में जो 
परतु चिपक जाय साथ 
के जा सक्ती है। यदि 
सदखी मनुष्य के मल्न मूत्र 
पर बठेगी तो उसे ध्यपने 
शरीर प्रोर टांगों मे के 
जायगी शोर फिर ज्षव फल 
























ः से ख़ख्य कर छत के रोगियों से 
भक्खियां दूर रकखो ॥ 

प्रत्येक मक्खी जो रोगी फी कोठरी में चली 
ध्याप्ती है मार ढालो ॥ 

अपने हाते (बाड़े) या उस के निकट कूड़े 
कचरे घड़े गले पदार्थ को जमा म हो नेदो ॥ 
सब कूड़ा कचरा जो सड़ने वाल्ना है 
जन्तुद्यों का नीचे का पवात्न, कागज़ का कचरा, 
भोजन का बचा कुचा भाग ओर साग तरकारी 
फो जला देना चाहिये॥ 

मं भोजन को जाली में रक्‍्खो चाहे धर का 
हो या बाज़ार भें बेचने के लिये हो ॥ 
सब कूड़े कचरे के टीनों को ढांक फे रक्खो 
ओर सावधानी से स्वच्छ करके तेल या चूना 
उन में छिड़क दो ॥ 

लीद गोबर को जाल्ली में रक्खो ध्योर उन पर 
चूनाया मिद्ठी का ठेल छिदफो ॥ 

देखो कि तुम्दारे घर की नाल्ली नहीं चूती है, 
मिह्दी का तेल नालीयों में त/लो॥ 

सबद्वार ओरखिड्कियों में विषेश कर रसोई 
घर ओर भोजन के फमरे में जालियां लगाओ ॥ 
यदि मक्खियां देखते हो तो उन के अणे 
देने का स्थान निकट के कचरे के ढेर में 
होगा, या द्वार के पीछे या भेज़ के नीचे या 
पीक दान में अवश्य होगा ॥ 






तरकाये या और कोई सोपम फे पदार्थ पर उतरेगी तो जिस पर बेठेगी 
उसी पर कुछ मल छोड़ जायगी। यदि यह मक्त दरुत, सेग्रदणी ध्योर विखूचिका 
के रोगी का है तो एन रोगियों के रोग-कृमि मल्त में हैं प्रोर फल यह दोता 
है कि जो कोई इन फ्नों या भोज्नों को खायगा उसे भी दस्त, संभ्ृदणी या 
विसूचिका रोग दोज्ञाने का भय है ॥ 


पघाांगधां--१ 


श्श्च स्वास्थ्य भोर दीघाय्‌ 


यदि तुम सावधानी ले मक्खी को खाते समय देखो तो यह देखोगे 
हि को उठ दरतु खाने के पू्दे दह झपते प्रामाशय से छुछू रस निकाल 
कर उस दस्तु को पिघलातदी है। मफ्सी के प्रामाशय में सब प्रकार का मत्त 
रहता है भोर रख छे साथ मेला भी निकल पाता है। इस प्रकार से सक्‍्खी 
नाना प्रकार के रोग फेला सकती दे | 


मफजी नेन्नों पर को छजे या श्ाये है या रोगी फे घाव से ज्ञो पीप 
निकलता है उस पर वैठती है, चद कुछ पीप को जाती ओर कुछ शपने 
शरीर, टांगों झोर पेरों में छिपटा क्षेद्ती है, फिर डड़ जञादी है ओर किसी 
यात्रक वा मंनुष्ण दी त्वदा पर वेठती है, यह आंखों के रोम झोर दुसरे 
त्वचा दे! रोगों को फैलाने की साधारण रीति दे ॥ 

इस वात का निणेय हो चुका है कवि मक््खियाँ घामा धकार के रोस 
जैसे मोती मिरा, ज्वर, विछचिफ्ता, दस्त, संग्रहणी, डिप्से रियां, खसरा, 
लाल ज्यर, शीतला, घझांसख झाना, महामरी, फोड़ें, फुनसो, छाले ओर धांदों 
देः कृूमि फेलाती हैं 

महजी हारा रोग से केसे दय सक्ते हैं॥ 

सद से उचम उपाय सक्खी छारा शोग से रक्तित रहने का यह है कि 
उन को चूद्धि करने से रोके | उन को दुद्धि करने से रोकता सरल है उस 
की पअपेक्ता कि जब उत्पन्न हो गई तव उन्हें नाश करें| यह भो घबर्णन हो 
चुका है कि मक्खियों के अयडे देने का मुख्य स्थान घोड़ों की लीद और 
कूड़े कचरे का ढेर ६। घोड़े की लीद को ढके सनन्‍्दुक्ों में रखना चाहिये कि 
मफ्खियाँ उस पर न बेठें ओर लीद की खाद लेजा कर सप्ताह में दो बार 
खेतों में डालनी चादिये। यदि केदल थोड़ी सी खाद हो तो उस पर 
मिट्टी का तेल्न या झ्लोराइड झाव लाइम छ्लिष्ठकना चाहिये। इस से मक्खियां 
उस पर अरे नहीं देती हैं ॥ 

... झंडे कचरे को इद़ता पूर्वक वन्द धोने पाले कूड़ें कचरे के घकछ या 

टोकरो में रक्खो। किसी प्रकार का कूड़ा कचरा या सड़ा गला पदार्थ - 
गलियों, छूचों झोर आंगनों में एकत्र न धोने दो ४ 

प्रत्येज उत्तम प्रवंध दाल्ते नगरों ओर गांवों में चाहिये कि ऐसे नियम 
दनाये जाएं जिन के कारण नगरवासी ज्ञो चेतनाएँ ओर सूचनाएं ऊपर 


जिद्ी हूँ उन के पालन करने के लिये दिवश हों | यदि पद सम्भव हो हो 
सेग घोर सत्यु घह जायेगी !] 


मक्खियां मलुष्य-नाशक द्वोती हैं। २६६ 


प्रत्येक्ष धर में द्वारों ्लोर खिड़कियों पर चिक़रे मोर ज्ञाली लगाने से 
मक्खियां भीतर प्रवेश नहीं कर सलक्ती हैं ओर बहुत ला रोग कम दो 
जायगा। यदि यह अस्प्रभव दो कि घर के रब ह्ारों ओर सिड़कियों पर 
लिंक़े टाँगी आएं दो रसोई घर और भोजन के कमरे के द्वारों ओर खिड़- 
कियों पर झवश्य लखकाची या लगानो चाहियें॥ 


ग्राब्यायथ ४६। 


आपने सिश्जनहार को ज्ञाम। 

९ संसार फा सिस्जञन६२ शोर सर्च प्रधान द्े। यह परमात्मा ४ 
परन्तु फोई २ लोग झतकों को भौर भूत प्रेत को आत्मा कहते दे । ईश्वर 
सन्ची घात्मा कहतातवा दे, पद स्वर्ग भोर पृथ्वों मोर उन में फी समस्त 
वस्तुओं पर प्रधुता करता है और “पश्मेश्वर ” झोए “राजा” कहलाता है 
कारण कि वह संघाये राजाओं कोर अध्यत्तों से अति दी मंदान दे इसलिये 
वद राज्ञाओं का राजा ओर प्रशुओों का प्रशु कदलाता है। उस मे सकत्व 
ज्ञीते छीवों को सिरज्ञा है भ्ोर उन का पालन करता है इल कारण चद 
विवा फदलाता है। परन्तु सब मनुष्यों के सांघारिक पिता होते हैं तो उस 
की पद्चिचान निमित उसे “स्वर्गीय पिता” फद्दले हैं ॥ 

केवल पक्त द्वी सत्य ईश्वर है। इस का प्रमाण इस वात में पाते दें 
कि किसी भी देश में दो मुख्य श्रध्यत्त नहीं दोते हैँ। यदि दो राजा सांसा- 
रिक राज में एक दी सिद्दाशन पर नहीं बेठ सक्ते है तो यद निश्लय £ 
कि सृष्टि के सिह्दासव पर केवल एक दी सर्वप्रधान दो सक्ता दे ॥ 

दप्कर सद से दे वह स्वंय शीवित है ओर उस का न आदि है ओर 


|| 

यदि फोई पूछे कि ईश्वर काद्दां निधास करता है तो उत्तर यद्द है फी 
स्वगे डस का सिंहसान है परन्तु घद फ्रपनो प्ात्मा छारा सर्व व्यापी है। 
यथापि उस का सिद्धासन स्वगे पर है तथापि परजुष्यों को स्वग की पूजा न 
करनी चाहिये कर्योद्ति स्वर्ग केवल उस के शिंदासन का स्थान है ॥ 

हप्वर धति सामथ्येवान है। मनुष्य फो चोौक्नी, पल्केग, घर बनाते फे 
लिये ओज्ञारों और पदाथों की प्रावश्पक्षता है परन्तु जब इैश्वर ने सष्ट 
रची तो उसे पद्दित्ते पदार्थों को एकत्र फरने को आवश्यकता न पड़ी। घस “ 
ने फेवल वचन उच्च/रण किये शोर रुचर्ग पृथ्वी को पनने की प्राक्षा दी और 
तुरन्त स्थगे और पृथ्वों वन गये। बलवान मनुष्य कठिनता से दो मच का 
वाक उठा सक्ता हे परस्तु इश्वए अपनों मद्रात शक्ति द्वारा इस पृथ्वी को 
ज्िछ पर दम रहते हैं ओर भाकाश में समस्त स्गीय समूद को संप्रात्नत। 


(३००) 


अपने सिरजञ्ञननहार को ज्ञान। ३०१ 


श्योर निरन्तर गति ; रखता दे ॥ वह इस सृष्टि के भारस्म से वर्तमान दिन 
तक खहस्तों वर्षो से दिन झौर रात करता आया है ॥ 

टैंप्वर का शान उन सध बस्तुश्ों में जो उल ने सिरज्ञा है प्रगट दोता 
है चलद्‌ ओर सितारे झपने २ मशडल्त में घूमते हैं नाना प्रकार के पौधे जिन 
की लाना प्रकार की पत्तियां द्वोती हैं! छुन्दर फूल भोर रसीकषे फल धोर 
घन का मजुष्य के मोजन आर वस्र के देतु डच्िचित उपयोग दोनों यह सब 
बताते हैं कि ईश्वर जिस ने इन को रचा सर्वज्षानी है । इस पुस्तक के 
३, ६, ७ ध्ध्यायों में श्रोर दुसरे स्थानों में हमारे शरीर की ध्यद्भुत रचना के 
विषय में शोर उस अद्भुत रीति के विषय में जिल से शरीर के सिन्न २ 
सबयव अपना कार्य्य करते हैं, वर्णन किया गया दें इन सिद्धांतों से ईश्वर 
हिल ने हमें लिरजा है उस की चुद्धि का प्रमाण शोर पधिक मिलता है। 
ईश्वर ने नेत्र शोर कान बनाये यद्द झति अचस्नित बाप दोती यदि पद स्थ॒यं 
देख झयोर सुन नहीं सक्ता | दद निश्थन्देद हमारे प्रत्येक कार्य्य को देखता 
शोर प्रत्येक शब्द की खुनता है शोर हमारे हृदय प्रत्येक विचार उसे छद्दते हैं॥ 


इएवर ने सब ज्ञीच धारियों को फैवल जीवन दी नदीं दिया परन्तु घदद 
उन के; जीवन का, उन को वायु, भोजन और जज्न पान देकर पालन पोषण 
भी कशण्ता है। इस से दमको यह प्रमाण भी मिलता है कि ईश्वर पअपने 
घपिरजे हुए जीयों की खिम्ता भी करता है ॥ 


एएचर के गुणों को दम अति स्पष्ट रूपसे तव पदिचान सक्ते हैं जब हम 
उस के मनुष्य फा सिरजने के उद्देश्य को भर महष्य के ध्यानन्द की सामग्री 
इकफट्टी करने फो ध्यान पूर्वक पढ़ते हैं ॥ मनुष्य को उत्पन्न करने के पूर्व 
ईपघर ने भूमि को सिरजा और जैखा कि ईसाई ज्लोगोंके धरमंशास्त्र में क्षिखा 
है उस ने पौधों, जन्तुपों शोर सकल वस्तुओं को जो महुष्य के उपयोग 
ध्रोर उस के घआाननद फे लिये आवश्यक थीं उत्पन्न किया। उस ने मनुष्य को 
सिरजने का ध्याशय स्वयं वर्शन किया है “ में ने मु प्य को पवनी माधिमा के 
लिये सिश्ञा।? ईएचर का मन्तव्य यह था कि मलुष्य झपने स्वगेवासी 
पिता से प्रेम करे शोर उस की सेवा करे शोर अपने कार्य्यों द्वारा उस के 
गुण मदिमा को प्रगट करे॥ 

उत्पत्ति में ईश्वर ने दो जनों को उत्पन्न क्षियाः पुदष ओर स््री को। उस 
ने उन की सिद्ध शरोर, तीच्ण बुद्धि ओर पवित्र प्रकृति फा दान दिया उन का 
घर एक सिद्ध स्थान में था जिस का नाम “ अदून का बाग ? था, उस समय 


३०४ स्वास्थ्य भोर दीघोश 


संसार में हुएता, दुःख झोर रोग न था। घस्च पा प्राशय यह था कि 
मनुष्य ध्यानन्दिंत और शान्त जीचन व्यतीत करे थे ऐसे जीवध वो रोग 
अथवा सत्यु से ३०, ४० या ८० वर्ष में समाप्त धो जाएं परन्तु ऐसे ज्ञीधन 
जो असंख्य शोर झगणित वर्ष तक रहें-प्र्थाव जो चि?रजीदी दों॥ 
एशबर ने सातवे दिन फो उत्पत्ति के स्मरण में नियत फिया इस 
घाशय से कि मनुष्य अपने खिरजनद्वार को सूल्ष न जाय भोर सध मनुष्यों 
को इंश्वर ने भआाज्ञा दी कि सातवें दिन (ध्र्थात्‌ शनिवार फो) पवित्र 
“विश्राम दिवस ” कर के मार्ने ओर इस पात से सचेत रहें कि एप्रर ने 
मनुष्य को सिरज्ञा। जो लोग झाज के दिन सत्य £एनर की आझाशधतना 
करते हैं उन फो ईश्यर की इस थ्ाज्ञा फा पालन करना चाहिये जिद्त में 
कदा है कि “विधाम दिवस को पवित्र घानने के लिये स्मरण रखना। छः 
दिन तो परिश्रम करना शोर अपना सारा फ्ाम काझ फरना पर सातवां 
दिन मुक्त तुम्दारे परमेश्वर यद्दोवा के लिये विश्ञाम का दिन पै उस में न 
तो तुम किखी भांति का काम फाज करना न तुर्दारे बेटे व तुम्हारी बेटियां, 
न तुख्दारे दास, व तुम्दारी दाखियां, न तुम्हारे एशु, न फोई परदेशी 
(प्रजनवी ) भी जो तुस्दारे फाटकों में हो, क्योंकि छः दिन में मुक्त 
यहोवा ने श्ाक्काश घोर पृथ्वी भौर सप्ुद्र और जो छुच्छ उन में है सप 
को बनाया झोर सातवें दिन विश्राम किया इली फ्रारण मुक्त यहोवा मे 
विभ्ाम दिन को आशीर्षाद दिया भौर उस को पवित्र उदराया। ?? यह निवप्त 
फसी बदला या सिटाया नहीं गया पशयौर आज तक मलुष्यों फो अपने 
सिर्ञनहार की ओर उन के बड़े भारी कर्तव्य कर्म्म फो दिखांता है॥ 
सिरिजनहार ने नियम बनाए जो सब का प्रवन्ध फदते हैं, जेसे धदाहरण 
जे लिये पृथ्वी की गति इस प्रपन्ध से है कि सथ दिन २७४ घणों ऐे दोते 
ओर ऋतु अपने नियमाचुसार थयाती हैं ओर स्वर्गीय पिणड झपने 
नियत समयों थोर मार्गों फे अनुध्ार प्रगट प्रोर लोप होते हैं। हमारे 
शरोर के सम्पूर्ण अवयव मियम प्ाधीन हैं। ईएकर ने एक घर््माचारी नियम 
पनाया है जिस में सकल कर्तव्य कर्मों का, जिन का मनुष्य अपने सिरज्न- 
दाद घोर साथी मनुष्यों का ऋणी है, समावेश है। छेशित दर्शांद ज्ञो वर्चेमान 
गेल 5 संखार में देखी जाती हैं थे मनुष्य फे धर्म्माचारी नियमों का पलुंघन 
करने के फत्त है ओर वह दुए ग्रात्मा द्वारा इतना भरक गया था कि वह सच्चे 
ईश्वर को प्रेम करने ओर सेवा करने से भी विघ्॒क्ष दो घया भौर लकड़ी 
झोरं पत्थर को सूर्तियों की सेवा ओर पूजा करने ओर ठत्तों, एद्ाड़ों, पत्तियों 


के 
5 


ही] 


घपने सिरक्षमहार को ज्ञान। ६०३ 


शोर पशुधों के धागे सिर कुकाने लगा। जब मसुष्य मार्म से भटक या 
झोर अपनी भत्राई के विपरीत जो फार्य्य हैं सो करने लगा, तो रोग, पीड़ा 
घोर सृत्यु उसे धाप्त हुई ॥ 


सेसार फे समप्रस्त रोग पाप फे फल्ष हैं। यादि महुष्प ईश्वर की घााज्ा 
फो भज्ग न करता तो झाज फल फोई रोग भी न होता परन्तु इस पर भी 
यदि बहुत छुछू रोग सब स्थानों में पाया ज्ञाता है सिस पर सी पह मलुष्य 
जो ईश्वर की श्ाज्ञाओं का जो शारोश्कि ध्यौर मानसिफ घस्तुष्ों से 
सम्बंध रखती हैं पाक्तन करने से वहुदेरे रोगों से जो मनुष्य ज्ञादि फो 
पीड़ित करते हूँ रक्तित रहेगा। यद्यपि मधुष्य ने पाप किया है तिस पर 
भी ईश्वर ने उन से जो उस छक्ी सेवा करते दें कद्दा है “तुम नदीं जानते 
दो कि तुम ईएवर के सन्दिर दो झोर ईश्वर फौ प्यात्मा तुम भें घसती है।” 
दर्म अपने शरीर की चिन्ता करनी जाहिये शोर एसे स्वच्छू ओर हृष्ट पुष् 
रखना चाहिये क्योंकि ईश्वर कहता थे “यदि कोई मनुष्य ईश्वर के 
मन्दिर को (प्र्थात्‌ शरीर को ) नाश फरे तो ईश्वर उस को नाश फरेगा 
क्योंकि ईश्वर का मन्दिर पवित्र है झोर वह मन्दिर तुम दो॥ 


इंएवर फा मनुष्य से प्रेम करने का कब से मुख्य प्रमाण यद्द है कि 
उस ने अपना इकल्ोता पुत्र प्रभु यीस ऋाइसट भनुष्यों का सुक्तिदाता 
पऐने के देतु मेजा। यीखू फे दाथ इेश्वर मे एक उपाय निकाला है कि सव 
जो फोई प्रभु यीखू पर विश्वास क्ार्वेगे उन्हें पापों की ज्ञमा प्राप्त होमी भोर 
वे खलार में ईश्वर को प्रछझत्त कर के खुख पूवेक जीवन व्यतीत फरेंगे। 
ऐसा कंदने से कि जो फोई प्रभु योस्‌ पर विश्वास लावे अनन्त जीवन 
पावेगा यह पश्राशय नहीं है कि यह न मरेगा, परन्तु उस का यह अर्थ हे 
कि यद्यपि घद मरेगा तथापि ईश्वर उसे फिर ज्ञीच प्रदान करेगा जिस से 
बद शान्धि और शानन्द में सर्वदा स्हेगा॥ 


ईएचर फा पुत्र जव संसार में था तो भत्राई करता फिरा। घुक्ति के 
साय की शिक्षा उस ने ज्ोगों को दी ओर उन की शारीरिक प्रावश्यकतापध्यों 
को भी, उन के रोगियों झोर लूक्षे क्गड़ों ओर भ्रन्‍्धों फो चोगा फर, पूर्ण 
किया। खब से उत्तम बात यद्द की कवि इस ने ल्लोगों को एक ऐसे देश के चिंपय 
में बताया जदां देदिक, देविक, भोतिक पीड़ाएं प्रजेश नहीं कर सक्ती हें, 
जहां न कोई अन्धा, बदिरा ओर लूला है, सब जो उस में प्रचेश कम्ते हैं 
सिद्ध शरीर के दें, एक देश जिल के निवासियों को रत्यु नहीं है। 


३०७ स्वास्थ्य; भोर दीघायु 


प्रभु यीसु ने प्रतिश्षा की दे कि घद इस पृथ्वी पर फिर क्लोटेगा। उस 
का ध्याना निकट है फ्योंकि पे लत्तण जो उस के ध्याने का सन्देश देते हैं 
प्राय: पूर्ण हो चुके हैं। संसार में ऐसे ल्त्तण जैसे रोग ओर व्याधि की 
वृद्धि, पड़े भूकम्प शोर अकाल, जातियों में छेश, सुखय फर ससार की बढ़ी 
लड़ाई, ये सप लक्षण सझार के अन्त ओए प्रभु यीख्‌ के दूसरी पार ध्याने 
(पुनशागमन ) की ञ्ति समीपता को प्रगट फरते हँ॥ 


अव प्रभु यीस्‌ पृथ्वी पर लोट धयावेगा तो उनको ज्ञो उसपर विश्वास 
कर मर गये हैं फिर ज्ञीव प्रदान करेशा। इन को झोर उन जीवित जोगों 
को जो उस पर विश्वास करते हैं पद इस पापमय प्रोर पीड़ा क्लेश से पूरित 
संसार से ऐसे स्थान में जो उस ने धर््मात्माप्रों के लिये तेयार किया है 
ते जायगा। उछ छे फिर ध्याने पर पे सत्र क्िडों ने उसे स्वीकार त किया 
भोर छस की दया को तुच्छ ज्ञाना नष्ट दोंगे॥ 


इन खब बातों पर ध्यान देने से यह आशा है कि इस झुस्तक के 
पढ़ने घाक्षे न फ्रेचल अपने शरीर के रोगों से पंगा होने फा प्मौर 
ध्पपने शरीर फो हुए पुष्ट रख सकने का उपाय पादेंगे, परन्तु घुक्ति के मार्गे 
का छान भी जो पात्मा के रोगों (पाप) को चंगा करता है पावेंगे और ये 
उस स्पर्गीय स्थान मैं जदाँ पर पीड़ा ध्यौर व्याधि और सृत्य का नाम भी 
नहीं है, एक सुखद स्थन औोर' ध्यनन्त ज्ञीवन पा६्चेंगे॥ 


)) आस को 


अधयाय ४० | ु 
मुसखों का सूचीफत्न, जिन के विषय में इस पुस्तक के 
पिछले अध्यायों में कहा जा चुका है 


नं० १. वोरिक ऐसिड सोल्यूशन (80छ0० &लंत 50ए907) 
पक्क स्वच्छ पोतल लो झिदस्त से ७ प्याउन्ल (४ छुटांक) था उस से झधिक 
जल्न आ जावे बोदल के भोवर एक बड़े दम्मज सर वोरिक प्सिड क्रिस्टट्ज 
(॥3070० 8०0 (7ए४०)5) डाली फिर बोतल को उवात्ते शुण्ट पानो से 
भर दो। दो चार घयणुटे तक बोतल को रकुखा रदने दो ठतव भी वोरिक 
एसिड पूरा नहीं घुत्तेगा। जब घोरिक एसिड सोल्यूशन डाछने छगो तो यह 
ध्यान रक््लों कि कोई क्रिस्टल्ल थाहर निकलने न पार्वे)! जेसे जेसे 
सोल्यूशन निकालते जञाभो वैसे पैसे ओर पानी बोतल में डालते जाश्ो 
जञ्व तक कि सब क्रिस्टठज्ञ घुल्न न जाये॥ 

सें० २, श्क्विर ध्याव आयोडिन ( 7(7८८ए72 ०6 [0ठ796 ) तैयार 
किया हुआ किसी दुक्टान से खरीदा ज्ञा सक्ता है ॥ 

नं० ३. आर्िरॉल सोल्यूशन (&79५870) 500ए४०० ) किसी दवा 


बेचने वाले की दुकान से लिया जा खक्ता ऐ, प्रति सैंकड़ा १० गलाव 
(६९7 067 ०९7६ 50ए४०7) प्रयोग किया ज्ञाय # 
नं० ४. चोरिक पुसिह् पाचडर (8070० &०ंत ?0७0७/) किसी 
दुकान से मोछ्त लो ॥ 
फ्पासा, या रुखे या गिरने पाले वालों के लिये। 
नें० ४. दो ड्राम (ज्ञग सग ७ माशे) गन्‍्धक, ९२ ध्राषन्स (पश्राधी 
छुटांक) पेसलीन (५०६४९॥॥४) में मिल्लाश् ॥ 


गंजेषन के किये। 


न॑ं० है. २० प्रेन रिसॉरसिन ( २८४०८ां॥ ) ध्योर ५ जम ध्यक्षकों 


दक्ष (५0000) भोर पांच ड्राम पानी मिलाओ॥ 
(२०२ 


३०६ै स्थास्थ्य आर दौघायु 


दरव रोकने के लिये । 
लं० ७ / सदताइट्रेड प्राव विज्षमथ 


२ ड्राम (2 07275 ) 
कु (5एंमरांधा४४ रण 25900 ) 
मिक्षाश्री ! उज्लौल् (520) 
चाक मिक्लचर 


१ ड्राब (। वाया ) 


१--१/२ आश्ग्स 
((४४४ 35६ए7/८) 


एक छोटे चम्मच सर हर ३ या ४ घरटे 


उच्च के लिये। 
सप साइद्रेट झाव विज्ञमध 
प्रिल्लाशो | सलोतल (520) 


चाक निद्र्तचर 


(3 ००7८४ ) 
के दाद दो 


३६ प्रेन्सछ ( 279775 ) 
रु ३ श्र 


४ ज्रामस (62775) 
०७) चाट अकाल हर करे 
एक छोटा चम्पव सर दर श या ७ घयटे छेः दाद दो 


ने० ८, दसूंट पलम (3077६ &ए7) इस प्रक्नार दनता हे फ्क 
छोटा सा छुकड़ा “पेक्षप या फिटकरों” का एुक चम्मच में रकखो ओर 
उसको आग के ऊपर रकलो हझूवब तद्ध कि फिद्ककरं|ं कक्ष कर सफ़ेद आर 
खुखी न हो ज्ञाय |! 


सं० ६. ! 


४2 3॥ 


कली धझोर रारारा करने फे किये। 
[इदोहि 


जलेक एसिड ((०४०००॥८ &८० ०१) 
रे ; रे ।५%*| थे 
मिन्ताओ 


श 


१ द्भराम 
क्षहरीन ((०४८९०४8) २ झाउन्स 
| सेच्यूरेटेंड वोटिक एसिड सोल्यूशन १० झाडन्स 
(5977४६९व१ 8070५ +८ांत 50707) 
पएुक ओर हुरूखा जो झच्छा है इस प्रक्ार चनता है;-- 
 बोरिफ एसिह (307० 3८०१) २१ द्वाम 
मिल्लाओं | पंटिलियस छोारेद (70६2४४०० (.9]072/०)  २-१/२ ड्रामस 
| पेप्परसिन्‍्ट का पानी १२ धाधच्न्स 
। [एक्एशपांपध ए०६27) 
पक्च ओर पधच्चा छुछी ओर शरारे का जुखखा यह हैः--- 


एक छोटे चम्मच भर नमक ओर एफ छोटे चस्मच भर पकाने का 
सोडा ( 89572 5009) ध्याघ चेर पादी में मिलाहझो॥! 


घुसखों का सूचीपत्र। ३०७ 


नें० १० कारबोजल्िफ एसिड ((:०7०७०॥० 8००) १-१/२ ड्राम 
मिल्लाथो ध्राक्षकोहल ( 3)००)०! ) २ घध्याउश्स 
पानी ह 
यह भी वहुत अच्छा कुल्ली झोर ग़ररे का नुसखा है॥ 
छोटी २ फुंसियों फे लिये मरहम पनाने की तरकीय। 
नें० ११ [ घसेल्षिन (४०४९) ) १ धश्याउच्स 
मिलाओओ । कारबोलिक प्सिड (( ४००१० 4८००) १० अ्रस 
कश्षेजे पर जलन या सदी खट्टी उक्कारे आना ॥ 
नं० १९, सोडा वाईकारवोनेट (पकाने का सोडा) (8009. 
]॥0०709079(6) खाना चाहिये, थोड़ा २ करके, एक बार में आराधा २ तीला ॥ 


पदासीर फा भरहम। 
ने० १३ ( क्षे्व ऐसिटेट ( ,९४0 3०९८६०६९) २ भाग 
दैनिक ऐसिड (79777० 2८०) १ भाग 
पमिलाशो ] बेह्लाडोना झ्राएल्टमेस्ट १४ भाग 
( /3९0]0007728 (07707787६) 
दांत का मज़न। 
नं० १४ / पिछी हुई खरिया १२ पाउन्ड (पाघ॒ सर ) 


(7?०ए१९०१ (.४०/7) 
मिक्नाओ + पिसखा हुआ फेसटील सोप ( (४४४१४ 5099) ११ आाउन्ख 


शक्कर १ ध्याजन्स 
पिसी हुई धारिस रूट ( (07775 7000 ) १ झाउन्स 
नं० १७, हुक्वर्म (॥700%-श०07775) के सुसखों के लिये देखो पएृष्ट २१०। 


संघने के लिये। 
लने० १६ / भेन्धान्न (१/९०४४०! ) 
्े 

घरशाबर २ | फस्फ़र ( (-9॥70707 ) ु 
भागों में. | यूकेलिपटिस आएजल (/2ए०४०७४०७ 0) ) 
मिक्नाओ + झोक्षिप्मम पिनी सिद्वरद्धिस ( 0]6ण०४ िंणं 5एथ८/पप5 ) 

न॑० १७, इस दवा के सेवन करने की यद्द रीति ६:--एक छोटा सां 
बांस का टुकड़ा या ओर किसी क्षकड़ी का टुकड़ा लो जो भीतर से 
खोखला हो। चार इंच लम्वा दो झर उंगली के बराबर मोटा दो। 


३०८ स्वास्थ्य और दीर्घायु 


एक सिशध उस का पएक्ध कार्क (०००४) से मिस में एक छाटा सा छिंद्र दो 
बंद कर दो फिर एक कपड़े का टुकड़ा या रूई दखा में सिभोझूर उस के 
अद्र रख दो फिर उस यांस का खुला हुआ सिरा अपने पक्ष नथने में 
लगापो झोर सीत< को सांध खींच! एस प्रक्नार प्रश्धेक दिन उस को कई 
बार सूंधो। जि समय दवा न सूधो वांछ का छंद एक छोटे कारक ( ००7६ ) 
ते पद कर दो ताकि दवा शड़ न जाए ॥ 


सूली खांसी दे; लिये। 


नें० १८, / कोड़ीन सहफ़ेट ((५०00॥ 5प्ी9॥9(6 ) $ प्रेम 
| प्मोनियम क्लोश्तध्ड ( ७॥70707 (४0706 ) १४ ग्रेन 
मिल्राओं 4 सिरप प्याव साइटिक एसिड 

(5श0०9 एण (४४० &८००) १ प्रोछ 

पानी १-१२ प्रोंछ 

अवान आदमी पक छोटे चस्पत्त भर पानी में मिल्लाकर हर तीन २ या 

चार २ घयटे के बाद विषे, जब तक कि फ़ायदा न मालूम दोने लगे। बसे 
फो चाय $ छोटे चम्मच का तिधाई देना चाहिये ॥ 


नं० १६. | सब्फ़ेय घाव शरापरन (5प]ण8 ००0)... ४ प्रेंन 
मिलत्नाश्रो | श्रोषेरीन ( 0ए४४४॥ ) ३ भ्रन 


इस को एक्क फेपसूल ((०४७०४7९) में रखकर दिन भर में तीन वार 
ख/भोा, देखो पृष्ठ २४३ ॥ 


कोरोसिस की ((.॥]07098 ) वीघारी के लिये। 


_ न॑> २०. ब्ल्ाडज पिल्स ( 900'5 72]9) प्रत्येक गोली में २ प्रेन 
सब्फ़रेट आब आपरन (5घ9]906 ० ]707) होता है ॥ 


नं० २१ नीला मरहम (8]706 077६7००/) किसी दुकान से 
खरीदा ज्ञा सक्ता है ॥ 


..  गं० २२ पदिले पद्दिले वहुत द्वी गाढ़ा सोल्यूशन पोटेसियम पर- 
मेंगनेट ?0॥४४४[एा॥ एशाग्राधा87908 ) का बनाते । यानी झाधा तोछा 
भर लेकर पाव भर पानी में डाल दो। इस को बार २ दिलाश और फाम 
में त्वाने के पद्िले इस को कई घण्टे तक रणखा २8ने दो । इस गाहे सोक्यूशन 
को काममें नहीं जाना चादिये। इस के छोटे दो चस्पय लेकर पाये सेर पानी में 


चुखखों का सुवीपत्र। ३०६ 


मिलाना चाहिये शोर तब घावों को धोने के लिये श्रधवा वेज्ञाईनल डश 
( (०६7०४) 00४८७९) था योनि की पिचकारी में प्रयोग करना चाहिये॥ 

नं० २३. किक मरहप (220० 077४7०7(६) क्विसी दवा बेचने 
वाले की दुकान से भोक्ष लिया ज्ञा सक्ता है॥ 

नें० २४, श्रुमे शाटे की लफप्सी इल प्रकार बनाती चादियेः एक 
घच्छ कढ़ाई में गेहू का आादा रवखो आर शाग पर चढ़ा कर बराबर बताते 
जाशो जग्र तक कि वह सुत्र कर भूरा न हो जञाय। इसी शांटे से लपसी 
इनाञो | थीड़ा सा नमक मिल्नाशो ॥ 


नं० २४, साँवल्ल का भांड बनाने की रीति। दो बड़े २ चम्मय सर 
चांवल ध्याध सेर पानी में डाल कर धाग पर चढ़ा दो शोर तीन था चार 
घयणटे उबलने दो थोड़ी २ देर के वाद थोड़ा २ प्रोर पानी डालते जापश्रो 
ताकि जब उतारो तब ठागसग उतना ही पानी रहे ॥ 

नं० २४. प्चूने पका पानी (.76 एझ०८८० ) इसकी तरकीव यह ८ 
कि वे घुकाए हुए चूने झा एक टुकड़ा अंडे के बराबर लो। श्योर उसको 
प्राध सेर पानी में रख दो। थोड़ी देर में दूध की तश्ह फा शरवत बच 
जायगा। भझोर चूना नीचे बेद जञायगा। अब पानी साफ़ ऊपर निथर झाए 
तब उस को सावधानी से घ्यूने पर से निकाल दो। फिर उसी चूसने में 
थ्राध सेर पानी शोर मिला दो ओर अच्छी तरह से दिला कर श्ख दो 
जब चूना फिर नोचे देठ ज्ञाय तो पानी फिर डाल्न दो। प्रव स्यूना घुल्कर 
साफ़ दो गया और उसका खादा मैत्र वह गया। ध्मव इस चूने को ले कर 
उस के चार भाग कर डाज्नो। धयोर पक २ भाग धझाध सेर वाली घोतल्न में 
रखो। ओर बोतलों में उपाला हुआ पानी भर दो। शोर फाग भज्ञवृती 
से लगा दो। इन वोतलों के प्रम्द्र का स्वच्छ जल चूदे का पानी है॥ 


म॑० २७, अणडे का पानी। देखो पृष्ठ २९०, भ्॑तिम पकुति॥ 

नें० र८. याटायें एनीमा, एवेत सार फो फिचकारी | देखो एष्ट १५६ ॥ 
नें० २६, एग नॉग (288-7०8) देखो पृष्ठ २९० ॥ 

न॑० ३०, जेलज्नीड,एगज़ (]०॥०0-०४४५)। देखो पृष्ट २९०॥ 

नं० ३१. भाषहे सूंघने फी विधि। कोई बतेन लो जिस में पानी 


उबल्न सके शोर ग्राग एर रक्खो। फ़नेल्ष की वरह का एक नत्त बनाप्यो जो 
बर्तन के सुंद से तुम वक लग्बा दो। या एच्र मासूज। घोलिया या काशाज्ञ 


9१० स्वास्थ्य आोर दीघायु 


से बन सक्ता है। उसका एक सिय उस पतेच पर शवों जिस में पानी 
उपल रहा हे थौर दूसरा प्पने मुंह में लगाप्ो। शोर मुंह से भीतर को 
भाष खीँचो। यूक्रेल्िप्टस का तेल पानी में मिला देना चादिये। देखो 
पृष्ठ १६०॥ ह 

नं० ३२. म्ेडीकेटेड (॥(०१८४८१) एनीमाज़ञ। शर्थात्‌ “ओऔपधि 
धाली पिचकारियां? देखो पृष्ठ १७५, पहुमि नं० २७ से ३० तक ॥ 

नं० ३३. टेनिक एसिड (7४77० 8०0) एनीमा, देज्ञे के क्िये। 
देखो पृष्ठ १६१ पह्चति ने० ६ ॥ 

नें० २४. दाद (२8-४० ) का मरहम। देखो पृष्ठ २६० ॥ 

नं० २४५, भ्रेडवरस (7]70०0-707705) मददीम धागे की माई 
रुमि का मरहम। देखो पए २११॥ 





पशिशिष्ट ज्ञाग | 
मेटाबोलिजम के शेग 


पच, सी, मेमफ्रैल, एम. डी. 


४ |, 

मेदीवोलिज़म के रोगों में नाना प्रकार के एलण पोषण फी व्याधियां 

जिन में सोजन के तत्व (या ध्याटे का स॒त्व चिकराहट, शक्कर, दाल इत्यादि 
शोर नमक) .पूर्ण रूप पर शरीर में उपयोग नहीं दोते, सम्मिलित हैं। इस 
का परिणाम सोज्ञेत्र का यथोचित उंपयोग ने. होना दोता है झोर उस का 
प्रत्यत्त फारण पूण भोजन न मिलना या उचित पाचन न होना है मोर उस 
का पृथक ज्त्तण उस विगाड़ के ध्यचुलार होता है जो पाचन क्रिया में दो 
इस में हस प्रकार के रोग सम्मिलत हैं जैसे सूच छच्छ) गठिया, वाई, 
मोदापा, झोर चेतना यन्त्र की निषलता एत्यादि ॥ 
गठिया ओर शरीर से खानिन्न पदार्थे। फी न्यूनता । 

शरीर के पालन पोषण का शान पत्तेम्रान काल में बढ़ जाने दे दारा 
गठिया ओर हमन्‍्य इसी प्रकार फे रोगों के कारण पहुत अच्छे प्रकार से 
समझ में था गये हें ॥ 

मनुष्य के ध्यवयव यत्र में दो प्रकार के फाय्य होते रहते हैं, प्रथम 
घड़नेह्ार दूसरा नाश करनेवाला। “भन्ुव्य के उत्पन्न छोते ही उस फी 
सत्यु आरस्स दो जाती है” इस का पथ यह है कि प्यवयव झपने २ 
मुख्य फाय्यों में प्रदत्त द्ोते दी उन के तत्वों में हट फ़ूड प्रोर नाशक विधि 
चधझारस्म हो ज्ञांती है। इस किया फा अन्तिम फत्न इस प्रकार फी खट्टी 
यंख उत्पन्न करना दै जिस से जीवित तत्वों में नाशक विधि हारसम्भ द्वो 
जाती है ॥ 

खट्टास से छिद्र धाक्ते अववयों फी म॒त्यु होती है शरीर के चत्व 
केघनल्ल खार में अपना कर्तव्य कम कर सक्ते हैं इस फारण से पाक्तन 
पोषण का घड़नेह्दार फाय्ये खारे पदाथों के! भध्य ध्पना फाय्ये करता 
झोर इस का फन्न यद होता है कि एक तीखा सार संचय रक्त शोर 
आवयविक छिद्र रचना में एकत्र हो ज्ञाता है ॥ गा 





। 
ह् 


३१२ स्वास्थ्य भोर दीघायु 


प्रकृति ने शारीरिक घाधश्यकताओं के निमित्त उत्तम प्रबंध कर रक्सा 
है कि घनस्पति से जो भोजन मसुष्य को प्राप्त होता है उस में से १६ खारी 
खानिज् पदार्थ प्राप्त दोते हैं ये प्रायपविक खानिन्न नमक जो तरकारी ओर 
फल्नों में पाए जाते हैं गाढे ओर फोलाईह के रुप में दोते हैं इस कारण 
हमारी खारी श्ावश्यक्रताशों फो पूर्ण करने के लिये अति दी अलुकूल हैं ॥ 

स्वास्थ्य फी दशा में खट्टाल फ्रौर खार समान रखते हैं भोर सब ठीक 
रहता है घोर मनुष्य शान्त, उत्तेज्ञित परोर चुसुत रद्दता दे ॥ 

यदि उन १६ खानिज्न नमकों में ऐ किसी एक की न्‍्यूनता के फारण 
से तत्वों का खारापन ज्ञरा भी घट ज्ञाय तो रोगी दशा वत्पन्न दो जाती है 
जिल फो डाक्टर लोग ऐसिडोसिल अथाप्‌ खटाई की प्रधिकता कहते हैं 
इस का धर यद्द है कि खारे सचय में कमी दो गई कोर दस फ ज्त्तण 
उम्र खानिन्न तमकों के अ्रमुसार होने हैं भिन के कारण से कमी हुई दो ॥ 

ये खानिन्न खाद्य नप्रक जैते पोदा सिद्ल्‍रण, सोडा, घ्यूना, मेगनेशिया, 
सिल्ीका, फ़ासफ़ोरस, क्ोरोम, जोद्दे फा झत आर गन्धक पुक मियत 
परिमाण में सजीब पदार्था से मिज्न कर आापषण्विक तत्व के संस्वन्ध द्वारा 
ज्ञीवित शरीर के नाना प्रकार के छिद्र बनाते हैँ ॥ 

हमारी रोगों पर प्रवत्त दोसे की शक्ति या उस थे पराजित हो जाना 
हमारे शरीर के पत्येक छिद्र के पालन पोषण फी समानता पर प्रवत्नस्त्रित 
है। थे दशाएं भिन्न २ प्रकार के रोगों में होती हैं जैसे गठिया, बाई, चेतनिक 
सूजन इत्यादि। शरीर में हन १६ खारी नमकों आर तीनों ण्सों के रहने 
न रहने से हस समानता पर प्रसाव पड़ता है ध्ोर गे छव हमारी प्राव- 
एयकताओं के निमित घनस्पतियों में उत्पन्न किये जाते हैं ॥ 

दम यद्द जानते हैं कि संसार के वहुतेरे रोग जिन को बड़े २ डाक्टर 
ने पड़े २नाम दिये हैं वे सब खानिज पदाथे की न्यूनता के फारण से दोते 
हैं। शरीर का खानिन्न पदार्था का संचय घट जाने देः कारण देह का आव- 
एयक कतेव्य फमे अलस्सव हो ज्ञादा ४ ॥ 

तन्तुओों के खानिन पदार्थ की न्यूनता के कारण सुगमता से दिख जाते 
हैं। पद्िला कारण यह है कि खार पहुंचानेच/ले सोश्य एदाथ जैसे तर कारी, 
... फल्ष, दात्न इत्यादि नदीं मिलते हैं। ऐसी दशा में खाग तरकारी झोर ताज्े 

» फक्ष अधिक उपयोग करते चाहियें। तरफारी को ऐसा वराना चाहिये 

कि जिस पानी में यह पकाई गई हो चह फेंका थ जाय ओर कुछ ताज़ी 
क्यो वस्तुएं जसे सल्लाद्‌ (5०0०0) प्रति दिन खानी चाहिय । बीज चाला 


नह 
जि 


भेटावोलि ज्ञम के रोग। ३१३ 


धन्न जेसे गेहूं, चावल पऐेपे पकाने चादिये कवि उन का खानिज्ञ पदा्थ ज्ञाता 
न रहे भ्रति सृक्त मेदा शोर घिल कर स्वच्छु किये हुए चांवल् में ये 
खानिन्न पदार्थ नहीं रद्दते हैं, इन चस्तुशों में के खानिज्ञ पदार्थ मर जाते 
हैं भोर इस फारण से यह व्यर्थ भोजन दोते दें ॥ 

ध्धिक रोटी खाने से खट्टास वढ़ ज्ञाती दे इस कार्य पे जिन को 
गठिया रोग है इस का ध्यधिक उपयोग थ करें। भांसादार से श्रधिक 
खटाई पेदा होती है प्योर “ख्ार नाशक” है झोर थे शरीर के उस 
घावश्यक संचय को समाप्त कर डाक्षते हैं जब कि शरीर मांस फे खट्टे 
रस को मारने का यत्न करता है। हम ने अनुभव से सीखा है कि थाई के 
रोगियों को मांघाहार कम करना उचित है, घाव हम को यद भी चिदित 
दो गया कि यद किस कारण से है॥ 

कोष्ट वद्ध घोर खट्टे रस के भेदने ध्योर सोखने से भी खानिज्ञ पदार्थ 
भर जाते हैं इस को दीक कर क्षेचा चादिये॥ 

उपरोक्त चर्गीन से यद्द प्रत्यक्ष प्रगट द्वोता है कि वाई के शावश्यक 
कारण या तो खारोी खानिज्ञ पदार्था का ध्मधिक नाश होना होता है या 
उन का संचय न फरना । इस लिये 

जितने भोजन खट्टा रस उत्पन्न करने वाक्षे हैं वे न खाने चाहियें॥ 

लो २ भोजन खार रस वाक्े हैं उन को शधिक खाझोी॥ 

कोए घद्ध ((१०75४9०0८०7 ) न होते दो ॥ 

घत्यन्त मल्तल शयर से निकालने के लिये पधिक्क जज्त पान करो॥ 

प्राण वायु झधिक प्राप्त करने के लिये छदा ताज्ञी वायु में रहा करो॥। 

उपरोक्त वर्णन किये हुए खट्टास वाले भोजन के उपायों को छोड़ कभी 
२ यह भी झापषश्यक्न दोता है कि कुछ काजल तक कई खानिज नमक मिश्रण 
कर के खा ताकि तत्वों का खानिज खंचय पूर्ण हो कर दना रहे॥ 

खानिन पन॒कूल भौर पृथक २ करने की क्रिया सुर्य फर रादुद्‌ रचना 
के समूद के अधीन है जो शरोर में मित्र २ स्थानों पर हैं इन में तिल्ी, 
गत्ते झोर कदायित्‌ पुदष स्त्री के उत्पत्ति स्थान की गिलटियां हें क्योंकि इन 
का भी मलुष्य के सम्पूर्ण स्वास्थ्य से सम्बन्ध है।जब ये शादृद अपने 
करवीव्य कार्य्न में ढीले पड़ जाते हैं तो इस से भी खानिज पदार्थों की कमी 


' हो जाती है। जब फभी ये ग़दुद निरवेल हों श्लोर उन पर ध्यधिक अम पड़े तो 


हस का वही प्रभाव द्ोता है जो खानिञ पदार्था के न मिलने द्वारा दोता है 
छा58--20,--4, 99: 


क्योकि ऐसी दशा में ये पदार्थ शरीर में पूर्ण उपयोग प्राए विना निऋत् 
जाते हैं। इस प्रकार से खानिन्न या ज्ञार घट जाता है ॥ 

ऐसी दशाओं में ध्रावश्यक है कि जिन २ शादुदों फी कमी है उन्हीं फे 
सत जो पशुवत गद्दी रचनाप्नों से रचे गये हों उन को गो लियां कई मद्दीनों 
तक प्रति दिन खानी चादियें। इस दिषय फे लेखक ने ऐसी चिकित्सा से 
बड़ा ल्लाभ दोते देखा है॥ 

इस लिये कि इन गददी खानिञ फाय्ये घालों पर खथ्ये की तित्षण 
उ्योति (7579 ४०८६ 7४9५५) का धधिक्क प्रभाव पड़ता है इस कारणा यह 
भत्रा होगा कि शरीर पर या तो सम्पूर्ण ध्रथवा थोड़ी २ धूप पड़ें। ध्यारम्भ 
में केवल फुछ मिनिट तक यू करो प्रोर फिर धीरे २ समय बढ़ा सक्ते दो। 
गोरे रंगवाके ज्लोगों को छिर भर रीढ़ पर धूप न क्षगने देना चाहिये॥ 

पीड़ित भागों को प्रति दिन गर्म सेंकन सेवन करना शोर प्रति 
दिन गे जत्न से स्नान करना घर के किये उत्तत चिकित्सा है। जो लोग 
व्यय करने योग्य दें उन्हें समिटेरियप्र में जहां पर ऐेसी चिकित्सा का 
प्रवन्घ दो जा के चिकित्सा करानी चादिये। कई प्रकार की तेजस्थिनी 
शक्ति ओर कई प्रकार की जिजली की तरंगो से विशेष क्ञाभ होता है ॥ 


मृत्रकृच्छु या अडीठ (])902(28) 


सुत्रछूचछ रोग पालन पोषण के विगाड़ द्वारा होता है भौर इस से 
शरोर में कारवोहाइड्रेटस धर्थात घाटे के सत्व घाक्ते पदार्थों को, जैसे शक्कर, 
श्वेत सार पदार्थों को, जिन का प्रवेश प्रति दिन होता है उपयोग नहीं कर 
सक्ते हैं। इस फारण से रक्त ध्मोर तत्वों में ध्रपच शक्कर भर जाती है ॥ 
ध्प्राकृत ओर व्यथे अतन्ञुपयोगी शक्कर से रक्त ओऔोर हत्वों में का त्तार 
विकार झोर शिवज्न पड़ जाता है इस से खट्टा रस बढ़ जञाता है घोर 
मूत्रकच्छ को दारुण भौर धसाध्य स्थिति द्वो जाती है। प्रति यत्न करती 
कि इन प्रप्राकृत वस्तुओं फो दुर करे सो शुददों हारा सूत्र में शक्कर 
निकलने लगती है। यद्द शक्कर जो मूत्र में निकलती है मुच्कूच्छ रोग फा 
अति साधारण झोर मुख्य लकत्तण है ॥ 
वत्तेम्नान काल में यद रसखायनिक संयोग द्वारा विदित इुध्मा है कि 
शरोर के तत्व में एक ऐसा रखायनिनक्न संयोग होता है जिख से शक्कर 


मूत्रक्नच्छु या घडीठ । ३१४ 


घझौर स्वेतसार से शर्गीर में गर्मी उत्पन्न दोती है; स्लायुप्रों फो शक्ति मिल्षती 
है भोर चेतना शक्ति उत्तेज्ञित द्ोती है॥ के 


इस रसायनिक संयोग से प्री हुए शक्कर का जो रस बनता हे घद 
रक्त में उस लम्भे गिल्टी फी नाई ध्यवयघप द्वारा, जो प्रामाशय के पीछे होता 
है जिसे पावक्रिप्रस (8707299) फद्दते हैं, पहुंचाया जाता है ॥ 


पूजछष्छ रोग एक प्रकार फा पड़ा घोर ध्यलाध्य धजीणें रोग समफ्का 
ज्ञाता है ज्ञो पानक्रिग्नत (0870८०४७) के फाम न फरने झोर रखायनिक 
संयोग फा लत शरोद में न पहुंचने से दोता है॥ 


सन १६२२ ६० में डाक्टर बानट्िंग भोर डाक्टर बेस्ट लो थरॉटो 
विश्वविद्याक्षय कै थे उन्होंने पानक्रिप्मस में से इस रसायनिक शक्कर फे 
पाचन रल फो पृथक फरते में सफल्नता प्राप्त की शोर उन्होंने इसे 
“इनसुप्षिन” नाम दिया । उत्दोंमि यह भो कद्दा कि इस “ इनसुजल्िन ” पदाथे 
को द्ाइपोडमिंक सर हारा पक सुचकृच्छ के रोगी के रक्त प्रवाद्द में डाज् 
सके हैं ओर इसका यद् फज होगा कि रक्त ध्योर घत्र दोनों शक्कर रदित 
दो ज्ञाविंगे। ऐेसा करने के क्षिये कि रोगी शक्कर श्रोर उस से होनी घाली 
हानि से घचे उसे दिन में तीन वाश इस प्रकार के टीफ्रे देने की श्राव- 
एयकवा है। जब तक यद्द टीका णगातार छगता रहता है तो उसका प्रभाष 
धना रहता है पर जब टीका लक्षगाना बन्द दो जाता है तो शक्कर की 
धपिकाई फिर प्रगट हो जाती है। म्चकुछ रोग फी चिकित्सा में यह उन्नति 
हुई है कि यद सुखाया हुआ्मा पानक्रिध्स का तेयार किया हुआ पदाथे 
( /0८8००७४४९१ कुमाठालशधा० [76ए9शा००079 ) धव ध्यति लाभदायक 
चिकित्सा है ॥ 

इस फारण कि चूहा रोग पाक्षन पोष्ण के विकार द्वारा द्वोता है 
तो स्वस्थ दशा में होने के लिये भोजन में संयम फरना ध्ति मुख्य बात है। 
सो पेपे रोगी के लिये पथ्य भोजन का ढांचा बनाते समय यद्द स्मरण 
रखना ध्यावश्यक है कि ऐसे रोगी की पाचन शक्ति वहुत कुछ नष्ट हो चुकी 
है, ग्रोर घद श्वेतसार शोर शक्कर ऐसे भोजन को प्रकृति के प्रसार 
पाचन कर उपयोग में नहीं ला छक्ता हे ॥ 

यदि ऐसे रोगी को उतना दी गुण का भोज्नन जैसा जब घट स्वस्थ 
था लिक्षाया जाबे तो न फेवल उस का कुछ भाग गशुद्दों द्वारा व्यथे दोगा 
धरन घद भोजन का काम न देगा, न उस से लाभ धोगा परन्तु इस के 


श्१हे स्वास्थ्य प्रोर दीर्घायु 


विपरीत उल के लिये वर बिष हो ज्ञायगा फर्योक्ति घह भोजन उन पप्रस्त 
लत्तणों को जो मृचकच्छ रोग में होते हैँ बढ़ा देगा ॥ 
भोजन का ढांचा। 

निश्न लिखित भोजन का ढांचा झति जाभदायक परिमाणित हुच्या है 
पर इस में भी प्रत्येक रोगी की दशा के प्यन्नुसा र फेर फार करना उचित दहोगा। . 

इस थिकित्सा का उद्देश्य यद्द है;-- पहित्ते ऐसे पदार्था को कम करें 
जिस से खट्टे रस का संचय दोता है।दूसरा रोगी की कार्बोहाइड्रेट 
(०2४7000907/9:०) या खेत्सार शक्कर इत्यादि पयाने फी शक्ति फो खोज 
लें योर प्रविष्ठ सोज्ञन को दसी सीमा में रकष्ख झौर पाचन क्रिया में जो 
न्पूनवा हैं उस द्वी उन्नति करें ॥ ु 

तीन दिन तक रोगी को केवल हरी, पत्तों की साथ तरकारी पका कर 
उयाल कर या कच्ची दी ज्ञादी है। इस के साथ केवल पानी पीने को दिया 
जाता है। यदि तीन दिन पश्चात्‌ सूत्र में शक्कर होधी है तो फिर कुछ भोोर 
समय तक साग और पानी दो जब तक कि घत्र शक्कर रद्दित म दो ज्ञाय ॥ 

अब इस हरे साग वाले खाने में कुछ कारवोषाइड्रेट ध्र्थात्‌ ध्यांटे थेः 
सत्ववाल्षे को जैसे चांवन्, ग्रालू या ध्रोटमीक्त है मिलाप्ो पदिले दिन केवल 
एक उस्मच भर झाटे के सत्य घाले पदार्थ का उपयोग करो झौर फिर धीरे 
२ ठोक नाप से नाय कर प्रत्येक बार बढ़ते ज्ञायो। 

सूत्र को परीत्षा कि इस में शक्कर दे या नहीं प्रति दिन होनी चाहिणे, 
जब यद्द फिर दिखाई दे तो ज्ञान क्ञा कि रोगी प्दी स्वेतसार पदाथ पचाने 
फो सीमा तक पहुंच गये हैं॥ 
तथ चांवत्न घोर धालू का १/३ अंश फम कर देना ध्याथश्यक है उस 


भाग में से जो तब दिया गया था जब शक्तर दृष्टि पही और पक्ष हफ़्ते या 
'पोर अधिक खमय तक इतना ही स्वैतसार पदाथे दो और बढ़ाओो मत। 
दरी साथ तरकारी श्धिकता पूर्यफ खाने फो दो यह ही भोजन के ढांचे 
फा सुख्य साथ है ॥ 


व कुछ काल तक सूच शक्कर रदित दो तो फिर स्वेतलार यात्े 


पदार्थों को बढ़ाते ज्ञाओों जद शक घद्द फिर दिखने म गे धौर तेव ऊपर 
पताई दिधि के झजुसार १/३ भाग कम कर हो ॥ 


इन स्वेतसार या कारवोधाइड्रेड के साथ रोभी फो अग्रडे, पनीर, 


श्् 


बी, ज़रा २ सा मक्खन, जैतून फा तेज्न, दक्षिया या मोटे आाहे की रोटी 


सूनकूचछ या झडीठ-रपरू । ३१७ 


झोर दाल, झौर ध्ख़रोद, वादाम देने चादियें। दाल, झख़रोट, बादाम को 
बड़ी साधभातो से देना चादिये। कोई प्रिठाई भोर स्वेतसार-रदित भोजन 
नाममात्र की भी न दो । मांसाद्वार भी इस लिये नदीं दिया जाता कि उस 
की प्रवृत्ति खट्टे रख उत्पन्न करने की है ॥ 

मद्रा झोर तस्वाकू का प्रमाव पोषणा क्रिया पर हानिकारक दोता 
है झोर इन को उपयोग करने से विकार द्योता है। पुराने मूचकूछ के रोग 
में प्रति सप्ताह में एक दिन त्रत रखना ध्यति क्राभदायक दोता है। भति 
दिन टट्टी उतरनी धझ्मावश्यक है ॥ 

पक वर्ष या उल से घ्रधिक समय तफ सूखे पानक्रीआटिक तेयार पदार्थों 
([0९४०८४/९००त ए०ए८ा९४४८ एा०एशाध०75) के उपयोग से झोर 
उपरोक्त घर्णेन के झनुलार भोजन का निषेध करने से श्मौर रोगी के 
स्वेतसार पदार्थों की फचन शक्ति की साथधानी करने से यदि रोगी की 
पानक्रिग्लाटिक क्रिया अति दी विगड़ न गई हो तो फिर से नवीन दो जाती 
है। परन्तु किसी २ दशा में ज़ब रोग झति दारुण हो गया है यद चिकित्सा 
जोगों को प्रपने शेष जीवन पर्यन्त करनी पड़ती है पझोर दस से उन फा 
जीवन यढ़ जाता प्योर विश्राम से कट जाता है ॥ 





स्परू (5077९) | 


स्पर रोग दस्त रोग के समान बड़े दृ्के पीके फेन वाक्षे दस्तों के 
झाने से धझ्ारम्भ होता है। वहुधा प्रात;फाज्त को फई दस्त हो जाते हैं, संह 
में गालों की भीतरो ओर झोर जीम पर फोड़ें या छाक्षे पड़ जाते हैं, पाचन 
क्रिया में विकार होता है भौर घज्ञन वहुत घटता ज्ञाता है। कुछ काक्ष पूर् 
इस रोग को ध्यांतों का रोग सोच कर बेसी दी चिकित्सा करते थे। पर 
झाव यद् सिद्ध इआ है कि यह पाक्षन पोषण के विकार द्वारा, जिस में 
भोजन के चूने को डपयोग करने की शक्ति नष्ट हुई है, दोता है॥ 

शरीर के चूना उत्पन्न करने वाल्ते ध्रवयवों ने इड़ताल कर दी है शोर 
इस कारण से शरोर में चूने का मानो ध्रकाज पड़ गया है ये शरीर के 
ध्रवयव जो च्यूना उत्पन्न करते हैं इन का एक कुणड है ओर उस में तिह्ली, 
कल्नेजा झोर धन्न नत्न के रादृद सम्मिलित हैं ॥ 

ज्ञव से यद्द क्वान प्राप्त हुआ है स्पझ के रोग की चिकित्सा उत्तम 


झौर ल्ाम दायक रीति से होती है ॥ 


३१८ स्वास्थ्य प्रोर दीधायु 


साधाग्य दशा में रोगी को १ था २ सप्ताह के किये पृक्चंग पर लिदाते 
है। और केवल दुध भोजन फे लिये देते हें झ्ोर १० ग्रेन केन्नसिश्यम लेक- 
रेट (0४०ंणा .9०:७४०) की दिन में ३ पार देते हैं कि निश्चय हो जाय 
कि चूने फा यथोच्रित संचय ६ ॥ 

टिकियाँ जिन में यथोचित परिमाण तिल्ली, फन्नेजा ज्रोर ध्यत्न नक्ष 
फे शदुद्‌ के खुले बमाये पदाथे का हो दिन में तीन बार खाने को दी ज्ञाती 
है। ये गदूद्‌ रूपी पदार्थ चूना पनाने वालों की घटी को पूर्ण कर देते दें शोर 
बहुत दशाप्रों में देखा गया मै कि थावि शीघ्र पात्नन पोषण क्रिया करी 
समानता ठीक दो जावी है ओर चंगे दो आते हैं ॥ 

एक सप्ताद या ्धिक दृध के भोजन पर रख कर भोज्नन धीरे २ ऐसे 
बढ़ाया जाता है कि दूध फे भोज्ञण आर हरी साग चरकारी दी जाती है 
शोर ६ सप्ताहों के अन्त में उन को जिन्हें स्परू रोग फेवल ह॒ृ्के रूप से दे 
अपने पूर्ण भोज्य पर ले घ्ाते हैं ओर फिर से आरोग्य दो जाते हैं ॥ 

घहुतेरे पुराने मुंद में छात्ते पड़ने के रोग ज्ञो स्परू फे शोग में नहीं 
गिने जाते हैं इसी प्रखार की चिकित्सा द्वारा घच्छे दो जाते हैं यद वच्तमान 
फाक् में ध्रति ऐौ ज्ाभदायक चिकित्सा और भ्ोषधियों में उन्नति हुई है॥ 


पनिनन नल +-+++माई--+ब>७--- किर---+>-न-+--नन-+++न० 


काला आजार। 
ज्ेखक;--ए, ९. कार, पप्न, डी. 

काक्षा ध्ाज्ञार का रोग “लीशमन दोनोवनी” रोग ऊमि फे दारा लग 
जाता है शोर इस के ठोक रोग में समय कुसमय उबर झाता है, रोगी का 
वज़न शोर चल अधिक घट जाता है, तिल्ली वढ़ जाती है शोर रक्त के 
तत्व में विकार दो ज्ञाता है॥ 

इस में जोर मलेरिया ज्वर में घन्‍्तर। 

पहुत कर के इस को मक्षेरिया के समान समस्त लेते हैं, और मक्लेटिया 
की दी चिकित्सा करते ऐे। कभी २ एन दोनों फे क्षण कई बातों में एक एुसरे 
फे सामान द्वोते हैं यहां घक्र थे दो रोग फभी २ मिलते हैं कि इन फे निर्णय 
करने में भूल न करना कठिन दोता है। दोनों रोगों में तिल्ली बढ़ जाना एक 
मुख्य त्तण दे घोर दोनों में रक्त की न्यूनता होती हैं ओर दोनों रोग एक 
दी रोगी को हो सक्ते हैं। परन्तु थे बिदञकुक्त मिन्न २ जाति के रोम ऊमि 





काला शभ्याज्ञर। ३१६ 


द्वारा दोते हे। चद्यपि दम को विद्त है क्नि मलेरिया रोग के रोग-कृमि 
किस प्रकार से प्रविष्ट द्वोते हें हम यद्द नहीं कद सक्ते कि स्परू के रोग-कमि 
कसे मनुष्य में प्रवेश करते हैं। कोई २ यद्द कहते थे कि ये सोग-ऊृमि 
खरमल के काटने से मनुष्य में प्रवेश करते थे परन्तु वहुत इस को प्रमाण 
रद्दित समझ कर नहीं मानते हैं वर्तमान फाल में यंद विश्वास किया ज्ञाता 
है कि ये कोई रक्त चूसनेवात्ने कौड़ें के द्वारा, कदाचित्‌ मच्छुर या सैंड 
फाई (5970 9), रेत मद्खी, के द्वारा शरीर में प्रवेश करता है ॥ 
चिन्ह भोर जत्तण | 

धति मुख्य प्रोर विशेष छत्तण ओभोर घद ज्ञो रोगी सय॑ देखता है 
फाला धाज़ार रोग में तिल्ली का पढ़ जाना है। यद्द बढ़ना धीरे २ होता है' 
पदिक्षे महीने दे अन्त में चद केवल पलली के ज्ञरा नीचे होती है झौर 
तीसरे महीने के अन्त में नाभी शोर पसली के किनारे के मध्य में होती 
है ओोर छट्वें मद्दीने में नामी तक पहुंच ज्ञाती ऐै। अलाष्य दशाओं में चद्द 
इस से भी शीघ्रता से वढ़ती है यहां तक कि तीलखरे मद्दीने में नाभी तक 
पहुंच जाती है। यद्यपि इस से ऊपर जो बढ़ना यताया है घद्दी इस फे 
बढ़ने का साधारण नियम है । तिहली वहुधा पिलपिली घ नमे तो नहीं होती 
पर किसी २ दशा में ऐसी दो जाती है। बिल्ली नीचे की प्रोर न बह कर 
पीछे की और भी पढ़ती दे, ऐसी दशा में रोगी को विद्त नहीं दोती दे 
शोर डाक्टर से परीत्ता द्वारा विद्त दो जायगी। 

तिल्ली भी पढ़ती है प्रोर उसे के लाथ रोगी का घज्ञन झोौर वल्न सी 
घट जाता है झोथ रोगी होने के कुछ काल पश्चाच रोगी को रोग विद्त 
दो माता है। ये घटी रोग के बढ़ने पर झोर भी धमधिक द्वोती ज्ञाती है॥ 

ज्बर। 

काला ध्याज्ञार का ब्यर भोती-सिरा ओर मत्लेरिया के समान कुछ 
विशेषता नहीं रखता है। कमी २ इस का ज्वर मलेरिया के समान होता 
है और कभी २ मोती स्विरा के समान होता है। झोर किसी २ द्शाशों में 
इन दोनों रोगों हे ब्वर से विज्कुल द्वी मिन्न भी द्वोता है। इस ज्यर में 
केवल एक ही विशेषता है ज्ञो इख रोग के पदिवानते में मुख्य हैं कि २४ 
घगटों में यह दो वार चढ़ता और उतरता है। यदि प्रति दो घणटों भे ज्यर 
(॥ &77एशवाण०) नापा जाए तो देखोगे क्वि २७ घणटों में यह दो वार 
चढ़ता है झयौर यही फाल्ना ध्याज्ञार की मुख्य विशेषता दे ॥ 


३२० स्वास्थ्य भर दीधेयु 


रक्त में परिधतेन। 


इस रोग फी विशेष दशाप्रों में जो परिवत्तन रक्त के मिश्नण तत्वों में 
होता ह्ठे पूरा, स्पष्ट विदित दोता है। प्रथम रक्त के श्वेत कण ((०7[7०४०)८४) 
कम हो जञाते हैं। एक ध्यारोग्य मनुष्य में कुछ नपे हुए रक्त में रक्त के श्वेत 
कण ७,४०० छोते है परन्तु काछा ध्याज्ञार रोग होने से 8,००० था इस से 
भी कम रह जाते हैं। इस के साथ द्वी रक्त के लाल कण भी कम हो जाने के 
कारण वद लाज्न रंग, जो रक्त की स्वच्छुता जब ठीक है घव होता है, फीफा 
पड़ ज्ञाता है। मत्तेरिया ज्वर में ये रक्त के लाल कण नहीं घटतसे हैं, कभी 
पक श्राध दशा में घटें। एस का ध्यर्थ यह है कि मत्लेरिया के पुराने रोगी 
का रंग “द्वाज्ञा आज्ञार ” के रोगी की ध्पेत्ता श्रधिक पीला दोता है ॥ 
झोर भी छोटे मोटे चिन्द और ज्ञत्तण हैं जो इन मुख्य लक्षायों के 
लंयोग़ से विशेष प्रूल्य फे दो ज्ञाते हैं। फाल्ना ध्याज्ार के रोगी के दांत के 
भसूड़ों से, नासिका से शोर दूसरी नत्रियों प्पोर छिंद्रों द्वारा रक्त निकलता 
इस कारण उस में स्थूल दोने की शक्ति कम दो जाती है श्मोर हृजम 
न दो जाने से इसे रक्त की स्वच्छता नहीं मिज्नती। दूसरा चिम्ह तो इस रोग 
के रोगीयों में दिखाई देता है बह वालों का सूखापन ओर शीघ्र हट ज्ञाना 
झोर वालों में चमक न रहना है। बालों में का स्वाभांथिक तेज जाता रहता 
है ज्ञो वालों को फलक देता है इसी कारण से इत में चमक भी नहीं श्हतो 
है। काला आज़ार के रोगियों को पुरानी तीत्र खांसी जेसी सर्दी (87070०॥४- 
(८७) में द्वोती हे आने त्गती है, माथे झोर करपटी की रचा का रंग इस 
रोग में वहुधा काला पड़ ज्ञाता है ॥ 


निदान। 


इस रोग की पदिचान उपरोक्त दिये शुए विशेष लक्षणों द्वारा श्रोर 
झसमय के ज्वर के घर्णन दर झोर रोगी के पज्ञन झोौर वल्ल के लगातार 
घटने से श्रोर रक्त के परिवत्तन से जो ऊपर बता छुके हैं ध्योर रक्त फी 
परीक्षा उचित उपाय द्वारा करने से जिल से इस रोग के रोग-कृमि दृश्य 
पड़ेंगे पता ज्ञग ज्ञायगा। रक्त के “सोरम” पदार्थ की परोत्षा भी फी 
जाती है ओर बद इस की पद्दिचान में वहु घूढय होती है। इस परीक्ता को 
धत्डीदाइ्ड परीक्षा कहते हैं। किसी २ रोगी में साधारण रक परोत्ता धारा 
रोग-उप्ति नहीं मिलते हैं, ऐसी दशा में तिल्ली को छेद्ने से तुरन्त दी पहि- 
चान हो जाती है। तिल्ली को छेदने से काजा भाज़ार का निश्चय भक्ती भांति 


काला झआाज्ञार। ३५११ 


दो ज्ञाता है, परन्तु ऐसा फरने में कुछ जोखिम का सय रहता है सो जब 
जोर २ उपाय द्वारा निशप नहीं होता है तव इस विधि का उपयोग फरते हैं॥ 
ः संयोग से चगा द्ोने की शझाशा। 

संयोग से इस रोग से अच्छा हो ज्ञाना ऐसी दशाहओं में जहा 
चिकित्घा नहीं की गईं धप्तम्पधव सा है क्योंकि रोग बढ़ता द्वी ज्ञाता है और 
ध्यन्त में रोगी उल से मर जाता है या बहुधा कर के इसी रोग से कोई शोर 
रोग जो झताध्प है उत्पन्न हो ज्ञाता है। धोर शारीरिक यंत्र फी निर्वज्ता 
फे कारण रोगी इस में ध्यवशक्त दो जाता है। जिन रोगियों की चिकित्पा 
फी ज्ञाती है उन में बहुतों की दशा भल्नी रहती है। जितनी जददी चिकित्सा 
झारस्म की ज्ञाय उतना द्वी चगा होने की ध्याशा दोती है यदि रोगी रोग 
के ध्यारस्स के दिनों में चिकित्सा श्यारस्त कर दे तो उस फे चंगा होने की 
धथिक झञाशा है उल रोगो की भपेत्ता जो ध्मपनी चिकित्सा कराने के 
ज्षिये उस समय जावे जब कि रोग ने उस के शरीर यंत्र में दह जड़ 


होी॥ 
33200 चिकित्सा । 


दपूंदी रोग की पद्िचान दो जाय तुरन्त चिकित्ला ध्यारस्म कर देनी 
चादहिये। चिकित्सा के लिये किसी नस में बहुधा कर के कोहनी के ज्ञोड़ 
के ऊपर की नस में टारटार इमेटिक या ऐन्‍्टीमनी की कोई ओर सेयार 
की हुई आऔौषधि पिचकारी द्वारा डाज्नो। यद्द चिक्रित्सा डाक्टर ही देवे या 
कोई ऐसा जन जो इस में निपुण दो। इस कारण इस की चिकित्सा झयौर 
खुराक इत्यादि कां सारांश जिखना झावश्यक नहीं है॥ 
” पऐेन्टीमनी की सस्ते मोज् की देयार की हुई ओषधि से मेहगी की 
घपेत्ता देर में जाम दोता है। सो ये ज्ञोग जो व्यय कर सकते हैं भजा 
कि महंगी पूल्य वाली झोषधि ले कर अपनी चिकित्सा शीघ्र कर के ॥ 

उदमन | 

काले थाज्ार के रोगी के शरीर में रोग द्वारा दूसरे रोग कृमि पर 
प्रवल होने की शक्ति जाती रहती है शोर ध्यशक्त होने से दूसरे ध्यसाध्य 
रोग जैसे मोती फिरा, संग्रदणी, ज्ञय रोग शौर शीत रोग लगने का बड़ा 
भय रहता है। एक साधारण उब्मन काज़ा श्ाज़ार की ब्रॉको निमोनिया 
(छाती में शीत) है श्लोर उस से बहुतों की सृत्यु द्वोती है। दूसरी उद्कन 
को इस में होती है दस्त या संग्रदणी; (8०7027९7८ ० ४6 77000 हुँ 
में छात्ते), मुँद धाना, मयड़ों भ्रोर नाक इत्यादि से रक्त वहना है ॥ 


३४५२ स्वास्थ्य भोर दीधायु 


काज्ना ध्राज्ञार का और विस्तार पूर्वक वर्णन जो पढ़ना चाहते दो धो 
नेपीयर झोर स्पृर को “हैंड हुक ध्राघ फाला जआाज़ार" (छ॒थात-800: ० 
ए६०० 829) जो झ्राकरफ़ंड विश्वविद्याक्षय के छापेखाने में छपी है, पढ़े।॥ 


आया 7“ १६ * .*((७७७७एा 


पागल कुत्ते के काटे की चिकित्सा। 


पेखक ;--क्े० कर्मेल ६. डो. डब्दयू प्रेम, सी, शयाए. ई., एम. डी. 
इत्यादि, डाइरेक्टर, पास्टिश्रर इन्स्टीय्यूट जाव इंडिया, फसोली ॥| 


घाच का रउपलार। 


झानवर फे काटने ये! पश्चात्‌ ज्ञितनी जबददी हो सके घाष फो भज्नी 
प्रकार पानी से घोना चादिये। फिर ध्यच्छी प्रकार से छुख/ कर ढस को 
जल्लाना (दार लगाना ००४प८४४०2९) चाहिये। इस फाय्ये के लिये सब से 
ग्रष्छी पस्तु निर्मल फारवोतलिक पलिड है फ्योंकि धह अच्छे प्रकार से 
भीतर प्रवेश दो ज्ञाता है ओर जददी से घिष फो नष्ट कर देता है। ध्योर 
स्यूफि जिस जगह पर यद्द लगाया जाता है एस स्थाघर को खुल फर देता है 
इस लिये घाव के भीतर पहुँच कर विशेष कष्ट दायक भी नहीं दोता। 
यदि निर्मल कारवोलिक एसिड न मिल सके तो परमेंगनेट ध्याघ पोयश 
सूखे अथवा उस के गाठ़े २ सोद्यूशन से या निमल सिल्लघर नाईट्रेट से यहौ 
काम,क्षेना चाहिये। परन्तु यद्द चौज्ें निम्त फारबोलिक एसिह के वशवर 
ज्ञाम दायक नहीं दोतीं॥ 


,__चहां यह वर्णान फर देमा श्रावश्यक्त हे कि अच्छे प्रकार से घाष को 
“जक्षाना” किसे कहते हैं। फोई२ मनुप्य यह विचारः करते हैं कि दांतों 
फे दो गहरे घावों को धच्छी तरह से जल्लाने पेः लिये उन के चारों घोर परी 
पाँच पांच छ; छ$ इंच तक की खाल न कर देनी चाहिये। धयोर इस घात 
का नाम सान्न विचार नहीं रखते कि फास्टिक घायव के भीतर उस 
फी बिलकुल तह छक्क पहुंच गया या नहीं। घाष फो अच्छी प्रकार “जलाने” 
फे ज्लिये एक २ दांत के चिन्द्र को प्रलग २ कर के उपचार फश्मा चाहिये 
भर यद यात अत्ती प्रकार देख ज्लेनी चादिये कि फ्लास्टिक पूरी रीति से 
घाव के सीतर भर गया है या नहीं और छस की विज्ककुल तद्द तक पहुंच 
गंया है या नहीं। कभी २ दांत का घाघ इतना सूत्म होता है कि जब तक 
नश्तर से चोर कर उस को बड़ा न कर दो तव तक उस के भीतर दर स्थाण 








पागल्न कुत्ते के फांटे की चिकित्स । श्श्३े 


में कास्टिक नहीं पहुंच सक्ता। जिस घाव में साफ़ २ दांत के चिन्द्र हों उछ 
में कोई तेज्ञ फुरेदनी ध्मवश्य उपयोग करनी चाहिये। परन्तु एस षाध का 
घ्याव रखना चाहिये कि ऊपर की खात्न दुर छक्त नष्ट न धोने पाए, नहीं तो 
घाघ भरे में देर क्गेगी, बस इतना दी देख लेना झावश्यक हे क्लि फास्टिक 
ते घाव के उन समस्त भागों को सल्ली प्रकार ज्ञक्षा दिया है जिन में दाँत 
का घिष लग गया है॥ 

हम फो विश्वास है कि यदि आामपरों से काटे हुए मनुष्य जददी से 
देख भात्न किये जाएं, ध्र्थाव्‌ फायने से एक घंटा व्यतीत द्वोने के पहित्ते दी 
इन का उपचार कर दिया जाए, प्र्थात्‌ यदि घाव का ख्यान ऐसा हे 
जेसे पिडली या द्ाथ जहां पर काटने को नश्तर बे खटके लगाषा ज्ञा सक्ता 
है तो छप से झच्छा उपचार यही है कि उस जगह फा सारा भाग जितने 
में विष के पहुंचने की झाशंका है काट कर फेंक दिया जाए। परन्तु घाष 
चाहे जलाया जाए घांदे डलका साभ काट कर फेंक दिया जाए यद कमी 
रढ़ता फे साथ नहीं कद्दा जा सक्ता है कि विष फेलने फा हर ध्यव विज्कुत्त 
पी दूर हो गया। हां इतना लाभ तो अवश्य दे कि यदि यह लव उपाय 
भी प्रकार काम में लाए ज्ञाएं तो घाव में से विष का प्रधिक अंश दुश 
हो जाता है श्योर थोड़ा सा बचा हुआ विष जो मलुष्य फे शरीर में रद्द 
जाएगा वद्द भी पैस्टयूरियन उपचार के द्वारा प्रधिक खुगमता के साथ 
बिनएट किया ज्ञा सक्ता है॥ 

पैस्थ्यूरियन उपचार कुकर रोग से रत्तित होने के लिये+-- 

घाव को भत्नी भांति जला कर दूसरा काम थद्द है कि इस फा निणेय 
किया जाय कि रोगी को पैस्टयूर इन्लटीटयूट या ध्रोषधालय में भेजें या 
महीं। यदि एक पढ़ा लिखा ध्यछुभवी डापटर न मिले सके या कुछ सन्देद 
हो तो प्क सार्थश तार रोगी के जत्षणों का योर काटने के विषय के व्योरे 
फा पेस्टयूर इन्सटीट्यूट फो भेज कर ससस्‍्मति लो। ऐसी दशा में लव 
उपचार की जावश्यकता न हो तो इस से रोगी का छस्यी यात्रा का व्यय 
झौर दु;ख षच जाएगा। तार नीचे लिखे पते के अनुसार भेज्ञो+-- 


१. प्सेट्यूर |इन्सटीव्यूट आव इन्डिया, कसोली ... «- पेस्ट्यर (72086077) 
9१ सदने इण्डिया, कुन्चर, (मद्रास) $ ल्षिस्सा (्‌ 77ए888 ) 
३. ४ १9 ,.. .-रंग्त (वरमा)  --- पीरस (फ7८्छ ) 
४, किछ्ू एडवर्ढ ७ मेमोरियत्न पैस्टयूर इन्सटीव्यूट, शीलॉग 

(आासाम)  -«  ««« बी ,. र्रीज ( &09765 ) 
.. “रेबीज एण्ड एन्टी-रेबिक ड्रीव्मेन्ट इन इशिडया” .... -« ऐछ६-११ 


है 9१ ११ 
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